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HER (Timothy Brook WAFER i HEBA” (History 
of Imperial China, Harvard University Press, 2009—2013) 共 6 卷 , 由 
陆 威仪 Mark Edward Lewis, Bt (30) (WAC) UI) =). E 
W (Dieter Kuhn, BK AMIE). HER (Timothy Brook， 负 责 ( 元 明 》 
卷 )、 罗 威廉 (William T. Rowe， 负 责 《清朝 》 卷 ) 等 四 位 学 者 分 别 撰写 ， 
现在 译 成 中 文 在 国内 出 版 ， 这 是 一 个 应 该 关注 的 事情 。 我 们 知道 ， 习 惯 于 
专题 研究 的 欧美 学 者 ， 对 撰写 上 下 通货 、 包 罗 万 象 的 通史 ， 向 来 抱 持 谨慎 
态度 ， 特 别 是 近 半 个 世纪 以 来 ， 欧 美 中 国学 界 撰写 系统 的 中 国 通史 并 不 多 ， 
除了 卷 快 尘 繁 而 且 内 容 专 深 、 至 今 也 没有 全 部 完成 的 多 卷 本 “剑桥 中 国史 ” 
系列 和 伊 沛 起 ( Patricia Buckley Ebrey ) 为 入 门 者 氛 写 的 较为 简单 的 单 着 
本 《剑桥 插图 中 国史 》 之 外 ， 在 我 有 限 的 视野 内 ， 还 没有 一 部 通货 上 下 而 
又 分 量 适中 的 中 国 通史 。 这 套 上 起 秦汉 ， 下 至 清 代 的 6 卷 本 通史 系列 出 版 ， 
或 许可 以 呈现 近年 来 欧美 学 者 较为 全 面 的 中 国 历史 认识 。 

承蒙 修正 民 教授 和 严 捕 非 先生 的 信任 ， 让 我 为 这 套 书 的 中 译本 写 一 篇 
序 。 我 很 乐意 在 这 里 谈 一 下 我 的 读后感 ， 严 格 地 说 ， 这 并 不 能 叫 作 “ 序 ”， 
只 是 一 些 感想 ， 特 别 是 一 个 在 中 国 的 中 国史 研究 者 的 感想 。 


我 曾 说 过 ，20 世纪 以 来 现代 中 国 历史 学 的 变化 ,大 臻 可 以 概括 为 四 
点 : 一 是 时 间 缩 短 ( 把 神话 传说 从 历史 中 驱逐 出 去 ); 二 是 空间 放大 ( 超 
越 传统 中 国 虱 域 并 涉及 周边 ) ;三 是 史料 增多 ( 不 仅仅 是 新 发 现 ， 也 包 
括 历史 观念 变化 后 更 多 史料 进入 历史 视野 ) ; 四 是 问题 复杂 ( 分 析 历 史 
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的 问题 意识 、 评 价 立场 ,观察 角度 的 多 元 化 )。 这 四 点 当然 说 的 只 是 清末 
民 初 以 来 20 世纪 中 国 的 历史 学 ， 现 在 虽然 已 经 是 21 世纪 ， 而且 这 套 * 帝 
制 中 国史 ”也 并 不 是 中 国史 学 界 而 是 欧美 学 术 界 的 作品 ， 不 过 ， 无 论 这 
四 点 变化 是 否 属于 “现代 性 的 历史 学 ”( 据说 “现代 性 历史 学 ”在 如 今 这 
个 “后 现代 ”的 阶段 已 经 过 时 )， 或 者 只 属于 “中 国 的 历史 学 ”( 中 国 现 
代 学 术 始终 与 世界 现代 学 术 有 所 不 同 ) 但 在 我 看 来 ， 它 表现 出 来 的 历史 
研究 与 通史 叙事 之 变化 ， 仍 在 这 一 现代 历史 学 延长 线 上 ， 这 套 著 作 呈 现 
的 历史 新 意 ， 恰 好 也 可 以 分 别 归 入 这 四 个 方面 。 

先 看 “时 间 缩 短 "。 作 为 “帝制 中 国 ”的 历史 ， 这 套 书 是 从 秦汉 开始 ， 
而 不 是 像 中 国学 者 的 中 国史 那样 ， 总 是 从 上 古 〈 甚至 从 石器 时 代 ， 即 毛 
泽 东 所 说 “只 几 个 石头 磨 过 ， 小 儿 时 节 ”) 写 起 。 这 一 “截断 众 流 "的 写法 ， 
是 否 暗示 了 “秦汉 莫 定 “中 国 "” 这 一 历史 观念 ? 我 不 敢 断 言 ， 因 为 这 一 
问题 相当 复杂 。 但 是 ， 这 里 可 以 简单 一 提 的 是 ， 由 于 对 “中 国 ”/ “帝制 
中 国 ” 的 历史 这 样 开始 叙述 ， 不 仅 避 免 了 有 关 何 为 “最 初 的 中 国 ” 这 样 
的 争论 (这些 争论 现在 还 很 热闹)， 也 表达 了 秦汉 时 代 葛 定 “ 中 国 ”/“ 帝 
制 中 国 ”的 观念 。 陆 威仪 在 《秦汉 》 这 一 卷 中 说 ,，“( 前 帝国 时 代 ， 人 们 ) 
要 么 以 “ 秦 人 "“ 齐 人 "“ 楚 人 ”为 人 所 知 ， 要 么 以 其 他 诸侯 国 国名 命名 ， 
或 者 以 某 个 特定 地 域 命 名 ， 比 如 “关内 人 ”"， 但 是 ， 秦 的 统一 ， 则 “把 
这 些 不 同 的 人 群 在 政治 上 联结 起 来 "。 我 同意 这 一 看 法 ， 虽 然 股 周 时 代 可 
能 已 经 有 “中 国 ”意识 ， 但 只 有 到 秦汉 建立 统一 帝国 ， 先 推行 “一 法 度 、 
WEIR, EAM, BALF”, TERE BRERA”, CERI EO 
王道 杂 之 "， 一 个 初步 同一 的 “中 国 ” 才 真正 形成 。 陆 威仪 指出 ， 秦 汉 历 
史 的 关键 之 一 ， 就 是 “帝国 内 部 的 去 军事 化 (demilitarization ) 和 对 国 
家 边境 的 边缘 族群 所 开展 的 军事 活动 "。 如 果 说 ， 由 于 秦汉 在 制度 ( 在 文 
字 、 货 币 、 行 政 、 法 律 、 度 量 衡 以 及 交通 上 整齐 划一 )、 文 化 ( 通过 政治 
力量 ,建立 共同 的 生活 习俗 与 文明 规则 ， 由 帝国 统一 去 除 地 方 化 ,建立 
共同 的 神圣 信仰， 通过 历史 书写 确立 帝国 边界 ， 形 成 共同 历史 记忆 )、 社 
会 ( 在 政治 上 有 共同 国家 观念 ， 在 社会 上 形成 声 气 相通 的 群体 ， 在 思想 
上 有 共同 伦理 的 士大夫 阶层 ) 三 方面 的 推进 ， 使 得 “中 国 ”/“ 帝 制 中 国 ” 
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成 为 一 个 具有 内 在 同 质 性 的 国家 ， 那 么 ， 包 括 秦 之 “ 销 锋 销 "， 即 《 史 
记 》 所 说 的 “ 收 天 下 兵 ,时 之 成 阳 ”， 铸 十 二 金 人 ; 汉 之 削 藩 平 七 国之 乱 ， 
中 央 派 遗 官 员 巡 行 天 下 ， 使 军队 统一 由 中 央 管理 ; 加 上 对 四 夷 用 兵 以 凸 
显 “内 部 统一 ,四 吏 环绕 "， 都 对 形成 统一 帝国 起 了 巨大 作用 。 正 如 他 所 
言 ,“ 把 天 下 想象 为 由 游牧 民族 和 中 国 二 者 所 构成 ， 标 志 着 一 个 巨大 的 进 
步 "， 换 名 话说 ， 就 是 通过 内 部 的 同 质 化 ， 通 过 外 部 的 “他 者 ”塑造 “我 
者 ”意识 ， 形 成 国 族 的 自我 认同 ， 于 是 有 了 明晰 的 “中 国 ”。 

近 二 三 十 年 来 ， 中 国学 界 有 一 种 不 断 发 据 历 史 、 把 “我 们 的 中 国 ” 
向 上 追 洲 的 潮流 ， 从 官方 推动 的 “ 夏 商 周 断代 工程 ”“ 文 明 探 源 工程 ”， 
到 近年 由 于 考古 发 气 而 重新 认识 “最 初 的 中 国 "， 这 里 面 当然 有 相当 复杂 
的 动机 和 背景 ， 不 过 ， 越 追 越 早 的 历史 也 碰 到 一 个 理论 与 方法 的 瓶颈 ， 
这 就 是 原本 “ 满 天 星斗 "的 邦 国 ， 什 么 时 候 才 可 以 算 内 在 同一 的 “中 国 "? 
在 什么 样 的 历史 形态 下 ， 那 片 广 表 区 域 才 有 了 一 个 “中 国 ”共识 ? 这 套 
“帝制 中 国史 ”用 了 “帝制 ”这 个 概念 ， 把 这 个 问题 放 在 括号 中 搁置 下 来 
暂缓 判断 ， 无 疑 是 聪明 的 方案 。 当 然 ， 帝 制 中 国 是 一 个 “帝国 "， 既 然 作 
为 “帝国 "， 秦 汉 疆域 内 仍然 有 着 多 种 民族 与 不 同文 化 ， 不 过 重要 的 是 ， 
在 这 个 “帝国 ”之 内 ， 那 个 叫 作 “ 中 国 ” 的 政治 一 文化 共同 体 也 在 逐渐 
形成 ， 并 且 日 益 成 为 “帝国 ”的 核心 。 陆 威仪 在 讨论 秦汉 时 代 的 历史 意 
义 时 ， 就 指出 在 这 个 帝国 控制 下 ,“ 中 国 "， 也 就 是 帝国 的 核心 区 域 ， 由 
于 制度 、 文 化 、 社 会 的 整合 ， 不 仅 在 内 部 “去 军事 化 "， 而 且 在 政治 一 文 
化 一 生活 上 逐渐 “ 同 质 化 "。 这 一 点 对 我 们 来 说 相当 有 意义 ， 对 于 此 后 的 
历史 叙述 也 相当 重要 ， 因 为 这 可 以 说 明 历 史 中 的 “中 国 ” 的 形成 、 移 动 
和 变化 ， 当 然 也 是 在 扩大 。 因 此 ， 我 们 看 到 《南北 朝 》 卷 相当 突出 “中 
国 地 理 的 重新 定义 "， 所谓“ 重新 定义 "， 就 包括 长 江 流域 以 及 南方 山区 
( 即 属于 古人 所 说 “ 溪 洞 浴 蛮 ”的 地 区 ) 的 开发 ， 它 拓展 了 “中 国 ”的 强 
域 和 文化 ， 而 《 唐 朝 》 卷 则 再 一 次 强调 “中 国 地 理 的 再 定义 "， 指 出 中 国 
政治 文化 中 心 的 转移 和 南北 经 济 文化 重心 的 变化 ， 在 这 一 过 程 中 ,“ 中 
国 ”的 形成 与 扩张 才 逐 渐 显现 出 来 。 

这 一 思路 几乎 贯穿 各 卷 ， 像 卜 正 民 撰 写 的 《元 明 》 这 一 卷 的 第 二 章 
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《幅员 》， 就 非常 精彩 地 从 蒙 元 的 大 一 统 ， 说 到 它 的 整合 与 控制 ， 从 明 朝 
的 版 图 缩小 ， 说 到 明 朝 对 西南 的 “内 部 殖民 主义 ”; 从 交通 邮递 系统 对 
国家 的 意义 ,说 到 元 明 的 南北 变化 ， 从 元 明 行政 区 划 ， 说 到 人 口 与 移民 。 
就 是 这 样 ， 把 族群 、 杜 域 、 南 北 、 经 济 一 一 呈现 出 来 ， 在 有 关 * 空 间 ”“ 移 
动 ”“ 网 络 ”的 描述 中 ， 历 史上 的 “中 国 ” 就 不 至 于 是 “ 扁 的 ” 或 “ 平 的 ”。 
而 罗 威 廉 撰写 的 《清朝 》 一 卷 ， 更 是 在 第 三 章 《 盛 清 》 中 专列 《帝国 扩张 》 
一 节 ， 浓墨重彩 地 叙述 了 大 清 帝 国 的 疆域 扩张 ， 正 如 他 所 说 ， 当 这 个 帝 
国 “在 蒙古 、 女 真 、 西 藏 、 内 亚 穆斯林 与 其 他 非 汉民 族 ， 整 合成 一 个 新 
形态 、 超 越 性 的 政治 体 上 ， 取 得 惊人 的 成 功 。 渐 渐 地 ， 中 国土 人 开始 接 
受 此 重新 定义 的 中 国 ， 并 认同 其 为 自己 的 祖国 "。 传 统 “ 中 国 ”在 帝制 时 
代 的 这 些 变化 ， 换 句 话说 是 “中 国 地 理 的 定义 与 再 定义 "， 应 当 就 是 这 套 
历史 书 的 一 个 主轴 。 

这 当然 也 带 来 了 “空间 放大 "。 在 现代 有 关中 国 的 历史 学 变化 中 ， 
“空间 放大 ” 即 历史 研究 超越 汉族 中 国 或 中 央 王 朝 的 疆域 ， 是 一 个 很 明 
显 的 特征 。 但 是 ， 这 不 仅 是 “中 国 ”/“ 帝 制 中 国 ”的 空间 在 扩大 ， 而 是 
说 ， 理 解 这 个 变化 的 “中 国 ” 就 不 得 不 了 解 “ 周 边 "， 把 历史 中 国 放 在 亚 
洲 背 景 之 中 ， 这 或 许 是 中 国 历史 研究 的 一 个 应 有 的 趋势 。19 世纪 未 以 来 ， 
随 着 道光 、 咸 丰 两 朝 有 关 西 北 史 地 之 学 的 兴起 ， 以 及 欧洲 和 日 本 学 者 对 
于 “四 毅 之 学 ”的 重视 ,到 了 20 世纪 ， 中国“ 周边 ”的 历史 地 理 逐 渐 
被 纳入 中 国史 研究 的 视野 ， 满 、 蒙 、 回 、 藏 、 朝 鲜 、 苗 以 及 各 种 边缘 区 
域 、 民 族 与 文化 的 文献 、 语 言 、 历 史 、 田 野 研究 ， 使 得 有 关 “ 中 国 ”的 
历史 研究 发 生 了 深刻 变化 。 当 然 ，21 世纪 更 引 人 注 目的 变化 ， 则 是 “全 
球 史 ” 的 流行 。 中 国学 界 常常 引用 梁启超 所 谓 “中 国之 中 国 ” “亚洲 之 中 
国 "“ 世 界 之 中 国 ”这 种 自我 认识 三 阶段 的 说 法 ， 来 证 明 我 们 也 一 样 接受 
全 球 史 ， 但 在 真正 书写 中 国史 的 时 候 ， 却 常常 “中 国 " 是 “中 国 ", “世界 ” 
是 “世界 "， 就 像 我 们 的 历史 系 总 是 有 “世界 史 ” 和 “中 国史 ”两 个 专业 
一 样 ， 甚 至 我 们 的 各 种 中 国史 也 对 “边缘 的 ”和 “域外 的 ”历史 关注 很 
少 。 这 套 书 的 撰写 者 都 来 自 欧 美 ， 当 然 身 在 全 球 史 潮流 之 中 ， 主 编 卜 正 
民 教 授 本 人 就 是 全 球 史 的 身体 力行 者 ， 他 的 ( 维 梅 尔 的 帽子 Vermeer’s 
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Hat), (RACES EWES) (Mr. Selden’s Map of China) 等 著作 , 在 
某 种 意义 上 都 是 全 球 史 的 杰作 。 因 此 ， 这 一 套 书 虽然 说 是 “中 国 "的 历史 ， 
却 特别 注意 到 “周边 "。 卜 正 民 自 己 撰写 的 《元 明 》 一 卷 ， 就 特意 设立 一 
章 讨论 南海 ， 通 过 《顺风 相 送 )《 塞 尔 登 地 图 》《 东 西洋 考 》 等 新 旧 文献 ， 
“讲述 了 一 个 完全 不 同 的 明 朝 在 世界 中 的 故事 ”"， 正 如 《 赛 尔 登 地 图 》 不 
再 以 大 明 为 中 心 ， 而 以 南海 为 中 心 一 样 ， 一 个 15 16 世纪 海洋 贸易 圈 ， 
把 中 国 、 日 本 、 菲 律 宾 、 印 度 ， 甚 至 欧洲 联系 到 一 起 ， 呈现 了 一 个 全 球 
史 中 的 大 明帝 国 。 尽 管 卜 正 民 认 为 明 朝 仍然 只 是 一 个 “国家 经 济 体 "， 但 
是 ， 他 也 看 到 了 越 来 越 影响 世界 的 “南海 世界 经 济 体 "在 那个 时 代 的 意义 。 

同样 ， 把 全 球 史 视角 引入 晚期 帝制 中 国 研究 的 “新 清史 ”， 也 刺激 了 
这 一 清朝 历史 书写 的 转向 ， 在 《清朝 》 这 一 卷 中 ， 罗 威廉 列举 出 近年 清 
史 研 究 的 三 个 转向 ， 除 了 “社会 史 转向 ”之 外 ,“ 内 亚 转 向 ”和 “ 欧 亚 转 
向 ” 占 了 两 个 ， 而 这 两 个 转向 ， 都 使 得 中 国 / 大 消 历史 不 得 不 突破 以 汉 
族 中 国 为 中 心 的 写法 ， 扩 大 历史 书写 的 空间 视野 。 正 如 罗 威 廉 引用 孔 飞 
J (Philip A. Kuhn) 的 话 所 说 的 ,“ 一 旦 我 们 更 适 切 地 以 清朝 的 观点 来 
理解 清史 时 ， 历 史学 家 或 能 在 新 清史 中 “重新 把 西方 带 回来 ""， 在 这 种 
全 球 史 视野 中 ， 欧 美学 者 “不 再 将 中 国 描写 成 ( 帝国 主义 的 ) 受害 者 或 
一 个 特例 ， 而 是 (把 清 帝国 看 成 ) 众多 在 大 致 上 相同 时 期 之 欧 亚 大 陆 兴 
起 的 数 个 近代 早期 帝国 之 一 "， 并 且 特 别 注意 的 是 “并 非 帝 国 间 的 差异 ， 
而 是 其 帝国 野心 的 共同 特征 : 在 广大 范围 内 施行 集权 管理 的 能 力 、 精 心 
经 营 的 多 元 族群 共存 与 超越 国 族 边界 ， 以 及 同样 重要 的 、 侵 略 性 的 空间 
扩张 "。 他 们 不 仅 把 清 帝国 放 在 与 同时 代 的 欧 亚 帝 国 ( 如 英 、 法 、 俄 、 奥 
WE) 对 照 之 中 ,也 把 清 帝国 越 来 越 扩大 的 “四 商 ” 安 放 在 历史 书写 的 
显要 位 置 ， 这 样 才能 理解 他 在 《结语 》 中 说 的 ,“ 大 清 帝 国 在 性 质 上 与 之 
前 各 代 相 继 的 汉人 或 异族 王朝 有 所 不 同 。 作 为 标准 的 近代 早期 欧 亚 大 陆 
形态 之 多 民族 帝国 ， 其 在 扩展 “中 国 ” 的 地 理 范围 ， 将 如 蒙古 、 女 真 、 
西藏 、 内 亚 穆斯林 与 其 他 非 汉 民族 ， 整 合成 一 种 新 形态 、 超 越 性 的 政治 
体 上 ， 取 得 惊人 的 成 功 。” 

表面 上 看 ,“ 史 料 增多 ”这 一 点 ， 在 这 一 套 书 中 似乎 并 不 明显 ,但 阅 
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读 中 我 们 也 常常 有 意外 惊喜 。 毫 无 疑问 ， 中 国学 者 可 以 先 接 触 新 近 的 考 
古 发 据 、 简 入 文书 、 各 种 档案 ,这 一 点 欧美 学 者 并 没有 优势 。 但 问题 是 ， 
新 发 现 需要 新 解释 缺乏 新 的 观察 角度 、 叙 述 方式 和 论述 立场 ， 新 材料 
带 来 的 有 时 候 只 是 “ 增 量 ”而 不 是 “质变 "， 并 不 能 使 历史 “ 旧 貌 换 新 
颜 "。 西 方 学 者 虽然 不 一 定 能 够 看 到 最 多 或 最 新 的 资料 ， 但 他 们 善于 解释 
这 些 新 史料 ， 并 且 有 机 地 用 于 历史 叙述 。 比 如 ， 陆 威仪 撰写 《秦汉 》 卷 ， 
就 能 够 使 用 各 种 简 访 资料 ( 包 山 楚 简 、 睡 虎 地 秦 简 、 马 王 堆 访 书 、 居 延 
汉 简 )， 其 中 《法 律 》 一 章 ， 基 本 上 依赖 睡 虎 地 、 张 家 山 等 出 土 文献 ， 而 
库 恩 所 写 的 《宋朝 》 卷 讨论 辽 金 的 佛教 ， 也 能 够 引入 诸如 房山 云 居 寺 、 
曹县 独 乐 寺 观 音 阅 、 应 县 森 塔 等 考古 与 建筑 资料 ， 特 别 是， 往往 眼光 不 
同 ， 选 择 的 史料 就 不 同 ， 卜 正 民 撰写 的 《元 明 》 一 卷 ， 不 仅 用 了 《天 中 
记 》 这 样 过 去 通史 一 般 很 少 用 的 边缘 史料 来 作为 贯穿 整个 明史 叙述 的 骨 
架 ， 而 且 用 了 严 沿 籍 没 时 的 财产 短 、( 吴 氏 分 家 等 》《 余 廷 枢 等 立 分 单间 
书 》《 孙 时 立 阅 书 》《 休 宁 程 虚 宇 立 分 书 》 以 及 耶稣 会 十 被 没收 的 物品 记 
录 等 ， 讨 论 明 代 各 种 不 同 阶层 、 不 同 身份 的 人 的 家 当 ， 让 读者 更 直观 地 
感受 到 ， 明 代 各 种 阶层 与 各 色 人 等 的 一 般 经 济 状况 ， 同 样 ， 他 还 用 《 塞 
尔 登 地 图 》 等 新 发 现 和 《顺风 相 送 》《 东西 洋 考 》 等 旧 史 料 ， 来 讨论 南海 
以 及 贸易 往来 ; 更 特别 设立 《物华 ) 一 章 来 实践 物质 文化 史 ， 讨 论文 物 、 
家 具 、 书 籍 、 瓷 器、 书画 ， 讨 论 当时 文人 的 艺术 品位 、 文 化 修养 与 艺术 
商品 和 市 场 问题 ， 因 此， 过 去 一 般 通 史 写 作 中 不 太 使 用 的 《长 物 志 》《 格 
古 要 论 》《 味 水 轩 日 记 》 之 类 的 边缘 史料 ( 当然 ， 如 果 研究 艺术 、 物 质 、 
文化 的 著作 ， 会 常常 使 用 它们 ) 就 成 为 重要 史料 。 这 里 显示 出 他 对 于 史 
料 有 着 别具一格 的 判断 、 理 解 和 冰释 。 

当然 ， 作 为 西方 学 者 ， 他 们 常常 能 够 以 西方 历史 作为 背景 ， 时 时 引 
入 欧洲 资料 与 中 文 文献 互相 参照 ， 这 就 更 加 扩大 了 史料 边界 。 


欧美 学 者 写 中 国 通史 ， 当 然 与 中 国学 者 不 同 ; 21 世纪 写 中 国 通史 ， 
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言 习 社 知识 众 筹 群 ] 


WF: 我 是 侈 的 周身 学 习 秘书 小 膏 ， 很 高 兴 能 够 在 这 里 与 你 相 见 1 





如 今 内 容 付费 模式 的 到 来 ， 对 于 真正 期 望 认 知 选 代 的 人 来 说 是 一 个 福音 。 
学 习 者 付费 ， 成 为 认 知 学 徒 ， 滤 掉 繁 杂 的 信息 碎片 ， 学 习 真正 的 知识 ， 是 
我 们 每 个 人 渴望 的 。 


但 是 ， 这 就 意 昧 着 我 们 需要 付出 更 多 的 铁 去 购买 和 更 多 的 时 间 去 发 现 自己 喜欢 的 知识 ! 


小 旧 找 到 了 为 您 节省 金钱 和 时 间 获 到 更 多 知识 的 方法 : 
由 小 再 到 定 阅 购 买 各 种 有 价值 的 付 旨 内容， 然后 汇 潮 打 包 每 天 分 享 失 各 位 伙 件 学习! 
BRERS RMON, 
FESTAREN, SALAM, WRESHRNE, HAMMAR SARE 
3 


【加 入 会 员 群 您 可 以 免费 获取 以 下 资源 和 服务 
1. “得 到 app” 内 的 9 个 付费 订阅 专栏 完整 课程 实时 更 新 


FALAS (1997) 
通 往 财富 自由 之 路 (1997) 
MERE (1997) 


MRAD (1997) 
万 维 钢 精 英 日 课 (1997) 


博雅 小 学 党 (1997) 
RE (1997) 
卓 老板 聊 科技 (1997) 

雪 枫 音 乐 会 (1997) 


Hit: 199'B=1791 元 

2.“ 喜 马 拉 牙 fm”9 大 热门 付费 内 容 完整 课程 实时 更 新 
好 好 说 话 (19870) 

R5 (3997) 

margo (1987) 

PROBE (687) 

每 天 听见 吴 晓 波 (1807) 

Rents (19970) 


卓 老板 聊 科 技 第 二 季 (1997) 


蒋 助 - 细 说 红楼 梦 (99 元 ) 
薪 助 -中 国文 学 之 美 【108 元 ) 
共计 ; 1648 元 


3. 各 大 视频 网 站 VIP 付费 电影 电视 剧 免费 看 无 时 间 限 制 

BA (RSE KE 乐 视 腾讯 搜狐 芒果 TV) 按 您 的 观看 需求 ， 我 会 上 传 
网 盘 ， 在 线 观 看 无 广告 

平均 一 部 VIP 电影 5 元 一 个 月 会 员 15 元 追 一 部 剧 都 不 够 时 间 ， 在 小 雪 这 里 
都 可 以 永久 无 限制 的 为 你 提供 vip 视 频 观 看 

4.“ 得 到 app” 首 页 每 天 推荐 的 收费 音频 和 文章 

BAS: BRST 一 年 共计 1500 元 

5. 网 登 读书 会 "收费 内 容 

每 年 为 你 推荐 ， 阅 读 读 50 本 好 书 的 解读 

BAG: 一 年 共计 365 元 

6. 罗 输电 维 推荐 的 所 有 电子 版 书 藉 ， 罗 胖 店铺 卖 的 热门 书 戎 都 会 买 下 来 , 
扫描 成 pdf 格式 在 群 里 共享 。 

每 本 书籍 实 际 售 价 都 在 几 十 块 ， 合 计 费 用 不 菲 

了 ,新 课程 众 筹资 格 

上 面 没有 提 到 的 课程 或 者 以 后 新 开 的 课程 ， 根 据 你 的 需要 会 在 群 里 组 织 众 
筹 ， 保 证 相同 需求 的 人 ， 以 极 低 的 价格 得 到 新 课程 。 

8. 电 子 书 定制 服务 权 (此 服务 需 另 付费 ) 

凡是 2015 年 8 月 前 中 国 出 版 的 书籍 

在 小 壤 这 里 都 可 以 为 你 扫描 PDF 电子 版 本 ， 适 用 于 手机 平板 观看 

对 于 几 十 上 百 元 的 书籍 而 二 确实 划算 (平均 600 页 的 书籍 pdf 版 本 只 需要 
不 到 15 元 ) 


【以 上 资源 和 服务 都 会 为 您 提供 网 盘 账号 和 密码 ， 直 接 登 
录 就 可 获取 ] 


统一 入 会 费 68 元 


(AMR, METTEN) 





00000000 wsy5437 0 0 


00000000000000000000 
00000000000000000000000000000 


0000000000000000000000000000000000 


000000 


当然 也 与 20 世纪 不 同 。 以 往 ， 中 国 的 中 国 通史 ， 基 本 上 会 以 政治 史 为 主 
要 脉络 ， 因 此 ， 政 治 、 经 济 、 军 事 等 关系 到 古代 王朝 更 迁 的 大 事件 ,在 
历史 叙述 中 总 是 占 了 很 大 的 篇 幅 ， 其 他 领域 大 体 上 只 是 依附 在 这 个 主轴 
上 。 尽 管 从 梁启超 《新 史学 》 和 《中 国史 绪论 》 开 始 ， 中 国 通史 写作 就 
一 直 试 图 改变 这 种 历史 叙述 的 方式 . 但 总 体 变化 似乎 并 不 大 。 

在 写 这 篇 序 文 的 时 候 ， 我 正 准备 和 日 本 、 韩 国 的 几 位 学 者 讨论 国 别 
史 与 东亚 史 之 间 的 叙事 差异 ， 因 此 ， 人 恰好 在 翻阅 以 前 中 国学 者 编纂 的 一 
些 通 史 著作 。 从 晚 清 、 民 国 流行 的 夏 曾 佑 、 缪 凤 林 、 钱 称 ， 到 1949 年 以 
MATA. OU. BAR. Aare, hea 
国 历史 教科 书 。 我 注意 到 ， 中 国学 者 撰写 的 各 种 通史 ， 大 体 都 是 一 根 主 
线 (政治 与 事件 )、 若 干支 流 ( 社会 经 济 、 对 外 关系 、 思 想 文化 )， 历 史 
主线 与 各 种 支流 在 书 中 所 占 的 比重 大 体 国定 。 但 在 这 套 书 中 ， 我 们 则 看 
到 当下 国际 历史 学 界 风起云涌 的 环境 气候 、 性 别 医疗 、 社 会 生活 、 物 质 
文化 、 宗 教 信仰 等 各 种 角度 ， 越 来 越 多 进入 了 历史 。 虽 然 这 套 书 还 不 能 
说 已 经 是 “复线 ”的 中 国史 ,但 它 也 多 少 改变 了 以 往 “单线 ”的 书写 方式 。 
例如 ， 在 几乎 每 一 卷 中 ， 都 专门 设 有 一 章 讨论 社会 史 意 义 上 有 关 宗 族 、 
亲属 、 性 别 、 日 常 礼仪 的 内 容 ( 如 《秦汉 》 卷 第 7 章 《 宗 族 》、《 南 北朝 》 
卷 第 7 章 《 重 新 定义 亲属 关系 》《 唐 朝 》 卷 第 7 章 《宗族 关系 》《 宋 朝 》 
卷 第 7 章 《 人 生 礼 仪 》 与 第 12 章 《 公 共 领 域 中 的 私人 生活 》《 元 明 》 卷 
的 第 6 章 《家 族 》《 消 朝 》 卷 的 第 4 章 《 社 会 》)， 其 中 , 像 《 秦 汉 》 卷 
第 7 章 《宗族 》 中 借用 韩 献 博 ( Bret Hinsch )、 司 马 安 ( Anne Behnke 
Kinney ) 的 研究 ， 对 于 秦汉 女性 与 儿童 的 叙述 ， 不 仅 展示 了 秦汉 女性 在 
宗族 组 织 和 社会 生活 中 的 状况 ， 而 且 讨 论 了 女性 在 政治 权力 角逐 中 的 作 
H, 不仅 讨论 了 秦汉 帝国 儿童 的 生命 、 寿 天 、 健 康 ， 还 通过 儿童 讨论 了 
“孝道 ”与 “政治 "， 这 是 过 去 各 种 通史 著作 很 少 有 的 ;《 宋 朝 》 卷 第 12 
章 《 公 共 领 域 中 的 私人 生活 》 则 体现 了 当下 社会 生活 与 物质 文化 研究 的 
趋向 ， 其 中 运用 考古 、 图 像 与 边缘 文献 讲述 有 关 卫生 、 装 扮 、 保 健 与 福 
利 的 情况 ， 比 过 去 通史 提供 了 更 加 立体 和 生动 的 宋代 生活 场景 ， 使 历史 
不 再 是 严肃 、 刻 板 的 单一 向 度 。 在 这 里 ， 物 质 文化 史 的 影响 痕迹 也 相当 
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明显 ， 前 述 《 元 明 》 卷 对 于 “物华 "， 即 文物 、 书 籍 、 家 具 、 瓷 器 、 书 画 
以 及 欣赏 品位 与 商品 市 场 的 描述 ， 都 是 过 去 中 国 的 中 国 通史 著作 中 不 太 
常见 的 。 特 别 是 环境 史 ， 众 所 周知 ,气候 是 中 国 历史 上 的 一 个 重要 因素 ， 
尽管 20 世纪 70 年 代 以 前 竺 可 桢 就 陆续 写 出 了 杰出 的 论文 《中 国 历史 上 
气候 之 变迁 》( 1925 ) 《中 国 历史 时 代 之 气候 变迁 》( 1933 ) 《中 国 近 
五 千年 来 气候 变迁 的 初步 研究 》( 1972 )， 但 除了 寒冷 气候 对 于 北方 游牧 
民族 迁移 和 南侵 的 影响 外 ， 我 们 的 通史 著作 并 不 那么 注意 环境 与 气候 在 
政治 史上 的 意义 ， 卜 正 民 所 写 的 《元 明 》 一 卷 , 却 用 “小 冰河 时 代 ” 这 
一 因素 ， 贯 串 了 整个 13 世纪 至 16 世纪 的 中 国 历史 。 尽 管 这 套 通史 中 所 
谓 “ 小 冰河 期 ”与 竺 可 桢 的 说 法 有 些 差 异 ， 元 明 部 分 关于 “小 冰河 时 代 ” 
(13 世 纪 到 15 世纪 与 宋代 部 分 对 于 “小 冰河 时 代 "( 10 世 纪 末 到 12 世纪 ) 
界定 也 有 些 冲突 ， 有 的 证 据 ( 如 用 明代 绘画 中 的 《雪景 图 》 证 明 气候 变化 ) 
也 多 少 有 些 疑 柯 ， 但 是 ， 把 这 一 点 真正 有 效 地 运用 到 历史 研究 中 ， 并 作 
为 政治 变化 的 重大 因素 ， 确 实 是 令 人 大 开眼 界 ， 也 使 得 历史 本 身 和 观察 
历史 都 变 得 复杂 化 了 。 

说 到 “复杂 "， 对 中 国 读者 来 说 ， 最 为 重要 的 当然 就 是 “问题 复杂 "。 
所 谓 “ 问 题 复杂 "， 说 到 底 是 一 个 观察 历史 的 立场 、 角 度 和 方法 的 变动 与 
多 元 。20 世纪 以 来 ,研究 中 国 历史 的 现代 史学 比 起 传统 史学 来 ， 不 仅 增 
加 了 "古今 “东西 “中 外 "等 分 析 框架 ， 也 用 进化 的 观念 代替 循环 的 观念 ， 
以 平民 的 历史 代 着 帝王 的 历史 ， 打 破 原 来 的 经 史 子 集 知识 分 类 ， 使 其 转 
化 为 现代 的 文中 哲学 科 ， 在 文献 之 外 增加 了 考古 发 据 与 田野 调查 ， 对 历 
史 资 料 进行 客观 的 审视 和 严格 的 批判 。 但 到 了 21 世纪 ， 本 质 与 建构 、 想 
象 与 叙述 、 后 殖民 与 后 现代 ， 以 及 帝国 与 国家 、 国 别 与 区 域 、 物 质 与 文 
化 、 疾 病 与 性 别 等 五花八门 的 新 观念 、 新 角度 、 新 方法 ， 使 得 “中 国 ” 
与 “历史 ”不 得 不 被 拿 出 来 重新 认识 ， 因 此 ， 这 一 套 帝制 中 国史 书 系 中 
涉及 的 很 多 新 说 ， 也 呈现 了 晚近 理论 和 方法 的 变化 ， 这 或 许 能 给 我 们 有 
益 的 启迪 。 

我 一 直 强调 学 术 史 要 “ 别 同 异 "。 对 于 海外 中 国学 研究 ， 我 们 特别 
要 注意 它 自身 隐 含 的 政治 、 学 术 和 思想 背景 ， 千 万 别 把 他 们 研究 “中 国 
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史 ” 和 我 们 研究 “中 国史 ”都 用 一 个 尺码 评判 或 剪裁 。 有 人 误 读 我 的 说 
法 ， 以 为 我 是 把 海外 中 国学 看 成 “ 异 已 之 学 "， 将 海外 学 者 “ 视 为 男 类 ”， 
其 实 不 然 ， 恰恰 是 因为 他 们 与 我 们 所 研究 的 “中 国 ”不 同 ， 所 以 , RA 
认为 特别 要 重视 这 个 “ 异 "。 透 过 海外 中 国学 家 对 “中 国 / 历史 ”的 叙述 ， 
我 们 不 仅 能 看 到 “异域 之 眼 ” 中 的 “中 国史 "， 而 且 能 看 到 塑造 “中 国 
SE" 背后 的 理论 变化 ， 也 看 到 重 写 “中 国史 ”" 背后 的 世界 史 / 全 球 史 背 景 。 
其 实 ， 当 他 们 用 流行 于 西方 的 历史 观念 和 叙述 方法 来 重新 撰写 中 国史 的 
时 候 ， 另 一 个 “世界 中 的 中 国史 ”就 产生 了 。 

如 果 他 们 和 我 们 一 样 ， 那 么 ， 我 们 还 能 从 他 们 那里 学 到 什么 ?他 山 
之 石 才 可 以 攻 错 ， 有 所 差异 才 互相 厂 研 。 总 是 说 “和 而 不 同 "的 中 国学 者 ， 
往往 只 有 “和 ”而 缺少 “不 同 ”， 或 者 只 有 “不 同 ” 却 没有 “和 ”。 所 谓 “ 和 ” 
应 当 是 “理解 "， 即 理解 这 种 历史 观念 的 “不 同 "。 中 国 读者 可 以 从 这 些 
看 似 差异 的 叙述 中 ， 了 解 欧美 中 国 历史 研究 的 一 般 状 况 ， 也 可 以 知道 某 
些 颇 为 异样 的 思路 之 来 龙 去 脉 。 比 如 《宋朝 》 卷 中 ， 在 提 及 欧美 有 关 宋 
代 科 举 与 社会 流动 的 研究 时 ， 作 者 列举 了 贾 志 扬 (John W. Chaffee), 
EAB, TAH (E. A. Kracke), ÆN (Robert Hartwell ) 的 研究 ; 
在 有 关 宋代 日 常生 活 仪 礼 的 研究 中 ， 则 介绍 了 华 琛 (James L. Watson )、 
APRE, WEM (Christian DePee )、 柏 清 韵 ( Bettine Birge), RE 
赫 (Ebner von Eschenbach ) 的 成 果 。 而 对 于 明代 政治 ， 卜 正 民 更 指出 ， 
当年 件 复 礼 (Frederick W. Mote) 曾经 认为 ， 明 代 是 宋朝 皇帝 与 蒙古 
大 汗 两 种 传统 的 结合 ， 蒙 古 野 硅化 把 帝制 中 大 部 分 对 皇权 的 限制 都 摧毁 
了 ， 这 就 形成 明代 所 谓 的 “专制 统治 ”( despotism )， 而 范 德 (Edward 
Farmer ) 则 更 有 “独裁 统治 ”( autocracy ) 的 说 法 ， 把 明代 这 一 政治 特 
点 从 制度 设计 层面 提出 来 ; 接着 贺 凯 (Charles O. Hucker ) 又 以 胡惟庸 
案 为 个 案 ， 讨 论 了 明代 初期 皇权 压倒 相 权 的 过 程 ， 以 及 “ 靖 难 之 役 ” 使 
得 皇权 进一步 加 强 的 作用 。 这 样 ， 我 们 大 体 上 知道 美国 的 中 国学 界 对 于 
“专制 ”这 一 问题 的 讨论 经 过 ， 也 知道 了 有 关 了 明代“ 专制” 研究， 美国 与 
中 国学 者 的 差异 在 哪里 

读者 不 妨 稍微 注意 他 们 观察 中 国 历史 时 的 聚焦 点 。 前 三 卷 中 有 个 做 
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法 很 好 ， 撰 写 者 常常 会 将 他 关注 的 议题 开 列 出 来 ， 使 我 们 一 目 了 然 。 例 
如 对 秦汉 ,他 关注 ( 1 ) 在 帝国 秩序 之 下 逐渐 式微 但 并 未 被 完全 抹 除 的 
地 域 文 化 ; (2 ) 以 皇帝 个 人 为 中 心 的 政治 结构 之 强化 ; ( 3 ) 建立 在 表意 
文字 基础 之 上 的 文化 教育 ， 以 及 由 国家 操控 的 、 巩 固 帝国 存在 的 文学 经 
典 ; (4) 帝国 内 部 的 去 军事 化 ( demilitarization ) 和 对 帝国 边缘 族群 所 
开展 的 军事 活动 ; (5) 农村 地 区 富裕 的 豪强 大 族 的 兴旺 。 对 南北 朝 ， 作 
者 说 明 这 一 时 期 的 历史 重心 应 当 是 : 中 国 地 理 的 重新 定义 ， 它 的 内 在 结 
构 及 其 与 外 部 世界 的 关系 ， 新 的 社会 精英 ， 世 袭 制 的 军事 人 口 和 新 的 军 
事 组 织 ， 影 响 后 世 的 宗教 使 中 国 不 再 严格 按 社会 与 政治 来 划分 人 群 ， 等 
等 。 对 唐 代 ， 他 关注 唐 宋 政治 与 文化 的 转型 、 中 国 地 理 格局 的 再 变化 、 
商人 与 外 部 世界 、 城 市 中 的 商业 与 贸易 引起 的 文化 与 文学 变化 ， 而 在 
卜 正 民 所 撰写 的 《元 明 》 一 卷 中 ， 虽 然 并 不 像 前 几 卷 那样 明说 要 点 ， 但 
他 一 方面 说 ,“ 我 们 只 需 举 出 元 明史 上 的 两 大 主题 一 一 独裁 制 和 商品 化 
(commercialization )， 在 宋代 尚 不 见 其 踪影 ， 而 到 了 元 明 时 期 ， 它 们 在 
质 和 量 上 已 发 生 了 飞跃 性 的 变化 "， 因 此 ， 他 “没有 把 它 (1368 年 元 明 
易 代 ) 当 作 中 国 历史 上 的 一 个 转换 点 ， 而 是 连接 两 段 历史 的 纽带 。 使 明 
王朝 崛起 的 叛乱 ， 确 实 终止 了 蒙古 人 长 达 一 个 世纪 的 统治 ， 但 也 使 蒙古 
人 的 遗产 得 以 历数 百年 而 传承 不 绝 。 元 明 两 代 共同 塑 造 了 中 国 的 专制 政 
体 ， 将 中 国 社会 解体 ， 重 新 以 家 族 为 中 心 聚 合 起 来 ; FFA, 为 更 好 地 积 
聚 商业 财富 而 重建 了 中 国人 的 价值 观 ”;， 另 一 方面 他 别 辟 下 径 ， 不 仅 把 
社会 结构 (《 家 族 》)、 自 然 环 境 (《 经 济 与 生态 》)、 宗 教 信仰 《信仰 》)、 
物质 文化 人 《物华 》) 以 及 外 部 世界 (《 南 海 》) 各 列 一 章 ， 而 且 特别 指出 “这 
两 个 朝代 所 在 的 时 期 恰好 是 研究 世界 其 他 地 方 的 气象 史 专 家 所 说 的 小 冰 
河 期 (the Little Ice Age)， 因 此 他 特别 详细 地 叙述 了 自然 灾害 一 一 饥 
荒 、 江 水、 干旱、 飓风 、 蝗 虫 、 流 行 病 。 从 这 里 ， 读 者 或 许可 以 看 到 他 
对 于 元 明 两 代 历史 的 新 认识 。 同 样 ， 对 于 清 代 历史 来 说 ， 我 们 也 可 以 注 
意 ， 为 什么 罗 威 廉 在 《治理 》 这 一 章 中 那么 重视 " 理 藩 院 “ 内 务 府 " 和"“ 军 
机 处 "这 三 个 他 所 谓 的 “创新 "? 因为 这 三 个 “创新 "， 其 实 就 是 “管理 “ 保 
护 ” 和 “控制 "， 它 指向 清 王朝 政治 统治 最 重要 的 三 个 方面 : 一 是 对 汉族 
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中 国 本 部 十 八 省 之 外 的 管理 ( 大 清 帝国 的 多 民族 与 大 疆域 ) ;二 是 对 皇 
帝 个 人 及 其 有 关 家 族 的 保护 ( 异族 统治 者 的 利益 和 权力 保证 ) ; 三 是 满 
洲 统治 者 对 核心 权力 包括 军事 权力 和 行政 权力 的 高 度 控制 。 

这 或 许 是 理解 清朝 作为 一 个 “帝国 ”的 关键 。 


这 套 “ 帝 制 中 国史 书 系 "， 值 得 击 节 赞赏 的 地 方 很 多 。 比 如 ， 我 们 
常常 以 为 欧美 学 者 总 是 习惯 追随 新 理论 ， 但 在 书 中 我 们 可 以 看 到 ， 他 们 
对 新 理论 在 历史 研究 中 的 限度 ， 也 有 相当 清楚 的 认识 。 举 一 个 例子 ， 我 
很 赞成 《清朝 》 卷 中 罗 威 廉 的 一 个 批评 ， 他 说 ， 一 种 所 谓 “后 殖民 主义 ” 
观点 指责 20 世纪 初中 国 的 政治 精英 ， 说 他 们 总 是 认为 中 国 应 当 走 欧洲 
式 的 民族 国家 道路 ， 因 而 这 一 思想 便 成 为 中 国民 族 主义 力量 的 部 分 原因 。 
罗 威 廉 冷 静 地 指出 ， 这 一 说 法 “貌似 合理 且 引 人 入 胜 ， 但 必须 记得 , 晚 
清 的 中 国 精英 们 没有 这 样 奢侈 的 后 见 之 明 。 对 于 越 来 越 多 的 人 来 说 ， 为 
了 能 在 即将 到 来 的 战争 中 存活 ， 把 他 们 的 政体 重建 成 强大 的 西式 民族 国 
家 ， 确 为 当务之急 "， 这 才 是 同情 理解 历史 的 态度 。 再 举 一 个 例子 ， 在 讨 
论 中 国史 的 时 候 ， 这 些 来 自 西方 的 学 者 总 能 不 时 引入 世界 或 亚洲 背景 ， 
使 中 国史 超越 现代 中 国 的 “国境 "， 与 世界 史 的 大 事 彼此 融合 、 相 互 对 照 ， 
因此 对 一 些 历史 事件 与 历史 人 物 ， 不 免 多 了 一 些 深切 理解 和 判断 ， 与 那 
些 谨 目 相信 “中 国 崛 起 ”可 以 “统治 世界 "， 因 而 对 中 国 历史 做 出 迎合 时 
势 的 新 解释 的 学 者 不 同 。 如 下 正 民 关于 哥伦布 与 郑 和 航海 的 比较 ， 就 批 
评 一 些 趋 新 学 者 把 郑 和 当 作 探 险 家 ， 并 且 比 作 哥 伦 布 的 说 法 。 他 指出 ， 
哥伦布 的 目的 不 是 外 交 或 探险 而 是 经 济 利益 ， 而 郑 和 的 目的 是 外 交 ， 即 
“不 是 一 个 为 了 在 海上 发 现 新 世界 的 职业 探险 家 ， 而 是 一 个 皇室 仆人 为 了 
达成 一 个 借 位 称 帝 者 的 迫切 心愿 一 一 获得 外 交 承 认 "， 因 而 这 两 个 同样 
是 航海 的 世界 性 事件 ， 引 出 的 历史 结果 大 不 相同 。 当 然 ， 我 们 也 可 以 从 
中 学 到 欧美 学 者 在 历史 中 说 故事 的 本 事 ， 自 从 劳伦斯 . 斯 通 ( Lawrence 
Stone ) 的 《叙事 的 复兴 》( The Revival of Narrative: Reflections on a 
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New Old History ) 以 来 ,西方 学 者 对 历史 如 何 叙事 ， 重 新 有 了 更 大 的 兴 
趣 ， 而 卜 正 民 正 是 这 一 方面 的 高 手 ， 在 《元 明 》 卷 中 ， 他 仿佛 讲 故 事 一 
样 的 方式 对 元 明 两 代 历史 的 叙述 ， 会 让 我 们 想 一 想 ， 中 国 通史 著作 非得 
写 得 一 本 正经 地 教条 而 枯 煤 吗 ? 

毫 无 疑问 ， 这 套 书 也 有 一 些 我 不 能 完全 赞同 的 地 方 。 作 为 一 个 中 国 
历史 研究 者 ， 阅 读 之 后 也 有 我 的 疑惑 。 首 先 ， 从 文献 资料 上 说 ， 我 要 指 
出 的 是 这 套 书 有 的 部 分 虽然 开掘 了 若干 边缘 文献 ， 但 有 时 不 免 过 于 轻 忽 
主流 历史 文献 ( 比如 二 十 四 史 、 通 鉴 、 十 通 等 等 ) 的 引证 ， 甚 至 有 一 些 
常见 的 正史 文献 要 从 今 人 ( 如 唐 长 也 ) 的 著作 中 转 引 ， 这 是 中 国学 者 难 
以 理解 的 ， 而 从 学 术 论著 之 参考 上 说 ， 对 于 近年 中 国学 界 的 论述 仍然 较 
HER, PERAH, BRENK, WKE, MHM, EH, WE 
PE AREA SIE, i. PANEER EAH NAT 
相当 不 足 ， 即 以 北朝 之 “ 子 贵 母 死 ”一 事 为 例 ， 作 者 没有 提 及 田 余 庆 精 
彩 的 研究 就 是 一 例 。 其 次 ， 我 也 要 说 ， 如 果 以 较 严格 的 水 准 来 衡量 ， 书 
中 有 些 论述 也 有 不 完整 、 不 深入 或 者 还 有 疑问 的 地 方 ， 比 如 ,《 南 北朝 》 
卷 对 中 古 时 期 的 佛教 与 道教 论述 ， 似 乎 赂 有 问题 ， 至 于 《 唐 朝 》 卷 说 “在 
隋唐 时 代 ， 佛 教 最 终 分 成 了 四 个 宗派 ”( 天 台 、 华 严 、 禅 和 净土 )， 这 更 
是 不 太 可 靠 ;《 宋 朝 》 卷 虽然 注意 到 朱 真 宗 时 代 是 一 个 重要 的 “历史 转折 
点 "， 但 遗憾 的 是 ， 这 里 并 没有 深入 分 析 为 什么 这 是 一 个 “历史 转折 点 ”， 
其 实 ， 可 能 更 应 当 指出 从 “安史之乱 ”到 “ 泻 渊 之 盟 ”两 个 半 世 纪 之 间 
出 现 的 胡 汉 、 南 北 、 储 佛 、 君 臣 四 大 关系 的 新 变化 :再 比如 ， 对 于 宋 
代 儒学 从 反 官僚 体制 到 融入 意识 形态 主流 的 曲折 变化 及 其 政治 背景， 似 
平 简略 或 者 简单 了 一 些 ， 让 人 感到 对 于 理学 的 叙述 深度 不 足 ， 而 在 《元 
明 》 卷 对 蒙 元 叙述 过 少 ， 与 当下 蒙 元 史 作 为 世界 史 的 热潮 相左 ， 这 一 做 
法 令 人 疑惑 ， 而 在 有 关 王 阳 明 与 “大 礼 议 ”关系 的 论述 中 ， 作 者 似乎 认 
为 ， 由 于 王阳明 支持 嘉靖 尊 生 父 而 使 得 王阳明 之 学 得 以 兴盛 ， 这 一 论述 
根据 也 许 并 不 充分 ， 结 论 也 稍 显 简单 ， 因 为 事实 上 ， 高 靖 皇帝 并 未 因为 
王阳明 和 他 的 弟子 们 在 “大 礼 议 ”中 的 立场 ， 而 改变 禁止 “ 王 学 ” 的 政策 
至 于 《清朝 》 这 一 卷 中 ， 罗 威廉 对 于 费 正清 朝贡 体系 的 批评 似乎 也 不 能 
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说 服 我 ， 尤 其 是 他 用 来 批评 费 正清 之 说 而 举 出 的 例子 ， 即 大 清 帝 国 和 朝 
鲜 、 越 南 在 “引渡 与 边界 ”方面 “基于 对 等 主权 国家 的 模式 "， 这 一 说 法 
恺 怕 缺 乏 历 史 证 据 。 当 然 ， 这 些 并 不 重要 ， 任 何 一 套 通 史 著作 ， 都 会 留 
下 这 样 那 样 的 问题 ， 这 也 是 通史 著作 被 不 断 重 写 的 意义 所 在 ， 历 史 不 可 
能 终结 于 某 一 次 写作 。 正 如 前 面 我 所 说 的 ， 这 6 卷 帝制 中 国史 新 书 ， 即 
使 仅仅 在 思路 的 启迪 上 ， 就 已 经 很 有 价值 了 。 


四 


“帝制 时 代 " 在 1911 年 结束 ， 这 套 6 卷 本 从 秦汉 开始 的 "帝制 中 国史 ” 
也 在 清朝 结束 之 后 画 上 句号 ， 但 掩 卷 而 思 ， 似 乎 这 又 不 是 一 个 句号 ， 而 
是 省 略 号 。 为 什么 ?请 看 罗 威廉 在 最 后 一 卷 4《 结 语 》 中 提出 了 “帝制 中 国 ” 
留 下 的 三 个 问题 : 

第 一 个 问题 是 国家 。 他 说 ,“ 大 清 帝国 在 性 质 上 与 之 前 各 代 相 继 的 
汉人 或 异族 王朝 有 所 不 同 。 作 为 标准 的 近代 早期 欧 亚 大 陆 形 态 之 多 民族 
帝国 ， 其 在 扩展 “中 国 ” 的 地 理 范围 ， 将 如 蒙古 、 女 真 、 西 藏 、 内 亚 称 
斯 林 与 其 他 非 汉 民族 ， 整 合成 一 种 新 形态 、 超 越 性 的 政治 体 上 ， 取 得 惊 
人 的 成 功 。” 但 是 ， 此 后 从 “帝制 中 国 ”转型 来 的 “现代 中 国 "， 也 面临 
清朝 遗留 的 种 种 问题 ， 他 追问 道 ， 现 代 中 国 将 如 何 维持 这 个 多 民族 国家 ， 
如 何 解 决 蒙古 人 、 满 人 、 藏 人 、 穆 斯 林 的 分 离 主义 趋向 ? 

第 二 个 问题 是 政府 。 他 说 ， 清 王朝 是 一 个 省 钱 的 小 政府 ， 很 多 政府 
工作 “ 转 包 ”给 了 当地 精英 ( 士绅 、 乡 村 领袖 、 地 方 武力 领导 以 及 商业 
上 的 中 介 者 )、 团 体 ( 宗族、 村 庄 、 行 会 ) 但 是 ， 当 清 政府 19 世纪 面 
临 国际 侵略 和 内 部 问题 时 ,“ 在 这 种 竞争 环境 下 借 政治 以 求生 存 , 一 个 更 
大 、 更 强 、 介 入 更 深 的 国家 机 器 似乎 就 成 为 必要 "。 这 也 许 是 一 个 历史 学 
家 的 “后 见 之 明 "， 抑 或 是 为 庞大 的 现代 中 国政 府 上 渊源 头 ， 那 么 ， 这 个 
更 大 、 更 强 、 介 入 更 深 的 “政府 ”将 给 现代 中 国 带 来 什么 后 果 ? 

第 三 个 问题 是 “ 公 ” 领 域 。 罗 威廉 说 ，19 世纪 中 叶 以 来 ， 以 公众 利 
益 为 名 开办 并 给 予 正当 性 的 各 种 事务 ( 如 珑 善 、 防 卫 、 基 建 、 商 业 行 会 ) 
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突然 发 展 ， 开 始 在 地 方 蔓 延 ， 虽 然 这 可 以 视 为 “国家 扩张 的 伪装 方式 ”， 
但 这 种 情况 的 出 现 ， 一 方面 使 得 国 、 共 两 党 得 以 利用 ， 另 一 方面 使 中 央 
政府 需要 对 这 些 领 域 重 申 控制 的 必要 。 那 么 ， 这 是 真正 意义 上 (oe 
马 斯 所 说 ) 的 “公共 领域 ” 吗 ” 它 在 清朝 之 后 的 中 国 发 展 状况 如 何 ? 它 
在 当代 中 国 又 将 是 个 怎样 的 命运 ? 

走出 帝制 之 后 的 中 国 ， 似 乎 仍然 残留 着 帝制 时 代 的 问题 ， 而 这 些 问 
题 都 值得 继续 深思 。 若 干 年 前 ， 孔 飞 力 ( Philip A. Kuhn) 曾经 在 《现代 
中 国 的 起 源 》( Origins of the Modern Chinese State ) 一 书 中 试图 解答 
这 些 问题 ， 但 是 ， 我 以 为 这 个 问题 的 最 终 解答 ， 还 需要 很 长 的 时 间 和 更 
多 的 努力 。 

近 些 年 来 ， 东 洋 学 者 撰写 的 中 国史 ， 较 新 的 如 讲 谈 社 之 “中 国史 ” 
系列 ， 较 旧 的 如 官 崎 市 定之 《中 国史 》 等 ， 都 已 经 翻译 出 版 ， 并 且 引 起 
中 国 读书 界 的 热烈 反应 。 我 听 说 ， 引 起 热 议 的 原因 ， 主 要 是 它们 不 同 于 
中 国 久 已 习惯 的 历史 观念 、 儿 述 方式 和 评价 立场 ， 这 让 看 惯 或 读 大 了 中 
国 历 史 教科 书 的 读者 感到 了 惊奇 和 兴味 。 那 么 ， 现 在 西洋 学 者 手写 的 这 
一 套 哈佛 版 “帝制 中 国史 ” 书 系 呢 ? 人 们 常 引 苏东坡 诗 “ 横 看 成 擒 仙 成 峰 ， 
远近 高 低 各 不 同 ” 来 比喻 在 不 同 角度 ， 往 往 观察 各 有 所 得 ， 如 果 说 ,日 
本 学 者 对 中 国史 是 “ 俩 看 成 扒 "， 那 么 ， 西 洋 学 者 编 繁 的 这 套 哈 佛 版 “ 帝 
制 中 国 历史 ” 书 系 ， 是 否 也 会 “ 侧 看 成 蜂 "， 并 且 引 发 中 国 读者 新 的 思考 
和 议论 呢 ? ”免费 分 享 微 信 wsy5437 


2016 年 7 月 18 日 初稿 于 上 海 
2016 年 8 月 14 日 修订 于 芝加哥 
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20 世纪 90 年 代 初 我 到 北京 参加 一 次 会 议 时 ， 幸 运 地 发 现 清史 研究 
专家 朱 维 铮 教授 也 出 席 了 同一 会 议 。 在 朱 老 师 这 一 代 人 中 ,他 可 谓 极 富 
才学 , 或 许 性 情 也 最 火暴 。 对 我 而 言 ， 他 还 是 一 位 恨 慨 的 良师益友 ， 在 
我 需要 之 时 往往 不 音 提出 明智 的 建议 。 我 想 通过 回忆 自己 与 朱 老师 在 北 
京 月 坛 公园 的 一 次 谈话 来 为 中 国 读者 介绍 这 一 套 书 。 当 时 我 俩 正 散 着 步 
我 突然 向 他 祖 露 心声 ， 说 自己 曾 数 度 迷 茫 一 一 90 年 代 初 的 我 正 处 于 迷 
茫 之 中 一 一 既然 我 不 是 中 国人 ， 那 当 一 名 中 国 历史 学 家 到 底 有 什么 意义 。 
我 虽然 能 够 像 朱 老 师 那样 阅读 第 一 手 文献 ， 但 还 是 极度 渴求 拥有 他 那 般 
理解 中 文 文献 的 本 能 。 到 底 怎样 我 才能 像 理解 自己 的 母 文化 那 般 ， 更 真 
切 地 理解 中 国 呢 ? 

朱 老 师 做 了 这 样 一 个 比喻 来 回答 我 的 问题 :“ 你 想象 中 国 是 一 个 仅 有 
一 扇 窗 户 的 房间 。 我 坐 在 房间 里 面 ， 屋 里 的 一 切 都 在 我 的 目光 之 中 ， 而 
你 在 房间 外 头 ， 只 能 透 过 窗户 看 见 屋 里 的 景象。 我 可 以 告诉 你 屋内 的 每 
一 个 细节 ,但 无 法 告诉 你 房间 所 处 的 位 置 。 这 一 点 只 有 你 才能 告诉 我 。 
这 就 是 为 什么 中 国 历史 研究 需要 外 国学 者 。” 

朱 老师 或 许 对 中 国 同事 们 的 研究 局 限 多 有 责备 ， 但 对 那些 愿意 付出 
真正 的 努力 来 了 解 中 国 的 外 国人 ， 则 往往 慷慨 相助 。 他 相信 ， 我 们 的 确 
能 够 带 来 些 什么 ， 而 且 我 们 拥有 一 种 中 国人 无 法 依靠 自身 开辟 出 的 观察 
视角 ， 因 为 我 们 对 中 国 的 观察 受 世界 其 他 地 方 的 政治 、 社 会 、 文 化 生活 
经 验 影响 ， 而 这 些 经 验 是 中 国人 所 没有 的 。 听 他 说 着 ， 我 不 禁 想起 了 明 
朝 时 的 一 句 俗语 : 中 国人 用 两 只 眼睛 观察 世界 ， 欧 洲 人 只 用 一 只 眼 ， 其 
他 地 方 的 人 则 都 是 里 子 。 我 相信 ， 朱 老师 是 觉得 他 这 一 代 的 中 国学 者 只 
睁 开 了 一 只 眼 ， 而 外 国 历史 学 者 正好 为 他 们 提供 了 第 二 只 眼睛 。 


作为 一 个 二 十 来 岁 才 开始 研究 中 国 的 学 者 ， 我 自然 是 站 在 房间 外 面 
来 观察 中 国 的 。 然 而 重要 的 是 ， 我 二 十 来 岁 的 光阴 正好 是 在 20 世纪 70 
年 代 一 一 这 意味 着 我 大 致 上 与 中 国 所 谓 的 “文革 一 代 ” 同 辈 。 彼 时 正 是 
西方 史学 经 历 大 转折 的 时 期 ， 历 史 不 再 是 伟人 和 强权 间 相 互 影响 所 取得 
的 成 就 ， 而 转变 为 普通 人 在 其 所 处 社会 的 约束 与 机 遇 中 经 历 的 生活 。 对 
于 一 个 在 此 时 拥抱 中 国明 代 社 会 和 经 济 史 的 外 国人 来 说 ， 这 无 疑 是 一 个 
讽刺 ， 因 为 彼 时 我 最 想 求教 的 历史 学 者 并 非 来 自 西方 ， 而 是 一 个 中 国 
人 一 一 传 衣 凌 。 传 衣 凌 对 与 我 同 摹 的 中 国 历史 学 者 产生 了 巨大 的 影响 
他 展示 给 了 我 们 具体 的 研究 路 径 ， 让 我 们 知道 如 何 用 明代 史料 写 出 各 个 
阶层 民众 经 历 的 历史 ， 而 不 是 统治 家 族 支配 的 历史 。70 ERK, RAL 
在 北京 见 过 传 老师 一 面 ， 至 今 我 仍 后 悔 没 能 向 他 学 习 更 多 ， 像 我 从 朱 老 
师 那里 学 到 的 一 样 。 

当 哈佛 大 学 出 版 社 邀 请 我 主编 一 套 中 国 帝 国 时 期 的 历史 时 ， 我 找到 
了 与 我 同辈 的 三 位 历史 学 者 ， 他 们 多 多 少 少 形 塑 了 我 在 社会 关系 和 物质 
文化 方面 的 兴趣 。 我 们 并 非 用 同一 种 语调 或 同一 种 国家 视角 ( 三 人 中 一 
位 是 德国 人 ， 两 位 是 美国 人 ， 我 是 加 拿 大 人 ) 来 论述 问题 ， 但 我 们 差 不 
多 是 同一 代 人 ， 踩 在 同一 片 知识 的 土地 上 。 我 并 未 做 多 少 导 引 ， 主 要 是 
请 他 们 引用 自己 和 其 他 人 近期 研究 的 一 些 成 果 ， 这 样 他 们 的 描述 才能 够 
与 时 俱 进 ， 跟 上 现在 的 知识 脚步 。 我 可 不 想 我 们 只 是 在 重复 老 套 的 故事 。 
另外 ,我 请 他 们 仔细 考虑 在 他 们 所 写 的 那个 时 代 生活 到 底 意 味 着 什么 
并 从 这 个 角度 来 进行 写作 。 我 希望 他 们 抱 着 生命 经 验 之 复杂 的 想法 ， 而 
不 是 退回 到 “历史 事件 之 所 以 发 生 就 是 因为 它 该 发 生 ” 那 一 套 统一 的 、 
早已 建构 出 的 历史 叙述 中 。 他 们 应 该 从 自己 所 写 时 代 的 内 部 而 非 外 部 来 
呈现 那些 岁月 ， 但 同时 ， 他 们 的 写作 也 需要 春 括 该 时 期 内 中 国 所 征服 的 
地 区 ,这 就 要 求 他 们 不 仅 从 内 部 来 观察 ， 还 要 具备 全 局 眼光 ， 使 影响 该 
地 区 历史 进程 的 非 汉 人 形象 更 加 具体 。 这 套 书 仍 保留 的 一 个 传统 是 按照 
朝代 来 划分 中 国 历史 。 之 所 以 这 么 做 ， 部 分 是 因为 朝代 变更 往往 意味 着 
正式 统治 者 的 改变 ， 由 此 人 民 的 生活 组 织 方式 也 改变 了 ; 更 重要 的 是 因 
为 朝代 的 确 提供 了 时 间 定位 ， 方 便 人 们 明白 自己 在 历史 的 何 处 笛 健 。 所 
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以 ,读者 会 在 这 一 套 书 中 见证 朝代 兴衰 ， 但 也 能 更 多 地 了 解 某 个 时 代 的 
经 济 、 社 会 、 文 化 ， 以 及 人 民 的 日 常生 活 ， 而 不 是 像 在 故事 书 中 那样 只 
看 到 皇帝 和 大 将 军 们 的 传奇 故事 。 

我 所 写 的 元 明 卷 与 其 他 几 卷 有 一 个 显著 不 同 ， 这 种 不 同 是 在 整个 系 
列 的 编纂 后 期 才 逐 渐 显 露出 来 的 ， 所 以 该 特征 在 其 他 几 卷 中 并 没有 出 现 。 
正如 我 提 到 的 ， 我 发 现 自己 越 来 越 喜欢 从 环境 的 角度 来 看 待 历史 ， 这 么 
做 最 开始 是 为 了 满足 我 对 自身 的 要 求 一 一 我 认为 我 们 应 该 好 好 利用 环境 
研究 领域 的 最 新 成 果 ， 而 这 些 成 果 正 不 断 涌现 。 然 而 ， 我 逐渐 得 出 了 这 
样 的 结论 : 在 元 明 四 个 世纪 的 历史 中 ， 对 民众 生活 经 历 和 政治 时 运 产生 
影响 的 最 重要 因素 正 是 气候 变化 。 气 候 虽 不 能 回答 历史 提出 的 所 有 问题 
但 我 发 现 要 回答 元 明 时 期 的 许多 历史 问题 就 不 得 不 把 两 个 最 基本 的 物质 
生活 条 件 一 一 整个 世界 的 寒冷 和 干燥 程度 一 一 考虑 进来 。 元 明 卷 并 非 完 
全 在 论述 中 国 自 中 世纪 暖 期 到 小 冰河 时 代 的 环境 历史 ， 但 它 的 确 是 在 将 
气候 变化 影响 纳入 考虑 的 框架 内 对 历史 进行 并 释 的 。 

现在 ， 我 邀请 你 们 走 进 这 个 中 国 历史 的 房间 ， 而 四 位 学 者 正 站 在 外 
头 观察 它 。 我 希望 你 会 同意 ， 我 们 的 确 看 到 了 一 些 你 会 错过 但 值得 留心 
的 东西 。 我 还 希望 我 们 发 现 的 一 些 具 有 挑战 性 的 问题 ， 能 够 激励 中 国 读 
者 用 自身 的 内 部 观察 视角 来 检视 中 国 的 过 去 与 未 来 。 


2016 年 6 月 2 日 
(Hm 译 ) 
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从 10 世纪 唐 代 后 期 到 来 帝国 时 期， 中国 所 发 生 的 转变 标志 着 中 
华帝 国 出 现 了 历史 上 最 具 决 定性 的 断裂 。 北 方士 族 靠 着 谱 朵 的 政治 优 
势 而 形成 的 “ 旧 世 界 "， 在 延续 了 几 百 年 后 最 终 在 880 年 至 960 年 的 
混乱 和 内 战 中 消失 了 ; 随 着 士族 的 衰亡 ， 他 们 那 套 治国 之 道 也 渐 被 忘 
却 和 遗 落 了 。 一 个 新 阶级 一 一 士大夫 阶级 一 一 出 现 了 。 他 们 受到 依 
家 学 说 的 需 陶 并 通过 了 科举 考试 ， 已 做 好 准备 ， 决 心 承担 起 重 塑 中 国 
传统 的 责任 。 他 们 在 政治 、 意 识 形态 、 哲 学 、 文 化 、 文学、 艺术 、 科 
技 上 所 取得 的 成 就 与 那些 改变 了 日 常生 活 的 、 强 大 的 经 济 力量 结合 
一 起 ， 这 两 点 能 让 我 们 更 好 地 理解 并 界定 宋代 是 一 个 转型 朝代 。 中 国 
历史 上 很 少 有 朝代 像 宋 朝 那样 愿意 去 重 塑 和 改革 整个 社会 。 有 些 历史 
学 家 甚至 把 宋代 称 作 开启 现代 性 曙光 的 中 国 的 “文艺 复兴 ”时 代 。 

从 前 的 朝代 的 统治 依靠 世家 大 族 、 贵 族 官僚 、 儒 士 和 军人 ,只 有 
在 宋代 ， 思 考 和 写作 、 政 府 和 行政 行为 都 降格 为 一 种 共有 的 特性 ， 这 
是 包 绚 德 在 把 儒家 术语 “斯 文 ”翻译 为 “我 们 的 这 种 文化 ”时 总 结 出 
来 的 。 在 宋代 ， 认 同 自己 为 汉人 后 代 的 人 们 当中 , 一 种 新 的 自尊 和 自 
觉 形成 了 。 宋 代 形 成 的 这 套 社会 制度 ， 成 为 20 世纪 中 国 和 西方 人 所 


说 的 “传统 中 国 ” 的 典范 。 

汉 帝 国 ( 前 206 一 220 ) ME FEAR (前 221 一 前 206 ) 的 疆土 
和 行政 统一 的 基础 之 上 ， 唐 帝国 (618—907) 得 益 于 隋 朝 ( 581 一 
618 ) 的 统一 。 但 是 宋代 的 统治 者 面临 着 不 一 样 的 、 更 为 困难 的 形势 
王朝 的 建立 者 宋太祖 ( 960 一 976 年 在 位 ) 没有 为 他 的 帝国 找到 像 隋 
给 唐 准备 的 那样 充分 的 基础 。 他 和 弟弟 宋 太 宗 (976—997 年 在 位 ) 
还 要 去 征服 今 四 川 、 中 国 中 部 和 南部 及 山西 的 许多 王国 ， 把 它们 统一 
为 一 个 国家 。 第 三 任 皇帝 宋 真 宗 ( 997 一 1022 年 在 位 ) 深 取 巩固 措施 ， 
加 强 中 央 集权 ; 同时 对 外 运用 和 平 共处 的 方针 ， 为 接 下 来 的 几 个 世纪 
所 推行 的 外 交 政 策 建立 了 标准 。 

这 三 位 具有 典范 作用 的 皇帝 希望 长 久 地 维持 王朝 的 统治 ， 他 们 知 
道 必须 建立 一 个 不 仅 适合 自己 也 适合 后 代 继 任 者 的 统治 范例 。 通 过 确 
定 王朝 的 “内 在 性 ”和 依 家 思想 文化 价值 的 中 心地 位 ， 他 们 开始 了 建 
立 政治 典范 的 行动 。 他 们 所 设计 的 新 的 治国 方针 体现 在 那些 格言 规 诚 
中 。 在 执行 这 些 新 方针 时 ， 政 府 官员 起 着 重要 作用 。 和 汉 唐 的 皇帝 一 
样 ， 这些 新 任 的 统治 者 在 进行 变革 时 也 求教 于 储 家 学 者 ， 但 是 他 们 会 
把 这 些 贤哲 的 忠告 应 用 到 他 们 的 军事 行动 和 政治 统治 的 实践 中 。 华 学 
的 再 次 被 应 用 产生 了 一 个 意 想不到 的 结果 一 一 一 种 新 型 的 精英 统治 
制度 出 现 了 。 

由 于 对 过 去 80 多 年 里 军队 所 导致 的 悲惨 后 果 的 了 解 以 及 自己 的 
军人 出 身 ， 宋太祖 认识 到 需要 建立 一 个 强 有 力 的 文官 政府 。 他 之 后 的 
宋代 皇帝 特意 把 文官 的 地 位 抬 高 到 武官 之 上 。 为 了 应 付 边境 少数 民族 
政权 辽 、 西 夏 、 金 的 军事 挑战 ， 宋 朝 皇帝 和 这 些 外 族 签订 了 和 约 。 为 
了 市 民 社 会 ， 宋 朝 皇 帝 对 经 济 、 赋 税 和 财政 进行 了 改革 。 打 代 的 学 者 
被 鼓励 去 研究 自然 ， 做 实验 ， 在 农业 、 纺 织 和 陶瓷 生产 、 炼 铁 、 造 
船 、 武 器 制造 和 其 他 许多 领域 内 进行 发 明 创造 。 商 人 把 上 述 创 新 运用 
到 市 场 ， 使 帝国 即使 最 遥远 的 角落 都 商业 化 了 。 
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在 建筑 和 城市 规划 上 ， 两 宋 时 期 更 为 开放 的 城市 设计 导致 了 全 天 
候 的 生活 方式 的 出 现 。 而 这 相应 地 促进 了 本 地 市 场 和 全 国 商业 的 发 
展 。 娱 乐 的 新 形式 也 在 舞台 上 出 现 了 。 绘 画 艺 术 里 也 产生 了 精致 的 新 
技法 。 哲 学 家 们 在 整个 认识 领域 ， 对 包括 理性 等 概念 方面 扩展 了 他 们 
的 知性 认识 ， 并 拓宽 了 对 意识 和 人 类 成 就 进行 的 系统 化 分 类 。 在 法 律 
领域 ， 儒 家 训 言 的 传播 和 应 用 使 得 死刑 大 大 减少 。 在 上 述 几乎 所 有 领 
域 ， 宋 代 都 优 于 中 国 早期 的 模范 朝代 一 一 唐 朝 。 

以 儒家 经 典 为 考试 内 容 的 全 国 性 科举 考试 是 形成 精英 文官 阶层 的 
基础 。 他 们 的 兴起 使 得 新 秩序 得 以 维持 。 接 受 正统 教育 成 为 获取 拥有 
影响 力 、 特 权 、 财 富 、 权 力 以 及 名 望 的 职业 的 关键 。 新 官员 是 从 士 大 
夫 型 精英 、 拥 有 土地 的 士绅 和 富有 的 商人 家 庭 的 孩子 中 选拔 出 来 的 。 
书籍 不 再 是 用 手 抄 卷轴 的 ， 而 是 由 日 新 繁荣 的 印刷 业 生产 印 制 ， 并 具 
有 封面 。 这 使 得 那些 出 身 中 等 家 庭 的 孩子 可 以 接受 教育 ， 他 们 在 私 熟 
或 官学 里 接受 教育 。 赵 汝 愚 1194 年 担任 主考 官 的 时 候 宣称 ， 一 位 颂 
生 应 该 庆幸 他 生 在 这 样 一 个 时 代 。 在 这 样 一 个 令 人 兴奋 的 氛围 中 ， 侨 
家 学 说 在 政治 上 、 道 德 上 和 行为 上 的 意识 形态 化 ,已 经 不 仅 能 成 功 
调控 社会 行为 ， 也 能 调节 上 层 社会 的 个 人 行为 。 一 直到 1905 年 废除 
科举 为 止 ， 通 过 科举 考试 一 直 是 历朝 历代 无 数 有 雄心 壮志 的 男人 的 
志向 。 

尽管 科举 是 通 向 获取 社会 地 位 和 舒适 生活 的 阶梯 ， 但 大 多 数 宋朝 
人 并 不 属于 官僚 阶层 。 宋 代 是 一 个 多 阶层 的 社会 ， 社 会 的 最 底层 是 贫 
穷 的 、 毫 无 权势 的 、 每 天 为 生存 而 奋斗 的 人 们 ; 而 社会 的 最 上 层 的 人 
们 享受 着 无 尽 的 荣华 富贵 ， 宽 大 的 房屋 里 面 居 住 着 其 家 人 和 奴仆 ， 人 
数 超过 百人 。 在 这 两 个 阶层 中 间 的 是 低级 官吏 、 商 人 和 自 耕 农 。 农 民 
的 生活 条 件 比 以 前 的 朝代 要 好 ， 但 是 大 多 数 人 要 把 他 们 的 精力 投入 到 
解决 日 常生 活 的 问题 中 去 ， 虽 然 这 些 问题 看 似 简单 但 是 对 他 们 来 说 很 
重要 : 如 何 为 自己 和 家 庭 获 取 足 够 的 食物 而 免 受 压 迫 、 剥 前 和 不 幸 。 
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大 量 接近 于 社会 金字 塔 底层 的 、 黑 默 无 闻 的 自 耕 农 承担 了 税 卫 和 劳 
役 。 他 们 确保 了 经 济 的 繁荣 ， 也 保障 了 其 上 的 富裕 阶层 的 生活 安宁 ， 
并 使 新 的 城市 生活 方式 的 出 现成 为 可 能 。 

这 个 时 期 大 量 的 散文 和 诗歌 见证 了 普通 百姓 和 富贵 者 的 生活 和 劳 
作 情 形 。 宋 代 诗人 们 同情 劳动 者 ， 对 压榨 百姓 的 官员 的 模 征 暴 敛 和 矣 
奢 汉 移 进 行 了 控诉 。 但 最 终 诗人 们 还 是 把 大 多 数 人 的 命运 视 作 一 种 自 
RRE. Be ( 其 生平 不 可 考 ) 在 其 《新 编 醇 翁 谈 录 》 中 说 :“ 自 古 
以 来 ， 分 人 数 等 ， 贤 者 清 而 秀 ， 愚 者 浊 而 蒙 。 秀 者 通 三 纲 而 识 五 常 ， 
蒙 者 造 五 逆 而 犯 十 恶 .” 中 国 历史 上 只 有 少数 人 逃脱 了 “ 蒙 者 ”的 称 
号 ,宋代 的 这 些 人 从 事 着 繁重 的 体力 劳动 ， 日 晒 雨 淋 ， 忍受 着 地 主 和 
监工 的 呵斥 和 哪 爽 ， 还 得 承受 官吏 的 腐败 ， 在 债务 陷阱 中 蔡 苦 挣扎 。 
而 当时 的 知识 分 子 并 没 把 他 们 作为 审美 和 哲理 思考 的 优先 对 象 。 少 数 
享受 特权 的 儒 士 和 官员 热衷 于 具有 深刻 哲理 的 问答 游戏 ， 对 那些 蒙受 
巨大 苦难 的 人 毫 不 在 意 。 洪 水 、 干 旱 或 蝗灾 导致 他 们 无 法 缴纳 官府 的 
税 粮 ， 使 得 他 们 债务 缠身 。 那 些 放弃 了 土地 而 以 手工 艺 谋生 的 人 们 ， 
他 们 赖 以 生活 的 工钱 还 得 受制 于 屋 食 之 贵贱 ， 就 如 韩愈 ( 768 一 824 ) 
在 其 《 场 者 王 承 福 传 》 中 所 说 的 那样 。" ` 

如 果 说 宋朝 从 繁荣 的 市 民 社会 中 获得 了 前 所 未 有 的 利益 ， 那 么 它 
也 为 其 军费 的 短缺 而 付出 了 代价 。 农 耕 的 汉人 已 经 与 北方 和 西部 非 
定居 的 游牧 民族 相处 了 好 几 个 世纪 了 ， 对 那些 民族 的 需求 以 及 如 何 应 
付 他 们 的 侵略 、 如 何 与 他 们 战争 ， 积 累 了 许多 经 验 。 虽 然 和 许多 朝代 
一 样 ， 要 面 对 北方 游牧 民族 政权 ， 但 是 宋朝 从 一 开始 就 要 和 这 些 非 汉 
族 政权 一 起 分 享 唐 朝 的 强 士 。 唐 朝 灭亡 后 ， 中 国 的 北方 和 东北 地 区 
就 被 外 族 统治 了 40 多 年 。 而 在 其 南边 的 中 原 地 区 和 中 南部 ， 在 五 代 
(907—960) 和 十 国 (902 一 979 ) 时 期 被 分 裂 为 多 个 国家 。 唐 朝 赠 
HMA, NRE RHE, KAHE BHR, aM 
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这 是 一 份 最 棘手 的 遗产 ， 被 传 给 了 中 国 历史 上 延续 时 间 最 长 的 王 
朝 之 一 一 一 宋朝 。 宋 朝 皇帝 和 官员 们 都 很 担心 难以 应 付 北方 少数 民 
族 政权 对 其 王朝 统治 和 种 族 优越 地 位 的 威胁 。 甚 至 在 979 年 统一 之 
后 ， 宋 朝 的 精英 们 都 没 法 把 宋 帝国 和 辉煌 的 汉 唐 王 朝 的 开 疆 拓 土 成 就 
相提并论 。 这 使 他 们 在 心理 上 产生 了 一 个 障碍 ， 一 直 没 法 克服 。 宋 朝 
领土 最 多 时 是 260 万 平方 公里 ， 这 比 唐 朝 和 今天 的 中 华人 民 共和 国 
的 960 万 外 平方 公里 小 多 了 。 在 宋朝 319 年 的 统治 中 ， 之 前 和 其 后 没 
有 一 个 “中 国 ” 像 它 这 样 ， 这 个 时 期 的 中 国 被 分 为 不 同 的 国家 、 民 族 
(每 个 国家 的 人 民有 各 自 的 种 族 和 文化 认同 ， 也 有 自己 的 中 央 集权 的 
官僚 制 政府 )， 它 们 中 也 没有 一 个 国家 是 一 国 独 大 的 。 从 所 处 的 地 缘 
政治 的 优势 地 位 来 说 ， 宋 代 的 历史 可 以 被 当 作 一 个 地 方 主义 范例 来 研 
究 。 史 然而 宋朝 即使 在 领土 已 极度 缩水 的 情况 下 ， 最 终 也 没 能 免 于 灭 
亡 的 命运 。 

按 宋代 许多 知识 分 子 的 看 法 ， 他 们 边境 上 的 蛮 吏 与 汉人 大 不 相 
同 。 这 些 蛮 丙 并 不 讲 同样 的 语言 ， 也 没有 相同 的 文化 价值 观 。 他 们 
的 服饰 不 一 ， 头 发 被 剃 剪 ， 完 全 不 符合 中 国人 的 习惯 。 特 别 重要 的 
是 ,他 们 没有 那 种 地 位 等 级 差别 的 礼仪 。 而 这 点 对 汉人 来 说 是 很 重要 
的 一 一 君臣 、 父 子 、 男 女 有 别 。 简 单 地 说 ， 从 汉人 的 眼光 来 看 ， 这 
些 蛮 夷 并 不 生活 在 世界 文明 的 中 心 ， 而 是 在 其 边缘 。 当 这 些 外 族 部 落 
在 政治 上 与 宋 平起平坐 ， 并 在 军事 上 占 优势 时 ， 汉 人 就 会 在 文化 上 郧 
视 他 们 。 

尽管 从 9 世纪 早期 的 韩愈 一 直到 后 来 的 儒学 家 们 留 下 的 文献 中 
在 今天 看 来 都 有 不 少 排外 的 倾向 ， 但 他 们 的 观点 主要 是 从 文化 上 ， 而 
不 是 从 种 族 上 进行 论证 的 。 对 俩 家 来 说 ， 一 个 人 在 文化 上 被 同化 的 
程度 决定 了 他 是 被 看 作 中 国人 还 是 蛮夷 。 在 韩愈 之 后 的 大 约 250 年 
邵 雍 这 样 来 闹 述 他 对 自己 和 自己 在 世界 所 处 位 置 的 理解 :“ 我 幸福 ， 
因为 我 是 人 ， 而 不 是 动物 ;是 男人 ， 而 不 是 女人 ; 是 中 国人 ， 而 不 是 
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蛮族 人 ; 我 幸福 ， 因 为 我 生活 在 全 世界 最 美好 的 城市 洛阳 。"m 但 历经 
了 100 年 的 时 光 ， 儒 家 对 中 国 北方 异族 邻居 的 态度 已 经 变 得 强硬 了 。 
功利 主义 哲学 家 陈 亮 这 样 描述 中 华 世 界 里 的 蛮夷 之 地 : 正如 古代 圣人 
不 与 蛮族 共享 中 原 ,“ 中 国 不 与 瑚 狄 共 礼 文 "。 钻 在 宋朝 边境 的 这 些 异 
族 中 ， 只 有 后 来 最 终 知 并 了 打 朝 的 蒙 元 王朝 给 中 国 的 价值 和 实践 留 下 
了 深 深 的 印记 。 今 天 ， 中 华 民族 是 由 多 民族 组 成 的 ， 这 些 少数 民族 被 
视 为 “ 非 汉族 的 中 国人 "。 这 种 现象 和 现代 的 多 种 族 国家 意识 来 比较 ， 
差别 是 多 么 大 啊 。 如 今 的 这 种 观点 其 实 不 符合 宋 人 的 看 法 ， 也 不 是 他 
们 的 非 定居 邻居 的 看 法 。 

1126 一 1127 年 ， 由 于 异族 金 人 的 入 侵 ， 宋 廷 被 迫 放弃 了 位 于 传 
统 中 国 的 中 原 地 区 的 京城 开封 ， 迁 移 到 陌生 的 南方 地 区 。 他 们 在 南方 
继续 统治 了 152 年， 直至 1279 年 。 面 对 着 军事 实力 强大 的 北方 对 手 ， 
北宋 和 南宋 能 竭尽 所 能 地 延续 王朝 的 统治 ， 这 已 经 很 令 人 惊奇 了 。 宋 
帝国 在 面 对 进 攻 时 表现 得 比较 软弱 。 俩 家 学 说 在 原则 上 对 战争 是 谴 
责 的 ， 和 平 之 路 被 视 为 王道 ， 战 争 被 认为 是 霸道 。 这 个 正统 观点 已 经 
受到 了 批评 ， 在 实际 中 ， 军事 战略 家 和 道德 思想 家 ( 都 是 受过 教育 的 
RK) 花费 大 量 时 间 和 精力 争论 和 平 、 战 争 和 防御 的 问题 。 甚 至 朱 
H (1130—1200 ) 一 一 这 位 新 全 学 的 道德 伦理 的 捍卫 者 一 一 都 宣称 ， 
女真 人 就 是 敌人 ， 中 国人 是 不 能 和 他 们 在 同一 天 空 下 生活 的 ， 因 为 他 
们 杀害 了 汉人 的 父辈 。 而 那些 主张 对 异族 政权 采取 军事 主动 的 官员 却 
在 朝廷 处 境 不 佳 ， 因 为 大 多 数 的 朝廷 官员 喜欢 和 平 共处 的 政策 。 

甚至 当 战 争 不 可 避免 的 时 候 ， 宁 朝 仍旧 采取 陈旧 不 塔 的 防御 
策略 ， 但 没有 任何 起 色 。 整 个 宋代 共 与 北方 异族 政权 签订 过 四 次 
(1005、1123、1142 和 1208 年 ) 届 情 的 和 约 ， 宋 朝 的 地 位 也 从 王 
朝 降 为 地 方 诸侯 ， 因 此 其 “天 无 二 日 ， 民 无 二 主 ” 的 原则 遭 到 了 破 
坏 ， 取 而 代 之 的 是 按 现 实 政治 原则 与 北方 强 邻 订立 和 约 。 那 些 务实 的 
宰相 在 影响 国家 经 济 的 财政 事务 上 经 验 丰富 ， 他 们 劝说 皇帝 ， 每 年 给 
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异族 支付 岁 币 ， 远 比 把 金钱 投入 到 结果 无 法 预知 的 长 期 战争 更 为 经 济 
划算 。 

从 军事 威力 、 战 略 创新 和 势力 范围 来 衡量 ， 宋 朝 无 疑 是 个 虚弱 的 
朝代 ， 最 终 它 也 被 外 族 灭 亡 。 宋 朝 的 苟 延 残 喘 以 至 最 后 灭亡 的 原因 绝 
不 是 单一 的 ， 但 它 对 内 政 比 对 军事 的 重视 可 说 是 其 国家 衰弱 、 士 气 消 
沉 、 世 风 日 下 的 重要 原因 。 最 终 ， 宋 朝 为 抵御 外 族 入 侵 而 采取 的 孤 注 
一 掷 的 抵抗 也 宣告 失败 了 。 但 就 繁荣 程度 而 言 ， 宋 朝 却 是 中 国 历史 上 
最 具有 人 文 精神 、 最 有 教养 、 最 有 思想 的 朝代 之 一 ， 甚 至 可 能 在 世界 
历史 上 也 是 如 此 。 在 宋朝 统治 的 三 个 世纪 里 ， 儒 家 意识 形态 在 公共 和 
私人 生活 领域 形成 一 股 强大 力量 ， 政 府 政策 也 深 受 这 种 古代 折 学 伦理 
和 教化 观念 观 的 影响 。 由 宋朝 那些 有 创造 力 的 统治 者 、 士 大 夫 和 艺术 
家 创造 的 思想 范式 ， 以 及 儒家 价值 观 的 复兴 和 重建 ， 为 后 世 历 朝 历代 
的 教育 、 政 府 制 度 和 市 民 社 会 的 发 展 建立 了 基础 ， 并 强化 了 汉人 子孙 
的 中 国 意识 ， 这 种 意识 在 宋代 之 后 持续 了 若干 世纪 。 


ERI: 宋 的 转型 


混乱 的 时 代 


有 一 个 人 , 英语 称 作 “emperor”， 而 中 文 称 作 “皇帝 "， 这 个 
词 意思 为 “上 天 至 尊 ”( celestial magnificence )。 作 为 天 之 子 ， 作 
为 国家 的 最 高 统治 者 ， 作 为 国家 的 礼 制 宗 法 领袖 及 皇族 的 首脑 ， 皇 
帝 扮演 着 天 与 民 的 中 介 角 色 。“ 天 "， 有 着 诸多 解释 ， 如 道德 原则 或 
拟人 化 的 神 。 皇 帝 通过 天 赋予 他 的 权威 进行 统治 。 然 而 一 个 王朝 的 
命运 不 是 天 赋 的 而 是 由 人 定 的 。 在 所 有 人 中 ,最 重要 的 人 是 皇帝 。 
上 天 不 可 能 也 没有 做 过 决定 : 统治 是 皇帝 的 职责 ， 做 决定 的 也 是 
皇帝 。 

这 是 儒家 的 观点 。 在 1085 FMR, BAK (1018 一 
1089 ) 一 一 宋代 宰相 司马 光 的 一 位 密友 、 曾 经 的 太子 太 传 一 一 这 样 
解释 王朝 兴衰 的 含义 :“ 盖 天 虽 高 远 ， 日 监 在 下 ， 人 和 君 动 息 ， 天 必 应 
Z. BCU, HAD, RPE, BES, MRM, 
享 国 永年 ， 灾 害 不 生 ， 祸 乱 不 作 。 若 慢 神 虐 民 ， 不 县 天 命 ， 则 或 迟 
mE, Bee,” 由 

虽 公 著 明 确 指出 ， 皇 帝 要 肩负 王朝 衰落 的 责任 ， 然 而 实际 情况 
远 非 如 此 简单 。130 多 年 来 ， 唐 帝国 的 政府 和 行政 管理 系统 牢 牢 地 
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建立 在 贵族 阶层 和 受过 教育 的 官僚 的 忠诚 和 自觉 意识 之 上 ， 他 们 对 
本 朝 的 文化 和 政治 成 就 ， 以 及 本 朝 的 优越 性 ， 都 深信 不 疑 。 唐 代 社 
会 的 支柱 在 几 年 甚至 几 十 年 内 不 会 轻易 地 被 一 位 统治 者 的 不 称职 破 
坏 。820 年 到 907 年 之 间 ， 唐 朝 的 最 终 崩溃 是 由 于 出 现 了 好 几 位 无 
能 的 皇帝 ,同时 朝廷 情势 极度 糟糕 ， 导 致 王朝 走向 毁灭 。 宋 代 许 多 
官员 和 史学 家 很 清楚 这 点 ( 尽管 他 们 都 接受 过 儒家 教育 )， 也 对 他 们 
的 前 代 官 员 同行 的 失败 进行 了 解释 ， 认 为 这 些 官员 在 治国 上 是 不 成 
功 的 。 

唐宪宗 李 纯 805 年 9 月 5 日 登 上 龙 位 ， 成 为 唐 朝 第 十 一 位 皇帝 
时 ， 唐 帝国 的 命运 有 了 起 色 。50 年 前 ， 即 755 4F, EM, WHAE 
禄 山 发 动 了 一 场 叛 乱 ， 控 制 了 京城 ， 并 迫使 皇帝 逃 到 了 中 国 的 西南 。 
安 禄 山 在 起 事 两 年 后 被 其 子 杀 死 。763 年 叛乱 最 终 被 平定 ,但 接 下 来 
的 40 年 是 唐 朝 的 混乱 时 期 。 当 时 著名 的 朝廷 官员 和 儒家 学 者 韩愈 被 
贬 职 ， 被 流放 到 今 湖南 省 ， 知 道 了 唐宪宗 即位 的 消息 。 韩 愈 的 职位 
备 微 。 那 时 他 忍受 着 潮湿 的 气候 ， 对 陌生 的 南方 自然 环境 充满 了 惊 
恐 ， 生 怕 会 中 毒 。 当 县 衙 前 的 击 鼓 声 传 来 ， 听 到 官员 宣布 新 皇帝 即 
位 的 消息 时 ， 他 知道 像 他 这 样 被 降 职 流放 的 官员 将 会 被 允许 返回 京 
城 。 巴 两 年 后 他 写 了 《元 和 和 圣 德 诗 ( 并 序 )》， 诗 中 他 表示 ， 在 启程 回 
家 时 他 确信 ， 一 个 大 和 平 的 时 期 已 经 来 临 了 ， 唐 朝 将 恢复 其 往昔 的 
HM, WER AM, ATR A. HRA: RENN, 
为 天 下 主 。 并 包 畜 养 ,无 异 细 巨 。 亿 载 万 年 ”六 

其 实 ， 从 即位 开始 ， 这 位 史上 被 称 作 “复兴 者 ”的 皇帝 ， 就 竟 
ABLE RMR. HE (805—820 年 在 位 ) 这 位 专制 君主 ， 
对 自己 理念 的 正当 性 深信 不 疑 。 他 不 仅 把 精力 投入 到 了 与 地 方 统治 
者 争夺 权力 的 博弈 中 ， 极 力争 取 他 们 的 支持 ; 而 且 他 还 利用 一 切 可 
用 的 行政 、 财 政和 军事 手段 ， 恢 复 对 帝国 东北 部 大 乱 藩镇 的 控制 ， 
并 重建 中 央 权 感 。 宪 宗 及 其 手下 的 能 臣 剖 力 阻止 疆土 的 分 裂 ， 力 图 





侨 家 统治 的 时 代 : 未 的 转型 


恢复 唐 初 皇帝 的 荣光 。 

尽管 经 受 了 几 次 挫折 ,不屈不挠 的 宪 宗 还 是 完成 了 他 目标 中 的 
一 部 分 。 他 恢复 了 皇帝 的 声望 和 朝廷 的 权威 ， 重 新 获得 对 东北 磊 乱 
洲 镇 的 控制 ， 恢 复 对 沙 镇 的 赋税 。 但 宪 宗 的 最 大 抱负 一 一 恢复 唐 王 
朝 历 代 疆土 一 一 将 难以 实现 。 史 料 记载 ， 他 于 820 年 2 月 14 日 死 于 
两 名 宦官 之 手 。 就 力图 复兴 昔日 荣光 来 说 ， 宪 宗 是 唐 王 朝 唯 一 一 位 
成 功 的 皇帝 ， 但 这 位 皇帝 还 未 看 到 其 改革 的 完成 就 暴 毕 了 。 宪 宗之 
后 ,再 也 没有 一 位 继任 皇帝 拥有 足够 的 权力 去 平衡 朝廷 官员 、 落 镇 
节 度 使 和 宦官 之 间 的 复杂 关系 。 在 中 国 历史 的 多 个 朝代 中 ， 王朝 最 
终 走 向 衰败 似乎 已 经 形成 了 一 种 趋势 ， 唐 朝 也 是 如 此 。 在 王朝 的 末 
世 ， 即 使 是 一 个 有 才干 的 统治 者 也 没有 足够 的 能 力 把 国家 这 只 受 损 
的 航船 驶 向 安全 之 域 。 随 着 宪 宗 死去 ， 复 兴 唐 朝 的 最 后 希望 也 在 屠 
些 思 昧 无 知 的 庸 臣 手中 葬送 了 ， 而 这 些 人 并 不 知道 形势 的 危急 。 

在 紧 接着 宪 宗 的 四 位 皇帝 的 治 下 ， 唐 朝 的 衰亡 在 加 速 。 这 些 皇 
帝 并 不 成 熟 ， 既 无 才干 也 无 持久 工作 的 耐力 。 当 时 的 一 位 诗人 杜牧 
在 825 年 写 的 诗 里 质问 ， 为 什么 在 过 去 的 几 十 年 里 王朝 经 历 了 那么 
多 的 耻 夺 。 他 写 道 ， 虽 然 完 宗 皇 帝 聪明 豁 智 ， 但 现在 ， 扫 除 大 乱 就 
和 登 天 一 样 难 。 宪 宗 的 继承 者 们 缺乏 才能 并 不 是 朝廷 衰败 的 唯一 原 
因 ， 危 险 正 朝 着 这 个 步履 蹄 吕 的 帝国 大 步 走 来 。 

宪 宗 死 后 ， 宦 官 的 数量 日 益 增 多 ， 约 至 6000 人 。 许 多 宦官 被 提 
拔 到 精英 禁 卫 军 的 高 级 职位 上 。 他 们 能 掌控 皇位 的 继承 ， 使 未 来 的 
皇帝 只 得 依附 于 他 们 的 侍候 和 他 们 的 关系 网 。 其 次 ， 各 级 政府 官员 
间 爆 发 了 冲突 并 导致 了 政府 的 竣 疾 。 派 系 冲突 过 去 会 被 有 能 力 的 皇 
痪 平息 ， 但 宪 宗之 后 就 再 也 没有 哪 位 皇帝 有 此 能 力 。 再 者 ， 帝 国 中 
心 的 软弱 纵容 了 边境 落 镇 实力 的 发 展 ， 助 长 了 他 们 自治 的 野心 。 

820 年 ， 在 宪 宗 去 世 后 ， 继 承 皇位 的 唐 穆宗 只 有 25 岁 。 他 长 于 
深 官 ， 对 政事 毫 无 经 验 ， 更 喜欢 饮 宴 、 和 狩猎 , 纵情 声色 。823 年 ,他 
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在 玩 马 球 ( 一 项 贵族 喜爱 的 剧烈 运动 ) 时 受伤 ， 并 因此 于 824 年 去 
世 。 继 他 之 后 的 那些 皇帝 都 任凭 宦官 们 摆布 。 他 们 不 是 被 谋害 ,就 
是 因 无 意 中 服 食 有 毒 的 长 生 不 老 药 暴 九 而 亡 。 穆 宗 的 儿子 敬宗 ,也 
像 他 父亲 一 样 ， 长 期 和 宦官 们 沉迷 于 马 球 。 他 因 做 了 许多 连 宦 宫 们 
都 无 法 忍受 的 行为 而 臭名 昭著 。827 年 的 一 个 夜晚 ， 在 和 他 的 宦官 
马 球 玩 伴 痛 饮 之 后 ，19 岁 的 皇帝 被 他 们 杀害 了 。 敬 宗 的 弟弟 文宗 即 
位 。 文 宗 虽 然 尽心 尽力 于 学 习 ， 但 是 他 既 没 有 足够 的 才智 ， 也 没有 
强大 到 可 以 脱离 对 宦官 们 的 依靠 。 文 宗 企图 摆脱 他 们 ， 进 行 了 两 次 
流血 的 但 最 终 失 败 的 努力 ， 最 后 因 服 丹 药 过 量 ， 在 失望 中 死去 ,年 
仅 30 岁 。 

唐 武 宗 840 年 即位 ， 迅 即将 其 从 前 的 皇位 竞争 者 及 其 支持 者 处 
死 。 他 因 对 佛教 徒 的 迫害 而 在 中 国 历史 上 出 了 和 名。 武宗 在 位 6 年 ， 
32 岁 时 因 服 丹 药 而 亡 。 在 他 死 后 ， 唐 宣宗 ( 846 一 859 年 在 位 ) 即 位 。 
这 是 一 位 有 些 疯狂 、 不 易 相处 的 人 。 他 具有 过 人 的 记忆 力 ， 热 衷 于 
调查 朝政 。 尽 管 离 820 年 他 父亲 ( 宪 宗 皇帝 ) 之 死 的 疑案 已 经 过 去 
25 年 了 ,宣宗 还 是 重新 开始 对 悬而未决 的 案子 进行 追查 ， 并 对 那些 
被 他 怀疑 卷 入 疑案 中 的 人 进行 了 残酷 的 追究 和 处 罚 。859 年 ， 宣 宗 
也 因 服 丹 药 而 亡 。 他 的 继任 者 一 一 唐 吾 宗 ( 859 一 873 年 在 位 ) 和 唐 
{85% ( 873 一 888 年 在 位 ) 一 一 在 任 时 期 的 特征 是 宦官 权力 更 加 强大 ， 
官员 派系 神 突 更 加 严重 ,北方 地 区 的 混乱 情况 日 益 加 剧 。 最 后 两 任 
和 皇帝， 昭宗 ( 888 一 904 年 在 位 ) 和 最 宗 外 (904 一 907 年 在 位 ) 目睹 
了 王朝 最 终 被 外 族 征服 的 全 过 程 。 


禁 佛 


唐 朝 每 隔 30 年 就 有 成 干 上 万 的 人 聚集 起 来 奉 迎 佛 骨 舍 利 ， 舍 利 
会 被 隆重 地 转移 到 京城 的 佛寺 供奉 ， 并 在 佛寺 中 展示 。818 年 唐宪宗 
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在 塔 上 看 到 了 这 个 盛大 的 场景 ， 于 是 下 令 宦官 把 佛 骨 舍利 拿 到 官 中 
以 便 亲自 验 看 。 朝 官 韩 愈 可 能 是 出 于 关注 民生 福 社 之 意 并 受到 个 人 
政治 目的 的 驱使 ， 在 听 到 这 个 消息 时 反应 强烈 ， 对 这 则 有 关 夷 狄 的 
消息 甚至 有 些 丽 惧 。819 年 韩愈 在 《 论 佛 骨 表 》 中 把 佛陀 描述 为 “本 
夷 狄 之 人 ， 与 中 国 言语 不 通 ， 衣 服 殊 制 "。 他 认为 佛教 缩短 了 先前 皇 
帝 们 的 寿命 ， 质疑 皇 帝 卷 入 佛教 事务 。 韩 愈 的 奏折 表达 了 一 种 排外 
意识 ， 这 种 意识 在 宋代 新 儒学 复兴 之 时 再 度 盛行 。 他 的 奏折 也 成 为 
代表 儒家 知识 分 子 和 “外 来 ”佛教 关系 的 里 程 碑 事件 。 

但 是 在 9 世纪 40 年 代 ， 对 佛教 的 系统 性 迫害 突然 加 强 。 根 本 原 
因 不 仅 在 于 排外 意识 ， 也 和 宗教 间 的 争论 有 关 。 在 过 去 几 个 世纪 里 
由 于 赋税 制度 对 贵族 、 大 地 主 和 佛寺 的 优待 ， 寺 院 积累 了 大 量 的 寺 
产 ， 危 机 终于 发 生 了 。 唐 宪 宗 在 位 期 间 ， 为 了 稳定 国家 经 济 和 国库 
收入 ， 朝廷 官员 们 对 赋税 改革 的 急切 需要 进行 了 讨论 ， 但 所 有 的 建 
议 都 挤 到 了 体制 内 的 既得 利益 者 的 坚决 反对 。 宪 宗 死 后 ， 赋 税收 入 
日 益 减 少 ,贫困 和 饥荒 使 整个 国家 陷于 绝望 之 中 ， 从 今 河南 省 一 直 
到 淮河 一 带 ， 乡 村 眶 徒 对 百姓 的 残 忍 攻击 ， 迫 使 大 量 的 农民 和 个 户 
带 着 自己 的 财物 往 更 加 安全 的 地 方 迁移 。 为 了 应 对 危机 ， 政 府 需要 
开辟 新 的 财政 来 源 

在 中 国 历史 上 ， 搜 取 佛 寺 和 尚 们 的 财产 似乎 是 个 解决 政府 财政 
收入 不 足 的 简单 且 为 人 所 接受 的 办 法 。 这 种 措施 曾经 在 446 年 、486 
年 、574 年 和 577 年 都 成 功 施行 过 。" 842 年， 武宗 展开 了 一 场 运动 ， 
没收 了 4600 多 座 寺 院 、 庙 宇和 相关 地 产 ， 把 大 量 的 金 、 银 、 铜 锛 的 
佛像 推倒 ， 熔 铸 为 铜钱 和 贵重 的 金 银 锭 ， 人 迫使 佛教 徒 还 俗 。 在 这 个 
过 程 中 ， 唐 武宗 强迫 26.5 万 名 和 尚 、 尼 姑 还 俗 ， 成 为 普通 的 纳税 民 
众 。 除 了 取消 佛寺 里 僧侣 的 免税 特权 外 ， 武 宗 还 使 15 万 名 在 寺院 中 
服务 的 奴仆 登记 为 纳税 民众 。 

世俗 化 政策 的 施行 者 破坏 了 4 万 多 座 各 种 类 型 的 宗教 建筑 、 无 


第 1 章 MAM 


014 


015 


数 的 经 卷 和 其 他 珍贵 的 宗教 物品 。 武 宗 在 他 的 反 佛 诏 书 里 使 用 严厉 
的 措辞 ， 把 反 佛 运 动 描述 为 清除 佛教 害虫 、 铲 除 那 魔 的 努力 。 他 自 
豪 地 宣称 他 对 佛教 的 迫害 取得 了 政治 上 的 成 功 。 日 本 和 尚 圆 仁 目睹 
了 这 场 运 动 ， 他 认为 这 些 行为 对 中 国 佛教 是 一 场 灾难 。"™ 

847 年 唐 宣宗 终止 了 这 场 灭 佛 运动 ， 允 许 佛寺 重新 开放 ， 恢 复 宗 
教 活动 。 其 继任 者 就 宗 成 为 佛教 热情 的 倡导 者 。 但是， 到 了 955 年 ， 
后 周 世 宗 皇帝 再 一 次 为 了 解决 政府 财政 紧张 问题 而 把 目光 投向 了 佛 
寺 。 他 宣称 国家 现在 处 于 非常 槽 楼 的 情况 中 ， 民 心 士气 低下 ,为 此 
他 要 解散 大 多 数 寺院 ， 没 收 他 们 的 金 银 财宝 和 其 他 有 价值 的 物品 。 
960 年 ， 当 宋朝 建立 时 ， 原 先 30336 座 寺 院 只 有 2694 座 经 历 了 灭 


后 周 世宗 走 得 更 远 。 他 发 布 救 令 ， 禁 止 那些 已 经 由 佛教 实行 了 
数 个 世纪 的 自残 行为 和 其 他 的 宗教 献身 行为 。 在 迷 乱 和 瘾 狂 的 状态 
下 ， 一 些 宗教 狂热 分 子 会 将 一 部 分 肉体 作为 祭 品 而 自残 肢体 ， 其 至 
自我 献 祭 。 世 宗 的 救 令 试图 终止 这 种 瘦 狂 的 “佛教 狂热 ”以 及 由 此 
狂热 产生 的 宗教 魅力 。 只 

唐 武 宗 灭 佛 运动 开始 的 350 年 后 ， 一 位 诗人 表达 了 公众 对 于 反 
宗教 运动 的 意见 ， 反 问 道 :“ 杰 屋 大 像 无 时 止 ， 安 得 疲 民 免 饥 死 ? ”™ 
在 宋朝 的 精英 分 子 和 国家 官员 中 ， 这 仍然 是 一 种 有 说 服 力 的 观点 ， 
虽然 大 多 数 中 国人 民 并 不 赞成 。 


乡村 的 盗 菲 


取 自 佛寺 地 产 的 收入 充实 了 特权 阶级 和 皇帝 的 金库 ， 却 没有 使 
衰弱 的 唐 朝 经 济 稳定 下 来 ， 也 没有 缓解 日 渐 加 重 的 财政 危机 。 由 于 
9 世纪 50 年 代 的 沉重 赋税 和 劳役 负担 ， 农 民 的 经 济 状况 变 得 令 人 
翡 观 ， 甚 至 在 农业 发 展 得 很 好 的 东南 地 区 也 是 如 此 。 当 农民 们 的 生 
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活 状况 已 经 滑落 到 生存 线 以 下 时 ， 为 了 求生 他 们 就 只 有 寻找 其 他 的 
收入 来 源 。 有 些 世代 耕种 的 农民 情愿 卖 妻 典 子 ， 也 不 愿 失去 他 们 的 
小 块 农 地 。 但 是 许多 人 仍 无 法 支付 他 们 欠 下 的 赋税 债务 ， 以 致 最 终 
财产 被 没收 。 失 去 了 土地 ,无 家 可 归 ， 这 些 曾 经 的 土地 拥有 者 和 个 
农 ， 失 去 了 家 人 和 住所 ， 于 是 把 做 盗贼 当 作 一 种 可 以 确保 获得 生计 
的 方法 ， 由 此 可 以 摆脱 地 主 的 欺凌 、 高 利 贷 者 的 魔爪 和 地 方 衙 役 的 
fee. 

860 年 1A, HASH SHULD RE Ti 3 万 名 跟随 者 。 
868 年 ， 唐 军 在 今 云南 省 "" 的 西南 前 线 的 哗变 开启 了 其 后 军 中 粮 料 官 
HED SSF ABE OAL. | 当 庞 勋 在 同一 年 到 达 徐 州 时 ， 他 
统领 下 的 所 谓 义 军 ， 由 逃亡 者 、 流 浪 汉 、 农 民 、 乞 丐 、 盗 贼 和 河 盗 
等 组 成 ， 数 量 超过 20 万 人 。 唐 朝 军队 很 不 情愿 地 召集 沙 陀 突 厥 骑兵 
前 来 镇 压 叛 军 ， 但 也 花 了 一 年 时 间 才 平定 叛乱 。 

政治 秩序 在 表面 上 恢复 了 ， 但 对 普通 百姓 特别 是 乡村 民众 来 说 ， 
生活 状况 持续 地 恶化 。9 世纪 70 年 代 ， 菲 帮 强 大 到 足以 攻击 设防 的 
小 型 城镇 ， 并 对 郡 县 造成 了 威胁 。 这 些 那 县 的 行政 管理 也 因 边境 军 
事 冲突 、 作 物 火 收 和 饥荒 而 受到 妨碍 。 最 著名 的 农民 起 义军 领袖 是 
科 考 展 试 不 第 的 黄 集 一 一 诗人 和 官员 韦 庄 品 器 他 是 “ 狂 完 "。 黄 巢 出 
身 于 一 个 经 营 着 获 利 丰厚 的 盐 业 贸易 的 富裕 之 家 。 最 初 他 和 他 的 团 
伙 在 山东 西部 和 河南 东部 贩运 食盐 。"" 878 年 他 自称 “ 神 天 大 将 
军 "， 并 成 为 所 有 农民 起 义军 的 首领 。 当 官兵 对 他 施加 很 大 压力 时 ， 
他 率 军 跨 过 长 江 往 南 进发 。 一 路 上 为 了 筹集 军费 ， 他 们 对 沿途 的 富 
裕 城 市 烧 杀 抢掠 。879 年 5 月， 他 对 广州 进行 了 洗劫， 屠杀 了 包括 
印度 、 阿 拉 伯 、 波 斯 的 商人 及 其 家 属 以 及 中 国人 在 内 的 12 万 人 。 

到 880 年 7 月 时 黄巢 的 部 队 已 经 增长 到 了 60 万 人 ， 他 们 第 一 
次 试图 推翻 唐 朝 。 同 年 12 月 ， 他 攻占 了 洛阳 ， 并 即刻 西 进 獒 取 了 京 
都 长 安 。 此 时 ， 禁 卫 军 已 经 严重 退化 ， 士兵 大 多 数 缘 为 老 弱 ， 几 乎 
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没有 受过 训练 。 连 年 少 的 信 宗 皇帝 都 对 曾经 被 视 为 精锐 的 禁 卫 军 失 
去 了 信心 。 信 和 宗 的 先祖 明 皇 在 756 年 为 了 逃避 安 禄 山 叛 军 而 逃 到 安 
全 的 四 川 ， 他 也 步 祖先 的 后 尘 跑 到 了 四 川 。 在 那里 ,信和 宗 接 到 了 消 
息 ,说 黄 集 已 经 于 881 年 1 月 进入 京城 ,自立 为 “大 齐 皇帝 "， 且 黄 
集 和 他 的 部 下 们 已 将 京城 作为 自己 的 大 本 营 ， 如 入 无 人 之 境 。 

尽管 黄 梨 以 铁腕 掌控 着 京城 ， 但 他 没 能 得 到 亟 须 的 给 养 以 维持 
其 庞大 的 军队 。 两 年 后 ， 黄 梨 的 部 队 自 相 残 邓 而 以 人 肉 为 食 。!" 
883 年 ， 他 的 军队 每 天 杀 死 1000 多 人 做 军粮 。 食 人 肉 在 中 国 历史 
上 长 久 以 来 是 被 作为 对 付 饥荒 最 为 绝望 的 一 种 措施 而 为 人 所 知 。 但 
在 某 些 特定 情形 下 ， 食 人 肉 也 是 一 种 虔诚 、 勇 敢 的 行为 ， 也 可 用 于 
刑罚 或 者 刑讯 审问 。 许 多 时 候 ， 当 叛乱 者 耗 尽 粮食 时 ， 他 们 会 去 抓 
人 并 把 人 吃 掉 。 有 时 候 他 们 也 会 把 尸体 卤 制 或 腌 制 保存 起 来 以 便 日 
ERM. ENRERE, AREK-AREK. MURR, KA 
为 食 。 人 肉 经 常 比 狗肉 还 多 ,价格 也 更 便宜 。1366 年 ， 陶 宗 仪 在 他 
的 《 辍 耕 录 》 里 写 道 :“ 过 去 及 今 拔 军 浓 食 人 肉 。 总 名 “ 想 肉 ' ,或 
又 通 目 为 “两 脚 羊 '。 是 别人 类 而 无 人 性 者 矣 。 终 至 于 诛 斩 鼠 逐 而 
后 已 ”9 

随 着 京城 惨遭 黄巢 起 义军 的 踊 踢 并 最 终 陷落 ， 远 在 今 四 川 的 唐 
廷 求助 于 年 轻 的 沙 陀 突厥 人 李 克 用 ( 856 一 908 )。 他 是 北方 边境 地 
区 一 股 强大 军事 力量 的 首领 。 当 李 克 用 883 年 接近 京城 时 ， 黄 昌 慌 
忙 撤 到 河南 ， 其 后 也 曾 短暂 撤回 到 他 的 老家 山东 。884 EER, MM 
及 其 家 人 在 山东 被 同族 人 斩首 。 次 年 春天 ， 年 轻 的 唐 信 宗 回 到 了 已 
是 一 片断 壁 残 十 的 京城 。 

那 时 ， 唐 皇室 已 经 失去 了 从 前 对 国家 的 控制 。"" 义军 蜂 起 ， 军 
赔 制 据 。 诗 人 韦 庄 在 黄 呈 起 义军 占据 京城 时 在 长 安 度 过 了 忧 悉 的 几 
年 。 他 在 其 叙事 诗 《 秦 妇 吟 》 中 描述 了 相关 情况 : 


长 安 寂 寂 今 何 有 ， 废 市 莞 街 麦 苗 秀 。 
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SEREMRT, LSA. 


AFRABAR, KEERAMA. " 


作为 割据 一 方 的 军 闪 ， 节 度 使 们 视 唐 信 和 宗 和 唐 昭 宗 如 自己 的 附 
Wo Aik (852 一 912 )， 生 于 一 个 贫穷 的 俩 学 间 师 之 家 ， 后 来 成 为 
那些 任性 、 好 斗 而 粗野 的 军阀 中 的 一 员 。903 年 ， 他 在 皇帝 住所 把 宦 
官 们 围捕 起 来 杀 掉 ， 终 于 解决 了 朝廷 的 宦官 问题 。 904 年 2 月 15 日 ， 
他 命令 军队 把 城中 的 房屋 全 部 推倒 ， 并 把 建筑 材料 运 到 洛阳 。 同 年 ， 
他 下 令 杀 死 唐 昭 宗 ， 并 在 907 年 追 使 最 后 一 位 唐 朝 皇帝 昭 宣帝 退位 。 
同时 ， 朱 温 自称 为 后 梁 的 缔造 者 和 统治 者 。 他 宣称 其 王朝 是 唐 朝 的 
继承 者 ， 并 把 其 军事 大 本 营 开封 城 提 升 为 东 都 。 

长 安 在 904 年 的 损毁 以 及 其 在 907 年 降级 成 为 一 个 军 府 ， 不 仅 
意味 着 唐 王朝 首都 的 事实 毁灭 ， 也 意味 着 作为 数 代 王 朝 首都 的 一 座 
千年 古都 消失 了 。 发 生 的 这 一 切 在 精神 层面 给 中 国人 民 带 来 了 深重 
的 创伤 ， 同 时 ， 由 于 贵族 式 的 价值 观 已 不 合 时 宜 ， 而 他 们 的 治国 历 
练 也 已 显得 过 时 ， 贵 族 家 族 式 的 统治 彻底 走向 了 历史 的 终结 。 


五 代 十 国 


朱 温 是 军阀 中 最 成 功 的 一 个 ,但 他 绝 不 是 唯一 一 个 参与 肢解 唐 
王朝 版 图 的 割据 军 阅 。"" 到 907 年 为 止 ， 原 先 的 帝国 惨遭 分 新 ， 并 
AED 10 名 政权 新 贵 把 持 ， 他 们 中 的 大 多 数 曾 是 无 地 的 农民 、 强 盗 
和 走私 者 ， 以 及 至 少 一 个 奴隶 。 这 些 人 的 军事 和 政治 生涯 开始 于 血 
腥 的 战争 ， 通 过 战争 他 们 建立 了 自己 的 地 方 割据 势力 。 他 们 的 领地 
被 统称 作 “ 十 国 "， 这 是 按 公元 前 1000 年 时 周 朝 出 现 的 地 方 性 政权 
而 命名 的 。 作 为 一 股 股 政治 势力 ， 五 代 快速 取代 了 唐 王 朝 ， 统 治 了 


第 1 章 混乱 的 时 代 


018 


019 


曾经 在 其 版 图 下 的 中 国 北部 以 及 中 北部 地 区 ， 而 大 部 分 的 十 国政 权 
相 较 于 五 代 要 弱 得 多 。 通 过 促进 商业 发 展 ， 为 文化 艺术 繁荣 创造 有 
利 氛围 ， 有 些 王国 在 文化 上 的 贡献 被 宋朝 继承 了 下 来 

大 家 知道 ,五代 在 今天 是 指 后 染 ( 907 一 923 )、 后 唐 ( 923 一 
936), FW (936—947), 后 汉 ( 947 一 957 )、 后 周 (951—960 ), 
912 年 ， 后 梁 的 建立 者 朱 温 对 待 他 的 许多 敌人 都 很 残酷 ， 但 同样 的 命 
运 也 降临 到 了 他 身上 。 朱 温 被 自己 的 一 个 儿子 杀 死 ， 但 是 不 久 狱 父 者 
也 被 其 兄弟 朱 友 贞 杀 死 。"" 后 梁 ， 作 为 五 代 的 第 一 个 政权 ， 和 其 后 的 
四 个 朝代 一 样 ， 不 是 毁 于 其 建立 者 ， 而 是 毁 于 继承 者 的 治国 无 能 ，P 

923 年 1 月 ， 帮 助 唐 朝 把 黄 梨 赶 出 长 安 的 沙 陀 突 厥 人 李 克 用 的 儿 
子 李 存 助 宣 告 建立 后 唐 ， 并 以 洛阳 为 新 都 城 。 王 朝 的 名 称 显 示 了 其 
建立 者 的 意图 : 恢复 唐 朝 的 力量 。 在 先前 屠杀 中 得 以 幸免 并 隐 姓 埋 
名 多 年 的 密 官 们 和 贵族 官员 们 又 回 到 了 朝廷 。 但 时 间 不 能 回转 : 926 
年 李 存 助 被 哗变 的 官兵 杀 死 。 他 的 继任 者 李 岩 源 ( 926 一 933 年 在 位 ) 
意识 到 了 政权 内 部 行政 管理 系统 的 中 病 所 在 ， 决 定 采取 恐 是 的 方式 
实施 统治 并 实现 自己 的 政治 目的 : 他 清除 了 朝廷 中 的 宦官 。 他 也 努 
力 去 恢复 官僚 系统 的 生机 。 官 僚 们 已 经 遭受 了 数 十 年 的 冷落 ， 他 建 
立 了 禁 卫 亲 军 ， 一 支 专门 听命 于 皇帝 的 部 队 ，。 在 他 死 后 ， 皇 位 易手 
两 次 。 在 被 后 晋 取代 前 ， 后 唐 仅 仅 又 延续 了 四 年 。 

后 普 把 禁 卫 亲 军 发 展 为 一 种 可 以 将 节 度 使 及 其 军队 吐 于 有 效 控 
制 下 的 工具 。 但 在 938 ERRAN PR RL TN 
州 。947 年 后 晋 灭 亡 。 其 后 继 者 后 汉 试图 抵抗 契丹 的 影响 。 但 951 年 ， 
在 第 二 任 皇 帝 汉 隐 帝 卷 人 了 对 许多 高 级 官员 的 谋杀 行动 后 ， 汉 人 枢 
密使 郭威 起 兵 造反 ,宣布 称 帝 ,建立 后 周 。 深 说 禁 卫 亲 军 潜在 威胁 
且 因 其 受益 的 郭威 以 只 受 他 一 人 掌控 的 新 禁 卫 军 取而代之 。 郭 威 于 
954 年 驾 崩 ， 他 的 养子 柴 荣 即位 ， 之 后 柴 荣 的 6 岁 儿 子 再 继 皇 位 
960 年 2 月 禁军 的 暴 前 都 点 检 精 心 策划 了 一 场 政变 BMT et 
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帝 ， 建 立 了 他 自己 的 王朝 宋朝 。 他 就 是 宋太祖 赵 匡 局 。 百 年 之 后 回 
顾 五 代 的 历史 ， 欧 阳 修 总 结 了 五 代 的 特点 :“ 五 代 终 始 才 五 十 年 ,而 
更 十 有 三 铬 ,五 易 国 而 八 姓 。 士 之 不 幸而 出 乎 其 时 ， 能 不 污 其 身 得 
全 其 节 者 鲜 锋 。” 

当 宋 朝 于 960 年 建立 时 ， 它 不 得 不 接受 这 样 一 种 地 缘 政 治 格局 : 
没有 一 个 政权 能 相对 其 他 邻 国 居 于 支配 领导 地 位 。™ 宋朝 继续 和 外 族 
政权 就 其 边界 问题 进行 谈判 。 在 其 东北 部 是 契丹 帝国 (大 辽 )， 在 西北 
部 是 党 项 王国 ( 西夏 )。 其 西南 部 的 南 诏 ( 及 后 来 的 大 理 王国 )， 以 及 
南方 的 安南 王国 ( 越南 ) 在 宋朝 建立 前 就 已 作为 政治 实体 存在 很 长 时 
ET ESRD RAL A A aE ( 西藏 ) 和 吐谷浑 。 即 便 就 整个 中 国 
来 说 ， 五 代 的 后 继 者 中 也 有 三 个 家 族 源 系 沙 陀 突 厥 人 。 

出 于 对 外 族 政 权 的 恐惧 ， 尤 其 是 北边 的 辽 和 西夏 ， 阻 碍 了 汉人 
对 这 些 地 方 性 政权 所 取得 成 就 的 认识 与 承认 。 这 些 野蛮 人 被 视 为 未 
开化 的 入 侵 者 ， 破 坏 了 历史 的 正常 进程 ， 这 种 想法 体现 了 传统 中 国 
历史 的 一 种 排外 性 ， 即 只 有 中 国 自身 内 部 的 历史 才 值得 被 研究 和 被 
记录 。 辽 国 皇帝 很 了 解 中 原文 化 所 具有 的 自 大 傲慢 特点 。 贯 穿 王朝 
始末 ， 宋 朝 的 中 国人 自始至终 都 被 这 些 非 农 耕 、 未 开化 的 民族 所 图 
绕 。 这 些 民族 的 起 源 不 为 人 知 ， 他 们 有 着 杀 异 的 外 貌 ， 他 们 的 风俗 
尚未 开化 ， 他 们 的 行为 举止 令 人 忧心 ， 他们 过 着 令 人 难以 想象 的 游 
牧 生活 。 汉 人 别 无 选择 ， 只 得 和 这 些 难 以 捉摸 的 异族 首领 和 统治 者 
打交道 。 这 些 首领 和 统治 者 经 常 指挥 其 残暴 的 军队 就 民族 、 文 化 、 
政权 以 及 军事 方面 对 汉人 提出 挑战 ， 而 这 些 都 对 汉人 王朝 的 霸权 构 
RTR P 
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丹 部 落 的 首领 阿保 机 (872—926 ) 也 建立 了 契丹 汗 国 。 这 个 政权 后 
以 大 辽 而 为 人 所 知 。 它 后 来 成 为 10 世纪 一 支 重 要 且 占 支配 地 位 的 军 
事 力量 。 

契丹 在 公元 后 的 前 500 年 中 生活 于 今 内 蒙古 东南 部 ， 属 于 东 鲜 
入 部 族 。P 大 多 数 契 丹 人 是 牧人 。 他 们 逐 水 草 而 居 ， 依 靠 放 牧 和 渔 
猎 为 生 。 他 们 饲养 羊 、 马 、 牛 ,运用 牛 车 ， 在 以 养 驼 为 生 的 西北 草 
原 和 以 养 猪 为 生 的 东南 农耕 低地 之 间 长 途 跋涉 。 也 有 部 分 契丹 人 从 
事 农耕 ， 但 大 多 数 居住 在 辽 国境 内 的 耕种 者 都 是 汉人 或 其 他 非 契丹 
族人 。 就 像 其 他 的 游牧 民族 一 样 ， 对 契丹 人 来 说 ， 用 来 制作 衣服 的 
皮革 、 羊 毛毛 知 和 毛皮 都 是 不 可 或 缺 的 。 契 丹 人 也 进行 易 货 贸易 ， 
以 换取 纺织 品 ， 特 别 是 丝织品 ， 后 者 被 认为 是 一 种 极 有 价值 的 商品 。 

当 来 自 契 丹 迭 刺 部 的 阿保 机 在 907 年 就 任 可 汗 ( 最 高 统治 者 ) 
或 汗 时 ， 其 汗 位 还 是 选举 制 的 ， 尽 管 拥有 选举 权 的 只 有 那些 来 自 领 
导 集 团 且 属 于 统治 阶级 的 成 员 。 如 果 居 于 统治 地 位 的 家 族 未 能 尽职 
RM, 它 将 很 快 被 其 他 权力 的 竞争 者 取代 。916 年 ， 阿 保 机 第 四 次 
被 选 为 可 汗 ， 他 决定 遵从 中 国 汉人 的 习惯 ， 在 一 个 降 重 而 正式 的 仪 
式 上 称 帝 。 他 的 王朝 被 称 为 契丹 。 阿 保 机 死 后 几 年 ， 其 家 族 再 次 采 
用 中 国 汉人 习俗 而 非 契丹 习惯 ， 使 用 “耶律 ”作为 家 族 的 姓氏 。 司 
947 年 ， 契 丹 皇帝 又 一 次 遵循 中 原 汉王 朝 的 习俗 ， 将 王朝 改称 辽 ， 后 
改 为 大 辽 。 耶 律 氏 ， 这 个 契丹 部 落 联 盟 曾经 的 领导 家 族 ， 扬 身 一 变 
为 帝国 的 皇室 。™™ 

983 年 ， 圣 宗 皇 帝 统治 的 头 一 年 ， 王 朝 的 名 称 又 被 恢复 为 契 
丹 。 接 着 在 1066 年 又 变 回 辽 。13 世纪 上 半 叶 ， 蒙 古 统治 中 亚 期 间 ， 
“契丹 ”( Khitan ) 作为 一 种 民族 称呼 ， 被 写作 Kitaia 、Cathaia 和 
Cathay， 传 播 到 斯 拉夫 世界 和 南欧 、 中 欧 ， 并 成 为 指 代 中 国 的 同 
义 词 ， 特 别 是 在 指 代 北 中 国 的 时 候 。 著 名 的 威尼斯 商人 马 可 ' 波 罗 
(1254 一 1324 ) 把 中 国 称 作 “Cathay"。 包 只 有 到 了 16 世纪 欧洲 人 
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才 认 识 到 Cathay MEF (APE) 作为 两 个 地 理 区 域 ， 构 成 了 那 时 
wpe 

契丹 帝国 的 建立 者 耶律 阿保 机 为 其 王朝 的 统治 建立 了 范式 。 为 
确保 其 领导 地 位 ， 他 下 令 处 死 了 数 千 名 被 他 认为 意图 谋 叛 的 反对 
者 。916 年 ， 他 宣布 长 子 倍 为 继承 人 一 一 从 文化 层面 来 看 ， 这 是 对 
中 国 世袭 继承 习惯 的 适应 。 尽 管 耶律 家 族 对 此 感到 不 安 ， 但 阿保 
机 对 于 采用 中 国 汉 人 习俗 的 热情 有 增 无 减 。 他 建立 了 一 座 孔庙 。 因 
为 汉人 在 历史 上 大 部 分 时 期 都 一 直 信奉 着 孔子 这 位 哲学 家 ， 阿 保 机 
对 伟大 的 孔子 的 喜爱 也 在 佛陀 之 上 。 同 样 是 仿照 中 国 汉人 传统 的 方 
式 ， 阿 保 机 建造 了 上 京 ， 尽 管 他 和 他 的 契丹 贵族 一 直 在 其 领土 上 保 
持 着 游牧 的 习惯 一 一 住 在 蒙古 包 里 ， 根 据 季节 变化 居 无 定 所 地 对 帝 
国 进行 治理 。" 秋 冬 违 寒 ， 春 夏 避 茵 …… 四 时 各 有 行 在 之 所 ……”” 

920 年 ， 阿 保 机 下 令 以 汉字 为 基础 ， 创 制 一 种 表意 文字 ， 在 这 
种 文字 里 每 个 大 字 表示 一 个 单一 的 字 词 ( 语 标 符号 )。" 五 年 后 ， 阿 
保 机 的 弟弟 铁 刺 ， 一 位 契丹 人 里 的 顶尖 语言 专家 ， 创 制 了 一 种 小 字 ， 
可 以 表示 语音 ( 表 音 符号 )， 大 字 和 小 字 放 在 一 起 就 构成 了 词 。"" 随 
着 大 字 和 小 字 的 发 明 ， 此 后 没 接受 过 教育 的 契丹 人 也 可 以 用 文字 进 
行 交流 了 。 这 种 成 就 传递 出 一 种 政治 信号 ， 即 契丹 人 决心 创造 出 属于 
其 自身 的 民族 认同 感 和 文化 认同 感 。 在 后 唐 的 中 国学 者 能 辨认 出 他 们 
的 文字 之 前 的 数 年 间 ， 契 丹 人 已 经 用 自己 的 文字 进行 了 大 量 的 公文 流 
转 。 至今， 有 大 约 370 个 契丹 小 字 被 确认 ， 其 中 的 一 部 分 也 已 被 解读 
Hk. ™ 

阿保 机 当政 期 间 的 特点 是 其 一 系列 的 侵略 性 军事 行动 。924 年 和 
925 年 ,他 征服 了 北部 蒙古 的 部 落 ， 并 一 直 向 西 进占 鄂 尔 浑 河 ， 一 
直到 达 今 甘 肃 的 河西 走廊 。 其 次 子 德 光 ( 902 一 947 )， 占 领 了 吐 谷 
浑 和 党 项 部 族 定居 的 鄂尔多斯 东北 部 地 区 。 一 年 后 ， 阿 保 机 征服 了 
东北 东部 富裕 的 渤海 国 ， 建 立 从 属于 契丹 的 东 丹 国 ， 取 代 旧 渤海 国 ， 
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并 让 其 子 倍 担任 前 者 的 统治 者 。 东 丹 国 大 致 位 于 如 今 的 朝鲜 地 区 。 

阿保 机 死 于 926 年 9 月 。 他 的 长 子 是 一 位 有 教养 的 学 者 ， 精 通 
中 国 传统 艺术 与 文化 ， 同 时 也 是 医学 和 音乐 方面 的 专家 。 但 他 并 不 
合 其 他 契丹 首领 的 口味 ， 他 不 是 一 位 合格 的 契丹 的 领袖 。 相 较 于 德 
光 ， 他 们 反对 长 子 倍 成 为 王位 继承 人 ， 宁 愿 要 德 光 做 继承 人 。 德 光 
接受 过 完整 的 教育 ， 同 时 他 也 是 一 位 有 经 验 的 优秀 战士 。 而 且 ， 他 
还 得 到 母亲 淳 钦 皇 后 ( 后 被 尊 为 应 天 太后 ) 的 支持 。 淳 钦 皇后 以 “ 铁 
血 皇后 ”而 著称 ， 她 掌管 着 一 支 强大 且 从 属于 她 的 骑兵 。"" 丈夫 阿 
保 机 死 后 ， 她 对 参与 辽 帝 国 的 统治 ， 表 现 出 了 强烈 的 意愿 。 依 照 契 
丹 风俗 ， 她 应 该 为 丈夫 殉葬 ,但 她 没有 这 么 做 ， 而 只 是 砍 下 自己 的 
一 只 手 埋 入 丈夫 的 陵 幕 。 

阿保 机 的 次 子 ， 即 太宗 皇帝 (926—947 年 在 位 )， 继 续 其 父 的 
军事 政策 。938 年 ， 他 人 迫使 后 晋 制 让 了 属于 今 北 京 、 河 北 、 山 西 的 
16 个 州 [ 包括 幽 州 ( 北京 )] MZH (KE) 给 辽 。 由 此 ， 契 丹 控制 
并 掌握 了 两 条 进入 中 原 的 咽喉 要 冲 。947 年 初 ， 经 过 激烈 的 战斗 ， 辽 
太宗 以 胜利 者 的 姿态 带 兵 开 进 后 晋 都 城 开封 ,洗劫 皇宫， 掠夺 百姓 
财物 ， 俘 获 了 晋 出 帝 ( 意 为 逃走 的 皇帝 ) 和 他 的 家 人 。 太 宗 不 仅 废 
册 其 帝位 ， 并 以 封 晋 出 帝 为 “ 负 义 侯 ” 的 方式 羞辱 他 。 在 占领 京城 
开封 期 间 ， 太 宗 肯定 注意 到 了 先进 的 城市 生活 方式 以 及 中 国 传统 建 
筑 所 体现 的 政治 价值 。 

947 年 对 太宗 来 说 是 最 忙碌 的 一 年 。 他 下 令 把 晋 出 帝 及 其 家 人 、 
AARE. EY AE ESE 175 人 流放 到 东北 的 上 京 。 他 把 其 王朝 
的 名 称 从 契丹 改 为 大 辽 ; 同年 他 在 靠近 今 北 京 的 地 方 建立 了 辽 国 的 
南京 ， 南 京 仿照 唐 朝 都 城 长 安 进行 了 城市 规划 。 辽 国 向 南方 的 扩张 
要 求 重组 其 政治 架构 。 "" 辽 国 的 领土 被 分 为 南面 和 北面 两 个 地 区 ， 
这 种 划分 方式 考虑 到 了 长 期 存在 于 文化 和 民族 间 的 差异 。 行 政体 制 
依 不 同 原则 按照 双轨 运行 ， 但 这 两 套 管理 体系 的 核心 机 构 ( 政府 和 
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KE) 都 在 上 京 。 

北部 的 行政 系统 被 称 作 “ 北 面 官 "， 其 涵盖 的 地 区 包括 上 京 和 中 
京 ， 这 片 地 区 是 原 契 丹 部 落 所 在 的 发 源 地 。 南 部 行政 系统 以 “汉人 
官 ”( 南面 官 ) 为 人 所 知 ， 其 统辖 区 域 包括 南京 、 东 京 和 西京 ， 这 里 
是 汉人 、 渤 海 人 及 其 他 原 住民 的 家 园 ， 故 其 制度 有 意 承袭 唐 朝 的 官 
制 。 北 部 行政 系统 只 雇用 契丹 官员 ， 同 时 也 拥有 更 大 的 权力 。 萧 氏 
家 族 ， 其 女性 成 员 几 乎 全 为 耶律 氏 配 偶 , 他们 在 北方 拥有 一 锤 定 音 
的 政治 话语 权 。 皇 族 耶律 氏 在 南面 居于 统治 地 位 。 这 一 中 国 历史 上 
首开 先河 的 政治 模式 ， 尊 重 了 多 民族 社会 的 特性 与 需求 。 

当 947 年 契丹 军队 对 今 河北 省 的 乡村 进行 劫 掠 时 ， 他 们 遭 到 了 
来 自 各 方 的 激烈 抵抗 太宗 决定 撤回 到 北边 ,并 放弃 自称 中 国 北方 
皇帝 的 念头 。 他 的 继任 者 效仿 他 的 做 法 ， 克 制 住 自己 的 征服 欲 ， 采 
取 一 种 不 是 很 费力 的 方法 从 勤劳 的 汉族 边民 那里 获取 财富 。 到 10 世 
纪 时 ， 契 丹 人 已 不 再 像 几 个 世纪 前 的 游牧 民族 一 般 行事 一 一 为 了 获 
得 生活 必需 品 而 烧 杀 抢掠 。11 世纪 初 ， 他 们 已 经 学 会 为 了 扩张 领土 ， 
而 如 何 攻占 敌 方 设防 的 城镇 。 这 些 更 加 富有 成 效 的 新 军事 技能 帮助 
确保 其 自身 获得 稳定 且 可 靠 的 生活 ， 同 时 加 强 了 部 族 的 团结 。 

982 年 10 月 14 日 ,11 岁 的 耶律 隆 绪 (庙号 圣 宗 ) 被 选 定 为 第 
六 位 辽 国 皇帝 。 他 是 辽 帝国 中 为 数 不 多 的 精明 强 干 且 深 请 权衡 之 道 
的 皇位 继承 人 。 在 其 统治 的 前 半期 ， 承 天 太后 ( 942 一 1009 ) 把 持 
朝政 。 踢 她 甚至 指挥 战场 上 自己 的 部 队 对 抗 宋 军 。《 辽 史 》 这 样 总 结 
她 的 儿子 圣 宗 及 其 统治 的 特点 :“ 圣 宗 称 辽 感 主 ， 后 教训 为 多 。"™" 经 
过 几 场 战争 ， 他 成 功 平定 了 亚洲 北部 。997 年 ， 他 统治 了 整个 中 国 东 
北 地 区 。 女 真人 和 党 项 人 成 了 他 的 臣 属 ; 在 中 原 ， 他 控制 住 了 今 北 
京 和 大 同 地 区 。 

20 年 后 ,帝国 版 图 东 起 中 国 东北 地 区 ， 西 至 天 山 山脉 ， 圣 宗 为 
中 亚细亚 地 区 长 达 近 一 个 世纪 的 权力 制衡 奠定 了 坚实 的 基础 。 "他 
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可 以 决定 接见 哪个 国家 的 使 节 ， 思 考 哪 些 国家 值得 成 为 辽 国 的 附属 
国 ， 决 定 与 哪些 中 亚 国 家 交换 信物 并 建立 外 交 关 系 。 他 款待 来 自 
日 本 和 阿拉 伯 阿 拔 斯 王朝 的 人 ， 这 些 人 请 求 与 契丹 公主 订立 婚约 。 
1005 年 ， 契 丹 与 宋朝 签订 “ 泻 渊 之 盟 "， 为 辽 宋 之 间 的 和 平 黄 定 了 
基础 ， 而 他 的 历史 名 望 成 了 盟约 的 保证 。 

辽 国 皇帝 的 国库 中 如 今 有 了 足够 的 银两 用 于 奖赏 忠诚 的 封 臣 。 
辽 国 从 中 原 王朝 那里 获得 了 大 量 贡 品 ， 其 中 包括 大 量 广 受 青睐 的 丝 
织品 ,这 些 丝织品 和 由 宋朝 使 者 赠送 的 礼物 一 道 ， 不 仅 满足 了 契丹 
人 在 与 中 亚 和 西亚 的 易 货 贸 易 中 的 需求 ， 也 使 他 们 从 中 获 利 。 吕 圣 
宗 积极 组 织 人 员 筑 桥 修 路 ， 并 为 农民 开展 荒地 。 辽 圣 宗 迫 切 地 想 赢 
得 汉族 精英 们 的 支持 ， 为 此 ，998 年 ， 他 开始 在 其 治 域内 定期 举办 进 
士 科举 考试 ， 这 是 一 种 仅 为 汉族 臣民 开放 的 考试 制度 。'"" 不 久之 后 ， 
每 年 有 20 到 40 名 应 考 者 考取 。 在 南京 举行 的 进士 考试 共 54 次 ,总 
计 有 大 约 2000 名 汉人 考取 。994 年 ， 人 们 开始 采用 模仿 传统 汉王 朝 
历法 形式 的 辽 历 。"" 在 历经 近 半 个 世纪 的 统治 后 ， 圣 宗 皇 帝 于 1031 
年 6 月 26 日 去 世 。 宗 真 ( 1016 一 1055 ) 继承 皇位 ( 庙号 兴 宗 ) 又 
一 次 , 小 皇帝 的 母亲 (SOARS ET) 摄政 ， 统 治 帝国 。 即 使 是 1034 
年 被 放逐 后 ， 她 还 能 再 次 出 现 于 朝廷 并 施加 一 定 的 政治 影响 力 。 兴 
宗 很 喜欢 汉人 的 治理 方式 ， 他 颁布 了 一 部 以 汉 式 律 法 制定 为 基础 的 
法 典 ， 人 们 在 1051 年 对 这 部 法 典 进行 了 修订 。 他 把 对 中 国文 化 的 积 
极 态度 和 契 丹 人 的 沉重 兵役 负担 交织 在 一 起 ， 引 起 了 契丹 社会 内 部 
关系 的 紧张 。 那 些 坚持 应 由 契丹 族 统治 的 反对 派 试图 将 他 们 治 下 的 
汉族 人 置 于 掌控 之 中 ， 不 允许 他 们 购买 奴隶 和 拥有 己 箭 。' 

1044 年 ,一 场 边 境 的 叛乱 导致 了 契丹 和 党 项 之 间 的 战争 ， 这 场 
战争 持续 到 1053 年 。 兴 宗 1055 年 8 月 28 日 去 世 后 ， 辽 国 最 繁荣 
的 时 期 便 走 向 了 终点 。 


儒家 统治 的 时 代 : 宋 的 转型 


党 项 王国 (西夏) 


就 像 契 丹 一 样 ， 目 前 大 部 分 我 们 接触 到 的 关于 党 项 的 历史 记载 
都 源 自 汉人 所 写 且 充满 偏见 的 作品 。/ 我 们 不 知道 党 项 人 如 何 看 待 
他 们 自己 的 历史 。 甚 至 中 国 的 朝代 系列 史 (《 二 十 四 史 》) 都 拒绝 承 
认 党 项 是 存在 于 中 国 历史 中 的 一 个 合法 王朝 ， 因 而 把 它 排 除 在 正史 
之 外 。 中 国学 者 认为 唐 古 特 的 统治 家 族 可 以 确认 为 党 项 人 。 而 党 项 
人 是 从 汉代 起 就 居住 于 青海 和 四 川西 北部 草原 的 羌族 部 落 。"" 从 民 
族 语言 学 来 看 ， 党 项 人 和 藏 人 有 关系 。“* 唐 古 特 ”这 个 名 称 最 早出 现 
在 735 年 的 一 个 碑 铭 里 ， 其 名 称 的 起 源 不 得 而 知 。 这 个 名 称 后 来 被 
契丹 人 采用 并 传播 开 来 。"" 唐 古 特 人 自称 “Mi” Bk “Mi-nyag”, 中 
SCM Se BR ak A BS o 

我 们 关于 党 项 王国 所 掌握 的 基本 信息 可 以 在 此 简 述 一 下 。8 世纪 
晚期 ， 受 到 吐 蓝 和 其 他 民族 重 压 的 党 项 人 ， 获 得 唐 朝 的 准许 ， 在 夏 
州 定居 下 来 。 夏 州 位 于 鄂尔多斯 沙 资 的 荒凉 地 带 ， 其 地 多 适 于 打猎 、 
放牧 和 人 饲养 家 畜 ， 但 几乎 无 法 进行 农耕 。 作 为 交换 ， 党 项 人 在 9 世 
纪 70 年 代 和 80 年 代 ， 特 别 是 在 对 付 黄巢 的 行动 中 ,给予 了 挣扎 中 
的 唐 朝 很 多 帮助 。 他 们 的 一 位 首领 接受 了 唐 朝 赐予 的 皇室 姓氏 一 一 
Æ, 并 被 赐 封 为 夏 国 公 。 只 要 党 项 人 对 唐 朝 保 持 从 属地 位 ， 他 们 就 
能 享有 自治 权 和 政治 上 的 独立 。 

党 项 的 统帅 李 葬 兴 ( 死 于 967 年 ) 在 任 32 年 ， 逐步 巩固 了 他 
们 在 西北 地 区 的 地 位 。 宋 初 的 几 位 皇帝 对 其 军事 实力 有 着 充分 的 了 
解 。 宋 朝 的 创建 者 宋太祖 ， 正 在 寻找 同盟 者 来 对 付 更 为 危险 的 契丹 。 
因此 他 对 与 党 项 人 保持 和 平 关 系 有 浓厚 的 兴趣 ， 在 李 琴 兴 死 后 追 
封 其 为 夏 王 。 尽 管 这 个 友好 的 姿态 显示 了 宋朝 对 党 项 自治 地 位 的 承 
认 一 一 只 要 党 项 和 中 原 王朝 和 平 相处 并 俯首 称臣 一 一 事实 上 ， 宋 和 
辽 的 皇帝 都 决心 要 让 党 项 接受 一 个 附属 的 地 位 。 
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但 之 后 党 项 和 宋朝 之 间 的 关系 迎 来 了 一 段 艰难 时 期 。982 年 党 
SHUT HEAR PE ( 1004 年 卒 ) 喜欢 汉 地 的 都 市 生活 ， 他 率 族 人 归顺 
了 宋朝 ， 并 把 党 项 中 心 区 的 4 个 州 ( 在 今 陕西 省 ) MATRE ME 
为 交换 ， 宋 朝 给 予 其 封号 和 体 禄 ， 这 使 其 得 以 汉族 的 方式 生活 。 但 
多 数 党 项 人 在 西北 当地 已 落地 生根 ， 且 已 生活 了 300 多 年 ， 他 们 并 
不 赞同 这 种 届 情 和 自私 的 叔 变 行为 。 李 继 摔 的 族 弟 李 继 迁 ( 963 一 
1004 ) 带领 一 支 由 2 万 名 战士 组 成 的 部 队 发 动 了 一 场 部 族 内 的 骚乱 ， 
并 对 边境 的 宋 军 进行 了 挑 峡 ， 但 不 是 很 成 功 。982 年 经 常 被 认定 为 打 
夏 战争 的 开始 年 份 。 双 方 的 战争 断断续续 地 延续 到 1004 AE, 

986 年 ， 宋 朝 第 二 任 皇 帝 宋 太 宗 攻 辽 失败 。 李 继 迁 对 辽 表 示 归 
顺 。 这 个 举动 没有 阻碍 另 一 支 党 项 人 继续 与 宋朝 进行 和 谈 。 尽 管 李 
继 迁 989 年 娶 了 辽 的 公主 ， 并 接受 了 辽 国 皇帝 赐予 的 夏 王 封 号 ， 辽 
和 党 项 之 间 这 种 新 建立 且 相当 不 稳定 的 关系 最 终 成 为 二 者 发 生 摩 控 
与 冲突 的 长 期 根源 。"" 李 继 迁 向 西 、 向 北 扩展 党 项 的 蕾 十 ， 其 疆域 
抵达 了 甘肃 走廊 并 与 内 蒙古 地 区 接壤 。 

10 世纪 的 最 后 20 年 ， 党 项 的 各 个 分 支部 族 ， 包 括 辽 的 属 臣 
李 继 迁 和 宋 的 归顺 者 李 继 氛 ， 构 成 了 与 宋 、 辽 、 党 项 三 角 权 力 制衡 
的 第 三 边 。 李 继 迁 的 儿子 李德明 ( 983 一 1032 ) 在 新 千年 开始 后 
继续 维持 与 辽 、 朱 艰难 的 双边 关系 。1004 年 ， 他 得 到 了 辽 的 承认 ; 
1006 年 ， 泉 真宗 封 他 为 定 难 军 节 度 使 ， 并 赐 他 银钱 、 茶 、 丝 、 冬 衣 
等 。1028 年 ,他 把 性 土 扩展 到 了 一 些 重要 的 贸易 中 心 ， 如 甘 州 、 凉 
州 (武威 ) 和 张掖 。1038 年 ， 夏 朝 正式 独立 的 经 济 前 提 条 件 已 经 具 
。 

10 世纪 西夏 和 辽 的 关系 与 宁 和 其 北方 邻 国 的 关系 一 样 都 是 很 紧 
张 的 。 宁 真宗 认识 到 宋 军 既 没 有 能 力 打 败 辽 和 西夏 ， 也 无 法 收回 曾 
经 属于 唐 帝 国 的 北方 领土 。 因 此 宋朝 从 实用 主义 出 发 决定 与 交战 
的 北方 邻 国 进行 和 谈 ， 争 取 获得 通过 物质 和 金钱 换取 的 和 平 。 这 个 
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努力 在 1005 年 与 辽 国 的 盟约 中 实现 了 ; 两 国 于 1042 年 又 进行 了 一 
WAR: 1044 年 ， 打 与 西夏 也 订立 了 和 约 。 除 了 11 世纪 80 年 代 
初 的 几 次 与 西夏 的 战争 ， 用 现代 术语 的 一 个 关键 词 来 概括 宋朝 对 北 
方 邻 国 所 采取 的 外 交 政 策 ， 就 是 “和 平 共处 "。 宋 朝 每 年 向 辽 、 西 夏 
进贡 大 量 丝 、 银 ， 因 此 省 下 了 许多 钱 一 一 如 果 不 这 样 做 ， 那 么 这 些 
钱 就 很 可 能 被 白白 浪费 在 无 用 的 军费 开支 上 。 辽 和 西夏 朝廷 用 这 些 
来 自 宋朝 的 收入 来 维持 他 们 的 族人 、 同 盟 者 对 自己 的 忠诚 ， 确 保 他 
们 保持 既 有 的 政治 力量 。 直 到 蒙古 人 出 现在 历史 舞台 之 前 ， 用 进贡 
的 方式 确保 和 平 共 处 一 直 是 宋朝 解决 西北 地 区 边境 问题 行 之 有 效 的 
方法 。 
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模范 的 统治 者 


960 年 至 1022 年 间 ， 宋 朝 初 年 的 皇帝 们 与 他 们 的 宰相 在 朝政 处 
理 、 思 想 活动 和 个 人 行为 等 方面 都 为 后 继 者 确立 了 很 高 的 标准 ， 给 
后 人 树立 了 典范 。 头 两 位 皇帝 ， 赵 匡 秽 ( 宋太祖 ) 和 他 的 弟弟 赵 匡 
SO CAGE) 在 整个 宋朝 历史 上 都 被 看 作 统治 者 的 典范 ， 时 至 今日 也 依 
然 如 此 一 一 他 们 不 仅 精力 充沛 ， 富 有 活力 ， 对 政治 也 有 着 敏锐 的 感 
觉 。 岂 宋朝 第 三 任 皇 帝 宋 真宗 ， 在 继承 其 父 与 伯父 的 基础 上 ， 进 一 步 
巩固 了 领土 的 完整 ， 并 开创 性 地 采取 全 新 的 外 交 政策 ， 与 北方 的 强 邻 
们 保持 和 平 关系 。 在 这 三 位 善于 学 习 的 皇帝 的 统治 下 ， 相 较 于 中 国 历 
史上 的 其 他 朝代 ， 宁 朝 无 疑 是 最 接近 傅 家 治世 理想 的 王朝 。1169 年 ， 
功利 主义 哲学 家 和 理论 家 陈 亮 在 一 份 奏章 中 说 :“ 故 本 朝 以 公立 国 。 
Wim, ORTH.” 

所 谓 “ 侨 家 社会 "， 在 这 里 并 不 意 指 任何 抽象 的 、 理 论 的 或 不 可 
能 实现 的 东西 ， 我 们 也 不 应 该 把 它 与 颂 家 自古 以 来 所 一 向 倡导 的 理想 
社会 结构 相 混淆 。 因 此 “ 俩 家 社会 ”这 个 概念 ， 不 如 说 是 一 种 “与 历 
史上 占 统治 地 位 的 知识 分 子 有 密切 联系 的 官僚 制度 ""。 颂 家 典籍 提出 
了 以 “ 仁 、 义 、 礼 、 忠 、 孝 ”为 核心 的 伦理 规范 ， 其 中 也 包括 重文 轻 


武 以 及 礼俗 制度 等 ， 而 儒家 思想 也 深 深 地 根植 于 这 些 概念 中 。 儒 学 也 
被 有 教养 的 上 层 阶级 视 为 自身 的 行为 准则 。 这 些 人 通常 是 受过 正统 教 
育 的 社会 精英 ， 在 等 级 森严 的 社会 中 ， 他 们 依靠 其 他 阶层 所 提供 的 服 
务 生存 。 

尽管 颂 学 吸收 了 一 些 诞生 于 先秦 甚至 上 古 时 期 的 宗教 元 素 ， 如 
祖先 崇拜 和 国家 献 祭 ( 二 者 都 有 着 严格 的 形式 要 求 ， 但 同时 也 饱 受 
争议 )， 但 癸 家 社会 与 中 世纪 的 基督 教 国家 和 伊斯兰 教 哈里 发 国家 并 
没有 可 比 性 一 一 后 者 的 政治 结构 与 一 神 论 往往 有 着 密 不 可 分 的 联系 
同时 宗教 总 是 宣称 掌握 着 唯一 的 权力 。 宋 代 皇 帝 在 生活 和 礼仪 方面 遵 
从 儒家 准则 ， 但 同时 他 们 也 是 忠诚 的 道教 和 佛教 信徒 。 从 13 世纪 开 
始 ， 先 前 注重 实用 的 儒家 思想 才 开 始 转变 为 国家 正统 的 意识 形态 。"" 

宋朝 的 儒家 社会 形态 在 王朝 后 期 并 没有 继续 存在 下 去 。 与 19、 
20 世纪 那 种 把 儒学 视 为 束缚 中 国 发 展 的 批评 相反 ,许多 脱胎 于 打 代 
儒家 思想 的 社会 准则 和 价值 观念 ， 在 之 后 的 漫长 岁月 中 , 加速 促 进 了 
中 国 社会 的 变革 ， 而 其 中 不 少 具有 民族 典型 性 的 文化 特征 ， 时 至 今 
日 ， 依 然 烟 烟 生 辉 。 


王朝 的 建立 


959 年 7 月 27 日 后 周 世宗 皇帝 去 世 ， 其 6 岁 的 儿子 继 位 。 此 后 
不 久 ， 随 着 宋朝 的 建立 ， 后 周 走向 灭亡 。960 年 初 ， 禁 军统 领 典 前 都 
点 检 赵 匡 岗 ， 率 领 部 队 向 北 进发 抵抗 契丹 和 其 盟友 北 汉 的 进攻 。 赵 匡 
向 抓 住 这 个 机 会 发 动 了 一 场 蔷 谋 已 久 的 兵变 。 呈 

依照 事先 安排 好 的 自 权 计划 ， 那 些 忠于 赵 匡 咎 的 将 士 ， 在 开封 东 
北大 约 20 公里 的 陈 桥 驿 站 宣布 谋反 ,并 拥 立 赵 匡 向 为 天 子 。 必 将 士 
ATS iE ALBEE EE ( 将 士 们 的 请 求 也 是 事先 计划 好 的 )， 在 推脱 
了 三 次 后 ， 赵 匡 岂 终于 答应 了 ， 但 提出 两 个 条 件 : 将 领 们 必须 听 令 于 
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他 ， 不 得 伤害 小 皇帝 和 开封 城 里 的 百姓 。 此 后 不 久 , 赵 匡 岂 正式 宣布 
控制 整个 后 周 帝国 ， 小 皇帝 被 迫 让 位 。 宋 朝 于 960 年 2 月 3 日 建立 。 

宋太祖 ( 意 为 宋朝 的 始祖 ) 赵 匡 忌 以 “ 宋 ” 命 名 他 的 新 王朝 ， 是 
因为 他 在 夺权 之 前 被 分 封 在 今 河南 省 ， 而 其 封地 古称 即 为 宋 。 泉 太 祖 
控制 了 全 国 111 个 州 ， 下 辖 638 个 县 。" 他 定 开封 为 东 都 ( 之 前 被 称 
为 沐 州 )， 后 梁 、 后 晋 和 后 周 也 兽 定 都 于 此 。 和 之 前 的 大 部 分 王朝 一 
样 ， 赵 匡 向 也 设立 了 陪都 ， 即 西京 (洛阳 )。 内 

宋太祖 在 位 17 年 ， 为 位 传 18 帝 、 延 续 了 300 多 年 的 宋朝 商定 
了 基础 。 中 国 历代 王朝 的 建立 者 缘 宣 称 自 己 受命 于 天 。 他 们 不 仅 为 
后 世 继 承 者 树立 了 无 可 争议 的 理想 典范 ， 也 在 行为 上 给 他 们 做 出 了 表 
率 。 他 们 建立 并 实践 了 一 系列 政治 、 文 化 以 及 思想 制度 ， 在 之 后 的 温 
长 岁月 中 ,其 后 继 者 和 臣民 严格 遵守 并 执行 了 这 些 制度 。 

编 繁 于 14 世纪 的 《 宋 史 》 这 样 解释 王朝 建立 者 的 典范 作用 :“ 自 
古 创业 垂 统 之 君 ， 即 其 一 时 之 好 尚 ， 而 一 代 之 规模 ， 可 以 耶 知 笑 。 艺 
祖 革命 ， 首 用 文 吏 而 夺 武 臣 之 权 ， 宋 之 尚文 ， 端 本 平 此 。” 几 大 约 在 
1060 年 后 学 家 邵 雍 赞扬 宋朝 的 统治 在 中 国 历史 上 是 空前 绝 后 的 。 
他 列举 了 几 个 理由 ， 其 中 一 条 是 ， 王 朝 建 立 后 天 下 太平 ， 百 年 来 未 受 
叛乱 的 威胁 。"" 100 多 年 后 ， 哲 学 家 朱 喜 客观 地 将 其 总 结 为 :“ 本 朝 
BEREZI, REIS BLS BL.” 重文 轻 武 一 一 侨 学 的 基本 理 
念 一 成 为 宋朝 历代 帝王 遵循 的 信条 。'” 

朱 太 祖 是 北方 人 人， 祖籍 今 河北 涿州 ， 生 于 洛阳 的 夹 马 营 ， 在 五 个 
兄弟 中 排行 第 二 。 据 传 他 出 生 时 ,“ 红 光 满 室 ， 紫 气 盘 轩 """。 太 祖 长 
于 统 军 、 骑 射 ， 同 时 精 于 政事 。 他 并 不 因 官 员 与 皇帝 意见 不 合 就 处 死 
他 们 。 对 于 失职 的 官员 ， 赵 匡 矢 一 般 采 取 的 巧 罚 措施 是 剥夺 佬 禄 、 官 
衔 和 画 位 ， 贬 请 到 边远 之 地 。 这 种 处 置 也 被 之 后 历任 皇帝 奉 为 成 例 。 
资料 显示 ， 尽 管 那些 对 皇帝 构成 威胁 或 不 忠于 皇帝 的 官员 惨遭 暗杀 ， 
但 就 南宋 时 期 的 情况 来 看 ， 由 于 官员 们 受到 朝廷 优待 文官 政策 的 保 
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护 ， 因 而 官员 们 拥有 相当 大 的 自由 参与 朝政 讨论 ， 并 就 其 展开 热烈 的 
讨论 和 激烈 的 批评 。 

宋太祖 不 仅 爱民 如 子 ， 而 且 为 人 亲 和 ， 其 治 下 人 民生 活 在 儒家 教 
化 中 ,因而 他 受到 史学 家 们 的 崇拜 ， 并 被 视 为 人 民 的 守护 神 。 太 祖 
品 性 谦恭， 异 恨 奢华 无 度 的 官 廷 生活 ， 他 同情 劳苦 大 众 ， 心 系 天 下 福 
社 。 正 如 著名 的 学 者 、 改 革 家 范仲淹 所 总 结 的 那样 ， 太 祖 皇帝 品德 高 
M: “HREM, RT ZR.” "' 


统一 疆土 


宋太祖 登基 后 ,结束 了 长 达 80 多 年 的 混乱 局 而 。 过 去 80 多 年 
Vi), PRA, RG AAR. 流血 和 屠杀 充斥 其 中 。 但 他 仍 面临 着 一 大 
堆 坏 手 问题 。 为 了 统一 天 下 ， 他 必须 将 各 地 的 割据 军阀 消灭 。 文 官 体 
制 的 建立 有 效 支持 了 新 政府 和 其 行政 体系 的 确立 ， 一 批 出 身 于 精英 阶 
B. 且 训 练 有 素 、 忠 心 不 臣 、 甘 于 奉献 、 知 识 渊博 的 新 官员 也 获得 了 
提拔 。 此 外 ， 帝 国 需要 建立 一 套 行 之 有 效 的 军事 及 外 交 政 策 来 处 理 与 
契丹 帝国 的 关系 。 赵 匡 向 以 惊人 的 速度 完成 了 上 述 任务 ， 尽 管 在 其 有 
生 之 年 ， 没 能 目睹 这 些 目标 的 实现 。 

在 给 手下 将 领 加 官 晋 画 的 同时 ， 赵 匡 所 也 很 清楚 这 些 军 中 弟兄 们 
的 政治 野心 是 何其 之 大 。 他 肯定 已 经 感觉 到 自己 和 军队 将 领 们 的 紧张 
关系 了 。 这 也 从 一 定 程度 上 解释 了 为 什么 当初 他 黄 袍 加 身 时 命令 将 领 
们 必须 发 每 服从 他 的 命令 。 赵 匡 向 因 兵 变 而 称 帝 ， 自 他 进入 军队 起 
他 就 明白 能 够 号 令 一 方 的 将 领 对 新 王朝 所 构成 的 威胁 是 多 么 大 ， 但 同 
时 他 也 知道 在 实现 统一 之 前 必须 依靠 这 些 军队 。 在 统一 天 下 的 大 业 结 
束 后 ， 深 知 武将 专权 弊端 的 赵 匡 咎 希望 一 劳 永 逸 地 解决 这 个 问题 。 

一 方面 赵 匡 册 强烈 地 希望 给 已 经 战火 连绵 了 几 十 年 的 国家 带 来 
安定 。 通 过 巩固 文官 体制 ， 强 化 文官 对 军权 的 制约 ， 这 一 目标 是 可 以 


第 2 章 模范 的 统治 者 


31 


033 


034 


32 


实现 的 。 但 是 另 一 方面 ， 由 于 将 领 们 担心 失去 名 蕉 、 地 位 、 政 治 影响 
力 和 人 金钱 利益 ， 因 此 任何 意图 削弱 军权 的 社会 改革 ， 都 有 可 能 在 改革 
者 与 军队 将 领 间 爆 发 无 人 愿 见 的 冲突 

根据 中 国史 书 的 记载 ( 尽管 目前 对 于 史书 中 记载 的 内 容 与 历史 事 
实 是 否 有 出 入 这 一 点 仍 待 商 栓 )， 宋 太 祖 向 他 的 谏 议 大夫 赵 普 ( 922 一 
992) 求教 如 何 处 理 这 个 棘手 的 难题 。 这 位 忠诚 的 官员 建议 皇帝 首先 
应 收回 地 方 将 领 的 兵权 。 太 祖 采 纳 了 这 个 建议 。 ”他 巧妙 地 策划 了 一 
场 中 国 历史 上 独一无二 的 “社交 活动 "。961 年 8 月 20 日 ， 他 召集 
了 曾经 助 其 登 上 皇位 的 同谋 以 及 其 他 高 级 将 官 到 皇宫 饮 宣 。 这 个 场景 
便 是 日 后 著名 的 “ 杯 酒 释 兵 权 "， 意 为 通过 小 心 谨慎 又 不 失 幽 默 的 方 
式 解 除 某 人 的 权力 。 "他 委婉 而 巧妙 地 建议 将 领 们 应 该 放弃 兵权 ， 远 
离 皇 都 ， 改 任 地 方 文官 。 作 为 补偿 ， 朝 廷 将 赏赐 给 他 们 宅 钳 和 大 片 的 
田产 ， 足 可 以 供 他 们 安享 余生 。 太 祖 向 将 领 们 说 明了 自己 目前 面临 的 
情况 ,并 有 理 有 据 地 说 服 了 他 们 。 翌 日 一 一 或 如 故事 所 发 展 一 一 所 
有 的 将 领 们 都 接受 了 太 祖 的 建议 。 

在 后 来 的 岁月 中 ， 老 将 们 陆续 被 那些 资历 较 低 但 更 加 忠于 皇帝 的 
年 轻 将 领 所 取代 。 这 些 新 将 官 们 在 行军 打仗 时 坚持 这 样 的 人 道 原 则 ， 
Mig, SBA RE, PS Ay HEHE AK. GK 
种 统治 模式 ， 在 中 国 历史 上 是 独一无二 的 ， 不 仅 受到 了 同时 代 的 人 重 
视 ， 也 为 后 代 继 任 皇 帝 所 牢记 。 

但 宋太祖 强调 文官 优先 的 原则 并 不 是 要 减少 军队 的 人 数 ， 相 反 ， 
禁军 和 地 方 部 队 中 职业 军人 的 数量 一 直 在 稳步 上 升 。"" 到 10 世纪 70 
年 代 初 ， 皇 帝 个 人 直接 指挥 的 军队 估计 就 有 22 万 人 。" 在 他 死 时 ， 
这 一 数字 已 达到 37.8 万 。 由 于 太 祖 既 要 统一 南方 各 国 ， 同 时 又 要 在 
其 继承 的 后 周 区 域 维持 秩序 ， 军 队 数量 的 膨胀 就 在 所 难免 了 。 太 祖 
之 弟 打 太宗 赵 匡 义 在 位 期 间 (976—997), 军队 人 数 上 升 到 66 万 ; 
1018 年 ， 当 第 三 任 皇 帝 宋 真宗 提出 要 裁减 帝国 军队 时 ， 军 队 人 数 已 
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经 达到 了 惊人 的 91.2 万 。 

统一 全 国 和 征服 十 国 时 期 残留 下 来 的 6 个 国家 不 仅 是 政治 需要 ， 
也 是 经 济 需要 。 皇 帝 急需 金钱 以 便 确保 能 够 应 对 北方 辽 国 的 边境 战 
争 。 而 获取 战争 经 费 的 一 个 重要 方式 就 是 征服 中 南部 的 这 些 王国 使 其 
归顺 朝廷 ， 并 向 其 征收 赋税 。 在 面 对 统 一 天 下 并 将 其 置 于 自己 统治 之 
下 的 巨大 挑战 时 ， 太 祖 对 其 弟 太宗 说 :“ 自 五 代 以 来 ， 兵 连 祸 结 ， 币 
Me, WHER, KE H. H, Bere.” 

在 之 后 的 20 年 间 ， 太 祖 和 太宗 先后 征服 了 几 个 仍 独立 的 割据 势 
力 ， 并 使 其 归顺 。 随 着 计划 的 实施 ， 宋 朝 先是 于 963 年 征服 了 长 江 
中 游 的 南平 ， 之 后 于 965 年 征服 了 位 于 今 四 川 省 的 后 蜀 。 但 在 968 
E, 太 祖 对 于 下 一 步 何去何从 举 棋 不 定 。 作 为 将 领 ， 太 祖 知道 平定 与 
强大 的 契丹 接壤 的 北 汉 将 会 获得 军事 上 的 优势 。 但 取得 对 北 汉 的 胜利 
绝 非 易 事 。 可 能 先 统一 南方 方 为 上 策 。 在 一 个 驾 转 反 侧 的 夜晚 ， 他 决 
定 去 咨询 谋 臣 赵普 。P 

正如 赵 匡 向 过 去 经 常 做 的 一 样 ， 他 乔装 后 润 出 皇 官 ， 前 去 与 谋 臣 
会 晤 密谈 。 画 家 刘 俊 为 这 一 情境 作画 一 幅 ， 题 为 “当夜 访 普 图 "。 赵 
普 早 反 回 家 中 ， 但 还 穿着 朝服 和 官 坟 。 他 听 到 了 前 门 有 人 硕 门 ， 推 开 
门 ， 吃 惊 地 看 到 皇帝 站 在 那里 ， 门 外 雪花 漫天 飞舞 。 他 们 在 客厅 中 的 
垫子 上 坐 下 来 ， 炉 中 的 炭火 正 烤 着 肉 ( 图 1 )。 赵 普 的 妻子 给 他 们 手 
上 酒 ， 两 人 开始 商谈 起 皇帝 忧心 钊 圳 的 心事 。 赵 普 劝 他 采取 “ 先 南 后 
北 ” 的 战略 。”” 之 后 太 祖 采纳 了 赵普 “ 南 易 北 难 ， 顾 先 易 而 后 难 ” 的 
策略 ， 在 解决 整 手 的 北方 前 先 征服 了 南方 剩余 的 几 个 地 方 政权 ， 并 使 
Jea P" 

位 于 两 广 地 区 的 南 汉 于 971 年 归顺 ， 地 辖 江西 、 定 都 南京 的 南 
唐 于 975 年 归顺 。 宋 太宗 在 976 年 即位 后 不 久 ， 便 于 次 年 完成 了 对 
东南 地 区 吴越 国 ( 在 今 浙江 省 ) 的 最 终 征服 ， 最 后 在 979 年 初 平定 
了 位 于 今 山 西 的 北 汉 ， 一 个 由 沙 陀 突 厥 人 建立 的 政权 。 在 北方 ， 宋 
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图 1 CREARE) MAE ( 刘 傻 ，15 世纪 。 大 町 ， 绢 本 设 色 。 北 京 故宫 博物 院 藏 
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河 ( 位 于 今 北 京 西直门 外 附近 ) 


4 率 军 北 征 的 太宗 差点 
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036 纷飞 ， 太 祖 召 集 他 的 












没有 人 知道 他 们 之 间 | Ait 为 流传 的 版 
本 是 赵 匡 义 谋害 了 他 但 更 可 能 
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的 是 太 祖 在 履行 他 
位 传 给 弟弟 ， 





按 帝位 继承 上 顺 





止 王朝 出 现 危 








机 。%” 一 位 道士 据 称 受 神仙 托 梦 ， 声称 “天 命 不 可 违 "， 弟 弟 继 位 便 
是 顺应 了 天 命 。™ 太 祖 的 两 个 儿子 都 不 长 寿 ， 长 子 979 FME, 
次 子 后 来 也 莫名 地 死去 。 


中 央 集 权 


宋 太 宗 和 他 的 兄长 赵 匡 知 一 样 出 身 行伍 ( 尽管 他 并 不 如 兄长 那 般 
喜爱 军事 )。979 年 ， 他 统治 的 虱 土 为 宋朝 历代 最 广 。984 年 ， 他 正 
式 归 告 天 下 ， 五 代 十 国 作为 特定 历史 阶段 的 产物 已 经 彻底 结束 ,之 后 
宣布 由 宋 一 朝 承 火 德 ， 尚 赤 , 说明 宋 朝 乃 上 承 天 意 ， 下 启 民 心 。 红 色 
曾经 是 周 朝 的 国 色 。 同 时 ， 长 久 以 来 深刻 影响 宋代 士大夫 的 儒家 哲学 
也 产生 于 周 朝 。 

除了 继承 其 兄 的 统一 大 业 ， 太 宗 也 积极 投身 于 内 政 改 革 中 。 一 百 
多 年 后 ， 徐 度 (25 1156 年 ) 这 样 描述 王朝 早期 的 治理 :“ 国 朝 以 来 ， 
凡 政 事 有 大 更 革 ， 必 集 百 官 议 之 。” 中 皇帝 向 朝臣 咨 政 在 宋 以 前 已 有 
先例 ， 但 与 唐 初 皇帝 与 宰 辅 品 区 议政 的 情形 不 同 ， 宋 朝 皇帝 与 朝臣 交 
换 意见 的 氢 围 已 不 再 轻松 了 。™ 太 祖 和 太宗 可 能 在 宴会 或 其 他 聚会 中 
招待 高 级 官员 ， 并 就 政策 的 利 琵 问题 向 官员 们 咨询 。 但 宋 初 的 这 两 
位 皇帝 最 终 在 重要 问题 上 还 是 会 自己 下 决断 。 半 个 多 世纪 后 ， 欧 阳 
修 在 其 《为 君 难 论 》 中 评论 道 :“ 鸣 呼 ! 用 人 之 难 难 狂 ,未 若 听 言 之 
wet” M 

唐 朝 的 官员 在 颁布 重大 决策 前 只 要 得 到 皇帝 的 “ 准 奏 ”就 行 了 ， 
而 宋朝 官员 们 对 前 人 们 只 有 姜 莫 的 份 儿 了 。 宋 延 的 官员 们 对 皇帝 的 威 
仪 感到 害怕 和 窒息 。 因此， 他 们 要 求 可 以 把 有 关 的 事情 书写 成 提纲 ， 
在 朝 会 举行 前 提交 上 去 ， 让 皇帝 做 预先 的 考虑 。 于 是 一 种 新 的 官僚 决 
策 体系 建立 起 来 ， 且 皇帝 将 其 定 为 成 式 。 尽 管 这 些 书写 的 提纲 更 加 强 
了 皇帝 的 地 位 ， 提 高 了 朝廷 的 权威 ， 但 只 有 统治 中 国 的 是 一 位 工作 狂 
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式 的 皇帝 时 ， 这 种 直接 式 的 统治 类 型 才 起 作用 。 宋 真宗 在 位 期 间 ， 高 
级 官员 们 在 朝廷 里 取得 了 影响 力 ， 非 正式 的 讨论 和 决策 成 为 常态 

在 建立 了 王朝 特别 是 统一 疆土 后 ， 太 祖 需 要 一 个 忠诚 而 尽职 的 文 
官阶 层 来 充实 官僚 队伍 ， 即 在 国家 各 级 中 央 机 构 、 地 方 行政 衙门 、 政 
府 各 部 门 和 专业 部 门 的 官员 。 太 祖 很 欣赏 这 类 人 对 王朝 的 支持 ， 他 们 
在 皇帝 和 百姓 之 间 起 着 可 靠 的 中 介 作用 ， 这 种 作用 无 人 能 够 替代 。 在 
这 一 时 期 ， 中 国 没有 类 似 于 中 世纪 欧洲 天 主教 教会 、 贵 族 、 商 人 行 会 
等 制度 化 的 组 织 。 而 欧洲 这 些 组 织 可 以 维持 城市 的 运转 ， 平 衡 国王 的 
权力 。 宋 帝国 需要 建立 这 样 一 套 制度 : 这 个 制度 能 确实 可 靠 地 提供 大 
量 急需 的 文官 。 宋 太 祖 最 终 选择 的 统治 制度 类 似 于 唐 代 ， 但 有 一 些 基 
本 区 别 。 

其 一 ， 泉 朝 皇帝 不 再 能 依赖 贵族 了 。 这 些 贵 族 的 权力 是 建立 在 出 
身 和 地 产 之 上 的 。 在 之 前 的 80 多 年 的 混乱 中 ， 战 争 和 朋党 之 争 明显 
前 减 了 贵族 们 的 数量 ， 并 前 弱 了 其 影响 力 。 一 个 新 的 阶层 一 一 出 身 更 
加 多 样 化 的 士大夫 阶层 ， 逐 步 占据 了 贵族 留 下 来 的 真空 。 

其 二 ,宋朝 采 用 了 唐 朝 的 政府 制度 。 唐 代 的 这 个 制度 中 包含 许多 
早 应 淘汰 的 机 构 、 职 衔 和 职能 。 它 迫切 需要 进行 重建 。 头 三 任 宋朝 皇 
帝 努 力 消除 官僚 机 构 之 间 的 分 歧 ， 裁 减 元 员 ， 提 高 制度 的 效率 。 但 久 
而 久之 ， 形 成 了 甚至 更 为 复杂 的 难 床 架 屋 式 的 官 估 制度 。 

其 三 ， 宋 太 祖 如 此 设计 政府 架构 是 有 一 个 重要 的 目的 : 加 强 并 集 
中 权力 于 自己 手中 。 官 僚机 构 的 设置 仅 为 他 的 王朝 利益 服务 。 他 任命 
了 一 群 精明 强 干 的 官员 ， 后 者 对 他 直接 负责 。 这 套 中 央 集 权 制 度 的 效 
率 取决 于 皇帝 本 人 的 精力 多 寡 以 及 是 否 具有 献身 精神 。 当 能 力 不 是 很 
强 的 统治 者 在 位 时 ， 中 央 集 权 的 缺陷 就 变 得 很 明显 了 ， 特 别 是 北宋 灭 
亡 后 国家 处 于 分 裂 时 ， 南 宋 没 能 找到 加 强权 力 的 方法 。 

据 《 宋 史 》 记 载 ， 政 府 传统 上 由 三 大 部 门 组 成 : 中 书 省 、 门 下 省 
和 尚书 省 。 三 省 长 官 的 职责 是 “辅佐 皇帝 ,统领 百 官 和 管理 国事 ， 统 
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制 百事 "。P 三 省 的 负责 官员 在 品级 上 是 平等 的 ， 但 从 他 们 所 附加 的 
头衔 和 从 他 们 所 遵循 的 资格 原则 看 ， 其 官职 名 称 的 内 部 差异 是 很 明显 
的 。 中 只 有 中 书 省 是 位 于 皇 官 禁 地 ， 它 在 决策 中 有 极 大 的 权力 。 另 外 
两 个 省 在 皇 官 之 外 ， 其 功能 是 中 央 政 府 的 政策 执行 核心 。 他 们 负责 处 
理 各 类 文件 和 执行 皇帝 的 决定 、 法 令 、 命 令 ， 并 遵从 其 指挥 。 尚 书 省 
下 辖 六 部 : 吏 部 、 户 部 、 礼 部 、 兵 部 、 刑 部 和 工 部 。P 1129 年 ,中 
书 省 和 门下 省 被 合并 为 一 个 省 。 

财政 事务 由 三 司 掌管 ， 这 是 政府 的 一 个 独立 部 门 ， 在 唐朝时 曾 受 
窗 相 领导 。 另 外 一 个 独立 的 实权 部 门 是 枢密 院 ， 其 地 位 与 中 书 省 相 
当 。 这 两 个 部 门 拥有 极 大 的 权力 ， 能 对 皇帝 施加 影响 。' 然而 各 级 政 
府 机 构 的 重组 与 建立 毫 无 疑问 是 为 了 适应 宋 初 皇帝 乾 纲 独断 的 需求 。 
只 要 建立 这 套 机制 是 醉心 于 权力 的 皇帝 还 在 位 ， 这 套 复杂 的 官僚 系统 
就 能 日 复 一 日 地 延续 下 去 。 

通 观 整 个 宋代 历史 ， 许 多 实例 都 向 我 们 证 明 ， 无 论 是 在 朝 堂 之 
上 ,还 是 在 皇室 内 部 ， 宁 相 们 的 影响 力 都 在 逐步 增 大 ， 官 员 间 的 派系 
斗争 也 愈演愈烈 。 然 而 这 个 复杂 的 权力 网 络 并 没 能 让 负 有 天 子 之 责 的 
皇帝 们 感到 轻松 。 他 们 肯定 感觉 到 这 个 制度 的 焦点 是 处 于 权力 中 心 的 
自己 身上 ， 他 要 处 理 每 件 事 ， 肩 负重 责 。 生 理 和 心理 尚 处 在 弱势 的 小 
皇帝 还 得 任 由 太后 和 朝臣 摆布 。 

宋太祖 需要 有 学 问 的 人 来 担当 高 级 别 的 官员 ， 特 别 是 与 他 密切 接 
触 的 衬 执 。 因 此 早 在 973 年 ， 皇 帝 就 “ 御 讲 武 磺 复 试 新 及 第 进士 "。 
在 这 样 的 场合 皇帝 可 以 对 这 些 栋梁 之 才 有 一 个 直观 的 印象 。 ”殿试 不 
是 宋代 的 产物 :689 年 ， 唐 代 武 则 天 就 实践 过 这 种 制度 。 打 太 祖 在 位 
期 间 ， 有 近 350 人 被 录取 。m" 打 太宗 认识 到 庞大 的 帝国 需要 大 量 尽 
忠 职守 的 人 才 ， 于 是 开始 建立 全 国 性 的 文官 招募 制度 。977 年 ， 他 宣 
布 广 征 贤 才 。 不 久之 后 有 500 名 贤士 获得 了 任用 ,担当 各 类 各 层次 
的 官职 一 一 在 一 年 内 取 士 及 第 的 人 数 比 太 祖 一 朝 的 总 人 数 都 多 。 太 
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言 习 社 知识 众 筹 群 ] 


WF: 我 是 侈 的 周身 学 习 秘书 小 膏 ， 很 高 兴 能 够 在 这 里 与 你 相 见 1 





如 今 内 容 付费 模式 的 到 来 ， 对 于 真正 期 望 认 知 选 代 的 人 来 说 是 一 个 福音 。 
学 习 者 付费 ， 成 为 认 知 学 徒 ， 滤 掉 繁 杂 的 信息 碎片 ， 学 习 真正 的 知识 ， 是 
我 们 每 个 人 渴望 的 。 


但 是 ， 这 就 意 昧 着 我 们 需要 付出 更 多 的 铁 去 购买 和 更 多 的 时 间 去 发 现 自己 喜欢 的 知识 ! 


小 旧 找 到 了 为 您 节省 金钱 和 时 间 获 到 更 多 知识 的 方法 : 
由 小 再 到 定 阅 购 买 各 种 有 价值 的 付 旨 内容， 然后 汇 潮 打 包 每 天 分 享 失 各 位 伙 件 学习! 
BRERS RMON, 
FESTAREN, SALAM, WRESHRNE, HAMMAR SARE 
3 


【加 入 会 员 群 您 可 以 免费 获取 以 下 资源 和 服务 
1. “得 到 app” 内 的 9 个 付费 订阅 专栏 完整 课程 实时 更 新 


FALAS (1997) 
通 往 财富 自由 之 路 (1997) 
MERE (1997) 


MRAD (1997) 
万 维 钢 精 英 日 课 (1997) 


博雅 小 学 党 (1997) 
RE (1997) 
卓 老板 聊 科技 (1997) 

雪 枫 音 乐 会 (1997) 


Hit: 199'B=1791 元 

2.“ 喜 马 拉 牙 fm”9 大 热门 付费 内 容 完整 课程 实时 更 新 
好 好 说 话 (19870) 

R5 (3997) 

margo (1987) 

PROBE (687) 

每 天 听见 吴 晓 波 (1807) 

Rents (19970) 


卓 老板 聊 科 技 第 二 季 (1997) 


蒋 助 - 细 说 红楼 梦 (99 元 ) 
薪 助 -中 国文 学 之 美 【108 元 ) 
共计 ; 1648 元 


3. 各 大 视频 网 站 VIP 付费 电影 电视 剧 免费 看 无 时 间 限 制 

BA (RSE KE 乐 视 腾讯 搜狐 芒果 TV) 按 您 的 观看 需求 ， 我 会 上 传 
网 盘 ， 在 线 观 看 无 广告 

平均 一 部 VIP 电影 5 元 一 个 月 会 员 15 元 追 一 部 剧 都 不 够 时 间 ， 在 小 雪 这 里 
都 可 以 永久 无 限制 的 为 你 提供 vip 视 频 观 看 

4.“ 得 到 app” 首 页 每 天 推荐 的 收费 音频 和 文章 

BAS: BRST 一 年 共计 1500 元 

5. 网 登 读书 会 "收费 内 容 

每 年 为 你 推荐 ， 阅 读 读 50 本 好 书 的 解读 

BAG: 一 年 共计 365 元 

6. 罗 输电 维 推荐 的 所 有 电子 版 书 藉 ， 罗 胖 店铺 卖 的 热门 书 戎 都 会 买 下 来 , 
扫描 成 pdf 格式 在 群 里 共享 。 

每 本 书籍 实 际 售 价 都 在 几 十 块 ， 合 计 费 用 不 菲 

了 ,新 课程 众 筹资 格 

上 面 没有 提 到 的 课程 或 者 以 后 新 开 的 课程 ， 根 据 你 的 需要 会 在 群 里 组 织 众 
筹 ， 保 证 相同 需求 的 人 ， 以 极 低 的 价格 得 到 新 课程 。 

8. 电 子 书 定制 服务 权 (此 服务 需 另 付费 ) 

凡是 2015 年 8 月 前 中 国 出 版 的 书籍 

在 小 壤 这 里 都 可 以 为 你 扫描 PDF 电子 版 本 ， 适 用 于 手机 平板 观看 

对 于 几 十 上 百 元 的 书籍 而 二 确实 划算 (平均 600 页 的 书籍 pdf 版 本 只 需要 
不 到 15 元 ) 


【以 上 资源 和 服务 都 会 为 您 提供 网 盘 账号 和 密码 ， 直 接 登 
录 就 可 获取 ] 


统一 入 会 费 68 元 


(AMR, METTEN) 
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宗 时 期 共 取 士 5816 人 ， 其 中 大 多 数 人 出 身 寒 微 。"™ 

宋 真 宗 扩大 科举 取 士 名 额 ， 录 取 规 模 大 大 超过 其 父 。 他 在 任 的 第 
三 年 (公元 1000 年 )， 进 京 赶考 取得 功名 的 土 子 就 达 1538 人 一 一 
这 在 整个 中 国 科举 取 士 的 历史 上 是 最 高 的 数字 。 

通过 这 个 复杂 的 笔试 考试 ( 科举 考试 ) 制度 ， 一 部 分 考生 能 获得 
最 受 尊 敬 的 头衔 “进士 ”[ 御 赐 学 者 之 意 ， 经 常 在 西方 语言 中 被 翻译 
为 “文学 博士 ”( doctor of letters )]。983 年 ， 皇 帝 在 京城 西部 的 
皇家 花园 琼 林 为 新 科 进 士 举 行 庆贺 宴会 。 从 此 琼 林 宴 相 沿 成 习 。 这 些 
新 进 的 士大夫 的 世界 观 不 是 出 自 其 家 庭 背 景 或 出 身 ， 而 是 来 自 他 们 掌 
握 的 休 家 经 典 知识 。 来 自 他 们 对 儒家 道德 伦理 的 理解 ， 来 自 他 们 作为 
一 个 行政 管理 通才 所 具备 的 能 力 。 于 是 ， 对 于 癸 士 来 说 ， 一 个 新 的 职 
业 一 一 职业 文官 一 一 和 一 个 新 的 士大夫 阶层 产生 了 ， 这 个 职业 和 阶 
层 的 家 庭 出 身 范围 更 为 广泛 。 社 会 认同 这 些 官员 是 国家 精英 ， 这 种 观 
念 持续 了 近 千 年 。 


印刷 和 政治 


在 中 国 印刷 和 书籍 出 版 史上 ，10 世纪 具有 重要 的 地 位 。" 宋 初 
有 几 位 官员 和 学 者 曾 主持 书籍 印 制 。 其 后 宋 太 宗 发 起 并 主持 了 一 系列 
大 规模 的 出 版 工程 。 他 因此 被 人 们 称 为 有 教养 和 博学 的 皇帝 。"" 除了 
在 10 世 纪 80 年 代 和 90 年 代 继续 出 版 儒家 经 典 外 ， 太 宗 还 开始 了 正 
史 的 校勘 工作 。M" 其 继任 者 真宗 和 仁宗 继承 了 这 项 新 “传统 "， 这 就 
是 后 来 中 国 历史 上 的 二 十 四 正史 中 的 “二 十 一 史 "。 由 于 “二 十 一 史 ” 
的 巨大 影响 ， 以 至 于 人 们 都 不 提 宋 初 这 些 皇帝 在 其 他 领域 的 成 就 。 

这 些 编撰 成 果 无 疑 使 得 皇帝 和 士大夫 们 的 工作 关系 更 加 融洽 ， 同 
时 也 促进 了 他 们 对 中 国文 化 思想 史 的 理解 ， 而 太宗 的 这 些 编撰 工程 也 
是 一 项 不 应 被 低估 的 政治 成 就 。 在 令 人 可 疑 的 情形 下 继承 兄长 的 帝位 


PRAM: 所 的 转型 


后 ,太宗 继续 任用 太 祖 手下 的 学 者 去 从 事 典籍 的 编 摆 工 程 ， 以 免 人 们 
对 他 统治 的 合法 性 产生 疑问 。 太 宗 任用 了 许多 已 经 归顺 或 来 自 被 平定 
地 区 的 学 者 ， 这 些 人 在 其 旧 主 死 后 感受 到 了 压力 ， 但 受命 进行 典籍 的 
编撰 工作 肯定 会 让 他 们 稍为 安心 。800 年 后 的 乾隆 皇帝 也 看 出 ， 宋 太 
宗 的 典籍 编撰 出 版 活动 的 主要 目的 是 为 了 证 明 其 统治 的 合法 性 ， 也 是 
为 这 位 背负 “ 纂 位 ”之 名 的 皇帝 积德 。 

太宗 进行 典籍 编撰 出 版 的 传统 可 以 追 潮 到 半 个 世纪 前 。925 年 ， 
四 川 的 后 蜀 政权 的 大 臣 毋 昭 毅 就 进行 了 《文选 》( 一 部 最 初 编撰 于 
526—531 年 的 作品 ) 的 编 印 。 辅 佐 过 11 位 君主 ( 在 中 国 历史 上 是 
史无前例 的 ) 的 五 朝 老臣 汉 道 ， 对 此 印象 深刻 ， 于 是 他 也 展开 了 一 项 
用 木刻 版 进行 儒家 经 典 印 制 的 工程 。 该 工程 最 终于 953 年 完成 ， 印 
出 130 卷 。 似 乎 是 要 在 和 汉 道 的 竞争 中 先拔头筹 ， 毋 昭 商 于 951 年 
在 四 川 又 出 版 了 另 一 版 的 癸 家 经 典 。 这 些 书籍 私人 都 可 以 购买 。 

965 年 平定 后 草 之 后 ， 宋 太 祖 在 一 堆 被 没收 的 书籍 中 偶然 看 到 了 
坦 昭 毅 的 名 字 。 因 为 皇帝 喜欢 其 印 制 的 书籍 ， 姐 昭 毅 成 了 后 刚 唯 一 
没有 被 惩处 的 高 官 ， 他 的 财产 也 没有 被 没收 。 至 于 冯 道 ， 宋 朝 官员 们 
(自然 地 ) 把 他 当 作 了 五 朝 所 有 罪过 的 替罪羊 。100 多 年 后 宰相 、 历 
史学 家 司马 光 批评 芭 道 “ 正 女 不 从 二 夫 ， 忠臣 不 事 二 君 "， 也 就 是 说 
他 缺乏 忠贞 。" 

大 量 编 印 出 版 典籍 的 行为 也 证 明了 这 样 的 事实 : 相 比 于 佛经 的 广 
泛 印 发 ，10 世纪 中 期 中 国 典籍 的 出 版 已 经 落后 了 200 多 年 ; 编 印 典 
籍 已 成 为 任 家 学 者 进行 交流 的 媒介 。 受 命 于 太宗 的 学 者 们 被 指派 到 相 
关 的 机 构 和 典籍 收藏 部 门 ， 进 行 广泛 的 文献 材料 的 收集 、 编 辑 工作 。 
最 初 印 制 出 来 的 出 版 物 之 一 是 982 年 出 版 的 《文苑 英 华 》， 这 是 继 ( 文 
选 》 后 第 一 部 多 达 1000 卷 的 诗 文 总 集 。 三 部 主要 的 出 版 物 名 字 都 附 
上 了 太宗 在 位 的 年 号 一 一 太平 兴国 ( 976 一 984 )。 第 一 部 是 978 年 
W (KFT), hE (925—996) 和 其 他 人 主编 。 这 是 一 部 关于 
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社会 、 神 话 内 容 的 文言 小 说 总 集 ， 它 包含 了 传说 、 魔 法 、 事 物 的 预 
兆 和 预言 、 怪 才 、 梦 境 、 鬼 怪 故事 、 异 事 等 ， 绝 大 部 分 故事 是 从 485 
部 汉 唐 期 间 的 原 书 中 引 录 的 。 

几 年 之 后 的 984 Ee, EMME TILA SE eT i AY 
御 览 》。 这 是 关于 当时 人 们 已 知 知识 收录 最 全 的 一 部 百科 全 书 。 其 条 
目 选 自 1690 种 图 书 ， 按 编 年 次 序 编 成 1000 卷 5363 条 。 该 书 内 容 
主要 涉及 天 、 地 、 皇 王 、 文 学 、 仪 式 、 军 事 、 疾 病 、 解 剖 、 四 夷 、 百 
卉 、 动 物 。 太 宗 花 了 一 整 年 时 间 才 阅读 完 ， 并 提出 了 修改 意见 。 

980 年 前 后 ， 乐 史 完成 了 第 三 部 带 有 太宗 年 号 的 巨著 :《 太 平实 
字 记 )》。 和 另外 两 部 一 样 ， 该 书 也 是 依据 于 唐 代 的 典籍 ， 有 200 卷 。 
作为 一 本 国家 地 理 志 ， 它 继承 了 813 年 由 李 吉 甫 编写 完成 的 篇 幅 相 
对 较 短 的 同类 作品 《元 和 郡 县 图 志 》 的 体裁 。 乐 史 这 部 书 对 后 世 地 方 
志 的 编撰 方式 和 组 织 方式 产生 了 极 大 的 影响 。 

主要 由 宋 太 宗 公 开支 持 的 大 型 类 书 编撰 工程 证 明了 宋朝 要 继承 和 
发 扬 汉人 传统 的 决心 。 忠 为 了 宣扬 其 成 就 ， 他 去 世 前 的 一 年 ， 即 996 
年 ， 太 宗 又 任命 了 以 邢 员 为 首 的 士大夫 “准备 编 一 套 权威 版 本 的 ( 俩 
KARAK”. 宋 真 宗 对 编撰 书籍 也 很 热心 。 在 他 的 重视 下 ,《 七 
AAR) F 1001 年 完成 并 出 版 。 该 书 有 165 卷 。1011 年 ,我 们 今 
天 所 见 的 《十 三 经 注疏 》 的 一 个 版 本 完成 一 一 这 是 一 套 对 科举 应 试 
者 和 将 来 的 中 国文 化 史学 家 们 来 说 必 不 可 少 的 书 。"” 

现在 ， 对 科举 应 试 者 来 说 ， 由 于 可 以 获得 文学 和 历史 学 典籍 的 复 
制 本 ， 因 而 凭借 这 些 书籍 为 考试 做 准备 也 就 成 为 可 能 了 。 印 刷 技术 也 
使 宋朝 出 现 了 “文艺 复兴 "。 在 此 期 间 国 家 取得 了 对 知识 增长 的 控制 
权 。 通 过 选 定 什么 书 可 以 出 版 和 什么 书 不 能 出 版 ， 书 籍 出 版 水 准 得 到 
了 提升 。 士 大 夫 们 帮助 国家 界定 人 们 需要 怎样 的 知识 以 及 需要 接受 怎 
样 的 教育 。 同 样 重要 的 是 ， 皇 帝 对 这 些 出 版 工程 的 参与 使 朝廷 得 以 建 
立 一 整套 的 印 制 出 版 标准 和 惯例 一 一 如 作者 和 书 名 、 印 刷 用 纸 和 用 
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墨 、 书 籍 的 格式 和 装订 一 一 对 宋朝 及 后 世 都 产生 了 很 大 的 影响 。 如 
果 没 有 经 济 上 的 成 功 和 宋代 社会 对 印刷 品 的 普遍 接受 ， 如 果 对 于 大 多 
数 渴望 成 为 官员 的 人 来 说 ， 书 籍 的 价格 不 是 处 在 他 们 都 能 接受 的 水 平 
上 ,儒学 不 可 能 在 全 国 范围 内 以 如 此 快 的 速度 得 到 复兴 。 

就 像 历史 上 经 常 发 生 的 一 样 ， 新 技术 的 诞生 往往 会 在 一 定 程度 上 
遭 到 守旧 势力 的 阻 找 和 反对 ， 印 刷 品 的 出 现 也 不 例外 ， 特 别 是 对 于 靠 
手 抄 经 书 为 生 的 学 者 ， 他 们 的 抄本 逐渐 被 印刷 经 书 取代 ， 因 此 反对 万 
其 强烈 。 多 才 多 艺 的 作家 苏轼 ( 1037 一 1101 ) 担心 学 术 质 量 会 因此 
而 受到 损害 。 叶 梦 得 ( 1077 一 1148 ) 抱怨 印刷 文本 即使 印 得 错漏 百 
出 ， 也 会 被 人 认 作 正 确 无 误 ， 这 会 使 文本 的 质量 下 降 。 朱 熹 一 一 虽 
然 其 新 儒学 哲学 传播 主要 受益 于 这 一 新 媒介 一 一 抱怨 人 们 读书 不 细 
心 ， 粗 枝 大 时， 不 再 用 心 读书 ， 而 且 人 们 开始 认为 手 抄 书卷 是 过 分 的 
要 求 ， 朱 熹 对 此 也 不 以 为 然 。 

尽管 有 这 些 抱怨 ， 人 们 在 11 世纪 还 是 见证 了 活字 印刷 的 诞生 。 
这 种 技术 可 以 取代 雕版 印刷 。 士 大 夫 沈 括 (1031—1095) 把 这 个 新 
发 明 归功 于 11 世纪 40 年 代 的 毕 异 。 但 是 只 有 王 祯 ， 这 位 在 多 个 领 
域 都 颇 有 建树 的 士大夫 ,克服 了 印刷 术 的 技术 难题 ， 用 活字 印刷 术 于 
1298 年 出 版 了 一 部 地 方志 。' 

这 些 公开 展示 的 伟大 编撰 工程 不 仅 证 明了 宋代 皇帝 自视 负 有 维护 
文化 传统 的 责任 ， 也 证 明了 他 们 准备 通过 开发 新 的 技术 手段 来 普及 
俩 家 学 说 。 由 于 宋代 印刷 术 的 普及 而 产生 的 文化 和 经 济 成 果 是 不 可 估 
量 的 。 由 于 纸张 产量 的 提高 ， 东 南 地 区 和 四 川 如 雨后春笋 般 出 现 了 许 
多 印刷 中 心 。 他 们 给 自己 的 产品 制定 了 各 种 标准 一 一 从 版 面 的 编排 、 
字体 和 印刷 用 墨 的 颜色 到 纸张 的 质量 和 装订 的 方法 。 随 着 上 述 这 些 技 
术 和 标准 的 改进 ， 上 层 阶 级 在 阅读 、 写 作 和 藏书 等 方面 的 态度 也 发 生 
了 转变 。 兽 经 的 个 人 手写 稿 不 再 被 手写 传 抄 ， 而 是 通过 无 限 地 印 制 以 
供给 市 场 大 众 ， 印 刷 品 的 价值 和 价格 也 发 生 了 变化 。 手 写 稿 变 得 稀少 
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而 珍贵 ; 相应 地 ， 大 家 都 买 得 起 印 制 的 书本 了 ， 翻 刻 也 更 容易 ,更 廉 
价 了 。 学 者 们 也 能 进行 书籍 的 收藏 ， 甚 至 可 以 建立 藏书 楼 了 。 活 字 印 
刷 术 的 发 明 可 以 与 数 十 年 前 书写 编排 领域 爆发 的 革命 相 媳 美 ， 后 者 使 
打字 机 被 个 人 电脑 所 取代 


文治 


宋 真宗 在 位 近 25 年 ， 他 缺乏 战争 的 经 验 ， 也 不 乐于 拥有 战士 的 
名 声 。 相 比 于 其 专制 的 伯父 和 父亲 ， 真 宗 被 认为 是 一 位 充满 书卷 气 且 
优柔寡断 的 文弱 皇帝 ,很 容易 因为 大 臣 的 争论 而 摇摆 不 定 。 "但 是 在 
统治 的 初期 他 很 好 地 发 挥 了 他 的 才能 ， 扩 大 了 科举 范围 ， 完 善 了 各 级 
行政 架构 。 中 书 省 成 为 皇帝 与 宰 执 们 进行 定期 性 磋商 、 决 策 的 最 重要 
的 机 桔 。 SEBS MANE wsy5437 

真宗 努力 按 父亲 传 下 来 的 文治 之 道 施政 ， 他 是 个 近乎 理想 的 颂 家 
统治 者 。 根 据 规定 ， 朝 会 在 御 五 着 十 的 日 子 举行 。 黎 明 时 分 真宗 就 在 
皇宫 紫 罕 典 举 行 早 朝 。 皇 帝 接见 宰 执 们 及 来 自 枢 密 院 、 三 司 、 开 封 府 
和 其 他 政府 部 门 的 高 官 。 他 听取 大 臣 们 宛 长 的 报告 ， 接 受 奏折 ， 其 后 
进行 讨论 和 决策 。 这 项 处 理 奏章 的 工作 在 早餐 后 继续 。 只 有 在 下 午 
皇帝 才能 从 他 的 政务 中 抽身 出 来 放松 享受 他 的 独处 空间 。 

皇帝 在 晚上 可 能 要 与 大 臣 们 举行 另外 的 会 议 。 我 们 从 吕 公 著 
1085 年 提交 给 神宗 皇帝 的 上 奏 中 了 解 到 ， 皇 帝 每 时 每 刻 都 要 遵守 严 
格 的 行为 和 品德 规章 :“ 况 人 君 一 言 一 动 ， 史 官 必 书 。 若 身 有 失 德 ， 
不 惟 民 受 其 害 ， 载 之 史 策 ， 将 为 万 代 训 笑 。 故 常 风 兴 夜 窒 ， 以 自修 为 
So ALAR, LEO, BERIKT, MERIR” 

真宗 基本 上 按 太 祖 、 太 宗 所 树立 的 榜样 进行 统治 。 在 他 之 后 , 统 
治 模 式 都 是 相当 一 致 的 。 到 了 1078 年 至 1085 年 之 间 才 出 现 了 一 次 
新 的 统治 机 构 的 重新 调整 。"” 如 果真 宗 的 统治 到 1004 年 即 止 ， 那 他 
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的 决策 和 施政 将 确保 他 能 在 宋代 历史 上 占有 突出 的 地 位 。 然 而 他 的 统 
治 时 间 远 远 超过 了 1004 年 1 月 25 日 ， 那 年 他 将 年 号 由 “ 威 平 ”( 天 
下 太平 ) 改 为 “ 景 德 ”( 彰显 德 性 )。 

年 号 咸 平 实际 上 并 不 代表 真 的 是 完全 天 下 太平 。 直 至 太宗 去 世 
前 ,一 件 长 久 以 来 都 悬而未决 的 事情 让 太宗 久久 不 能 释怀 : 面临 着 好 
战 的 辽 国 契丹 人 的 军事 威胁 。 早 在 999 年 ,真宗 就 想 和 契丹 人 讲 和 ， 
而 当时 契丹 军队 正 劫 掠 中 国 北部 。 他 的 外 交 努 力 失 败 了 。 但 是 即便 过 
了 200 年 后 ， 真 宗 的 决定 还 是 得 到 了 时 人 洪 迈 的 赞许 。"” 

在 辽 帝 国 由 萧 太后 统治 时 期 契丹 所 有 的 军队 都 听命 于 她 。 
1004 年 秋 ， 充 满 自信 、 浩 气 凉 然 的 宰相 寇 准 说 服 真宗 效法 先辈 ， 亲 
自 指挥 宋 军 作战 以 在 军 中 建立 威望 。 真 宗 断然 拒绝 了 王 钦 若 所 提 的 像 
唐 朝 皇帝 那样 迁都 南京 或 四 川 偏 安 一 方 的 建议 ， 他 决定 要 表明 自己 在 
军事 上 的 决断 力 。 

军事 冲突 还 在 继续 时 ， 宋 辽 之 间 就 进行 了 谈判 。 契 丹 人 冒 着 后 勤 
补给 线 会 被 切断 的 危险 从 其 本 土 长 驱 直入 进入 中 原 。 真 宗 想 停止 双方 
的 杀 截 。 由 于 担心 战争 的 扩大 ， 宋 辽 两 国 的 皇帝 最 终 在 1005 年 的 1 
月 19 至 25 日 同意 签署 两 则 盟约 ，1 月 28 日 互 换文 书 。 哲 盟 在 开封 
以 北 的 一 个 小 城 泻 渊 签署 ， 史 称 “ 浑 济 之 盟 "。' 

宁 相 寇 难 和 真宗 宣布 与 辽 国 的 和 约 是 一 次 伟大 的 外 交 胜 利 。 用 现 
代 术 语 来 说 ， 这 是 一 项 双边 互 不 侵犯 条 约 ， 内 含 两 则 最 低 限度 的 妥 
协 : 每 年 宋 补偿 辽 绢 20 万 匹 、 银 10 万 两 作为 军费 。 所 20 万 匹 绢 的 
长 度 ， 伸 展开 来 ， 可 以 达到 约 2400 公里 。 就 宋代 国库 的 财政 负担 来 
说 ， 纳 贡 的 丝织品 大 约 占 11 世纪 宋代 任何 一 个 年 份 以 丝 绢 形式 上 缴 
的 赋税 收入 份额 的 1.5%。 中 银两 岁 币 对 宋 来 说 代价 更 为 昂贵 ， 因 为 
银 的 收入 很 大 程度 上 依赖 于 变化 不 定 的 银 生产 状况 。 另 外 ， 双 方 还 同 
意 不 再 去 骚扰 对 方 的 农耕 ， 并 停止 在 划 定 的 边界 沿线 建造 新 的 堡垒 和 
沟 拒 ;双方 承诺 不 得 隐匿 越界 的 盗 荐 、 逃 犯 。 呈 
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当时 大 多 数 人 和 后 代 士 大 夫 都 对 寇 准 的 行为 表示 称赞 和 敬佩 ， 因 
为 他 面 对 蛮 夷 采取 了 明智 而 务实 的 策略 。 他 一 手 抓 军事 防御 部 署 ， 一 
手 抓 德 性 教化 ,平息 了 和 谈 族 的 争端 。 他 没有 制 让 给 北方 异族 任何 领 
土 ， 以 可 承受 的 代价 成 功 使 宋 辽 双方 结束 了 敌对 状态 。 中 真宗 把 和 平 
共处 作为 当时 中 国外 交 政策 的 一 个 合理 选择 。 然 而 一 些 官员 ， 如 寇 准 
的 对 手 王 钦 若 ， 批 评 寇 准 的 策略 是 鲁 养 、 危 险 和 令 人 蒙 郑 的 。 从 中 国 
的 观点 来 看 ， 这 个 和 约 的 问题 是 : 宋朝 皇帝 实际 上 承认 了 辽 国 皇帝 是 
与 他 对 等 的 ， 反 之 辽 国 那 边 也 是 如 此 看 ， 因 此 实际 上 他 们 地 位 都 是 平 
等 的 。 于 是 ， 中 国人 自 以 为 “ 天 朝 上 国 ” 是 文明 世界 的 中 心 、 中 国 皇 
帝 是 天 底下 唯一 统治 者 的 观念 也 就 差不多 沦 为 夺 夺 其 谈 了 。 

中 国人 维持 他 们 至 高 无 上 的 地 位 和 权威 的 唯一 方式 就 是 通过 签订 
盟约 引入 一 个 “兄弟 关系 "。 根 据 传统 的 中 国家 庭 模式 ， 辽 的 统治 者 
承认 宋 的 统治 者 为 “ 兄 "， 而 他 自己 为 “ 弟 "。 不 过 ， 宋 人 肯定 是 非常 
了 和 解 诸如 “ 浪 渊 之 盟 ” 这 样 的 兄弟 和 约 所 带 来 的 严重 后 果 。 宋 朝 青 无 
可 能 “恢复 唐 朝 的 辉煌 "， 这 在 1042 年 双方 重新 商谈 1005 年 和 约 时 
就 表现 得 更 明显 了 。1042 年 的 谈判 更 加 强 了 双方 的 外 交 对 等 地 位 和 
兄弟 之 国 的 关系 。 宋 给 辽 的 岁 币 提高 到 每 年 绢 30 万 匹 、 银 20 万 两 

在 某 些 政治 领域 ， 盟 约 并 没有 被 斥责 是 一 则 丧 权 辱 国 或 卖国 求 荣 
的 条 约 。 由 罗 从 彦 所 著 、1225 年 出 版 的 私人 历史 著作 《 尊 党 录 》 中 ， 
很 好 地 反映 了 一 些 因 条 约 而 带 来 的 有 利 因素 。 在 书 中 我 们 知道 了 “ 注 
WLA” 的 设计 者 寇 准 ， 成 为 960 年 至 1063 年 间 为 数 极 少 且 备 受 尊 
崇 的 10 位 著名 官员 之 一 。"" 14 世纪 《 宋 史 ) 的 编 扔 者 如 果 觉 得 “ 澶 
WH” 对 国家 来 说 是 个 灾难 的 话 ， 他 就 不 会 评论 说 :“ 宋 于 汉 、 唐 ， 
IL.” 

RE MLA” 被 众多 史学 家 看 作 维系 辽 宋 百年 和 平 的 一 次 大 
胜利 ， 真 宗 显 然 还 是 对 蛮族 做 了 妥协 和 让 步 ， 因 而 感到 相当 厌烦 。 宋 
朝 支 付 的 岁 币 让 真宗 年 复 一 年 地 想到 宋朝 相对 于 辽 的 军事 弱势 。 尽 
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管 他 的 和 平 政策 在 当时 饱 受 争议 ,但 是 对 于 1042 年 宋 辽 和 谈 ， 对 于 
1044 年 宋朝 与 西夏 的 和 约 以 及 12 世纪 与 女真 金 的 和 约 来 说 ,“ 澶 济 
之 盟 ”都 是 一 个 成 功 典 范 。“ 浑 渊 之 盟 ” 和 岁 币 为 后 世 建立 和 平 共 处 
的 双边 关系 树立 了 范例 。 

寇 准 在 “得 渊 之 盟 ”签订 一 年 后 的 1006 年 失势 下 台 ， 朝 廷 上 的 
反对 派 把 他 贬 到 陆 远 的 广东 。 在 那里 他 一 直 生 活 到 1023 年 一 一 时 
间 长 得 足以 让 他 目睹 真宗 统治 是 如 何 由 盛 转 衰 的 。 真 宗 转向 了 寇 准 的 
老 对 手 王 钦 若 ， 他 问 王 饮 若 ， 洗 剧 “ 泻 浏 之 盟 ”的 耻辱 的 最 好 方法 是 
什么 ? %” 为 了 重 振 帝国 的 威望 ， 摆 脱 耻辱 的 感觉 ， 真 宗 听从 王 钦 若 
的 建议 ， 接 受 了 上 天 会 对 人 世 进 行 超自然 干预 的 思想 ， 效 法 古人 奉 迎 
“天 书 "。 唐 玄宗 (712—756 年 在 位 ) 曾 奉 迎 过 “天 书 "。 这 个 历史 
先例 给 了 真宗 勇气 ， 使 他 参与 到 1008 年 的 一 场 欺骗 事件 。 这 年 他 改 
元 “大 中 祥 符 "， 从 名 称 上 不 难 发 现 ， 年 号 与 之 前 发 生 的 特别 事件 存 
在 干 丝 万 缕 的 联系 。 

真宗 也 模仿 了 唐 玄 宗 曾 举行 的 盛大 的 封 禅 祭祀。 祭礼 在 泰山 举 
行 ， 由 皇帝 祭 拜 天 地 。 离 真宗 最 近 的 一 次 封 禅 已 经 远 在 公元 725 年 
T. BAR, 有 24375 人 一 一 包括 高 级 和 低级 官员 、 和 尚 和 道士 、 蛮 
夷 的 代表 和 地 方 州 县 的 者 宿 一 一 上 书 皇帝 请 求 封 禅 祭祀。 封 禅 在 获得 
巨额 赏赐 的 王 旦 和 虚伪 的 王 钦 若 的 监督 下 ， 于 1008 年 11 AWT. 

1009 年 1 月 回 京 的 路 上 ， 真宗 拜 访 了 曲阜 的 孔庙 和 孔子 莫 ， 并 
为 这 位 圣人 举行 了 祭典 ， 并 仿效 唐 玄宗 对 孔子 进行 了 追 谥 。 真 宗 在 
秦山 极 尽 奢 摩 的 祭礼 是 中 国 历史 上 最 后 的 封 禅 活动 。 但 他 本 人 继续 于 
1011 年 的 春天 ， 在 道士 的 建议 下 又 进行 了 其 他 的 祭礼 活动 。 

真宗 的 统治 从 1006 年 贬 责 完 准 后 开始 衰落 。 缺 少 了 贤能 的 宰 
辅 ， 他 在 政治 上 自 甘 软 弱 ， 逐渐 地 依赖 于 那些 缺乏 才干 的 人 。 真 宗 皇 
帝 于 1022 年 3 月 23 日 去 世 。 在 其 去 世 前 , 奸 会 之 臣 一 直 擅 弄 权柄 ， 
把 持 朝政 。 在 他 统治 的 最 后 几 年 ， 其 权威 名 不 符 实 。 然而， 真宗 在 
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疆土 管理 、 户 口 、 赋 税收 入 以 及 科举 考试 制度 上 无 可 争议 的 成 就 即使 
和 他 伯父 和 父亲 相 比 ， 也 算得 上 是 一 位 佼佼 者 。 至 于 宋朝 与 异族 政权 
的 外 交 关系 ， 太 祖 已 经 为 后 世 和 平 共处 的 模式 铺 平 了 道路 。 在 统治 之 
W, 真宗 就 想 过 从 回 丹 人 手中 赎 回 后 晋 于 938 年 丢失 的 燕 云 十 六 州 ， 
但 没 能 成 功 。 然 而 他 为 适应 已 经 变化 了 的 形势 ， 成 功 修改 了 伯父 的 战 
略 。 他 相信 与 异族 建立 长 期 性 的 双边 友好 关系 ， 可 以 取代 从 前 耗费 巨 
大 且 极 具 风 险 的 战争 ， 获 得 双方 的 和 平 共 处 。 他 开创 性 地 继承 并 发 展 
了 其 伯父 与 父亲 的 对 外 策略 ， 并且 在 其 在 位 的 头 十 年 完成 了 对 王朝 的 
巩固 。 
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从 改革 到 衰落 


“改革 ”是 理解 11 世纪 宋代 政治 的 关键 词 。 宋 真宗 建立 了 一 整 
套 成 功 且 持 久 的 行政 体制 。 他 的 政府 已 经 能 很 好 地 平衡 每 年 的 政府 决 
算 。 但 在 11 世纪 30 年 代 ， 由 于 过 去 十 多 年 间 对 财政 问题 的 疏忽 和 
管理 得 不 到 位 ， 国 家 的 军费 日 益 增长 ， 导 致 了 财政 危机 ， 因 此 必须 要 
进行 新 的 改革 。11 世纪 40 年 代 ， 有 人 提出 解决 危机 的 改革 方案 ， 但 
最 终 并 没有 产生 什么 实质 效果 。1063 年 ， 宋 仁宗 在 位 末期 ， 尽 管 经 
济 繁 荣 ， 但 是 财政 收 支 上 已 经 入 不 数 出。 宋 神宗 1067 年 即位 时 ， 改 
革 已 经 到 了 刻不容缓 的 地 步 了 。 宰 相 王安石 发 起 了 这 场 变革 ( 变法 )。 
王安石 的 变法 在 士大夫 中 引发 了 一 系列 空前 的 激烈 争论 ， 甚 至 在 北宋 
1127 年 灭亡 之 后 ,争论 依然 其 器 尘 上 


早期 范仲淹 的 “小 规模 ”改革 


派系 斗争 在 中 华帝 国 不 是 新 鲜 事物 。 唐 代 旧 贵族 就 曾 和 新 兴 的 科 
举 官员 产生 和 争执， 分歧 有 时 候 十 分 激烈 。 但 在 宋代 ， 斗 争 的 两 派 界限 
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很 难 描绘 清楚 ， 大 部 分 职业 官僚 归属 于 所 谓 的 保守 派 。 他 们 中 最 著名 
的 便 是 宰相 司马 光 (1019 一 1086 )。 他 的 信条 是 :“ 天 子 之 职 莫大 于 
礼 。 "这 群 传统 备 家 士大夫 在 对 待 外 族 威胁 的 问题 上 ， 有 时 甚至 会 支 
持 采 用 不 切实 际 的 和 平 主义 。 

和 这 些 保守 派 相 反 的 是 抱 有 现实 主义 态度 的 高 官 。 他 们 大 多 出 身 
寒 微 ， 他 们 关注 大 众 利益 和 百姓 疾苦 。 他 们 也 以 儒家 对 政府 作用 的 
WR ED AS BORE. KIRA ARMS. BURMA 
教 王 朝 必 不 可 少 的 手段 ， 但 两 派 各 自 的 所 有 主张 都 遭 到 了 对 方 的 强烈 
反对 。 

范仲淹 、 李 靓 (1009—1059) 和 韩 琦 (1008 一 1075 ) 在 早期 
的 改革 运动 中 站 在 了 风口 浪 尖 上 。 整 个 改革 运动 随 着 关于 军费 开支 问 
题 的 争执 而 在 .1045 年 达到 了 顶峰 。 岂 宋代 的 职业 常备 军 一 直 因 其 无 
能 和 对 国家 财政 的 严重 压力 而 饱 受 诉 病 。" 真宗 时 期 ，75% 的 国家 税 
赋 收 入 被 用 于 军费 开支 而 且 每 年 开支 的 增长 速度 令 人 担忧 。1020 
年 ， 据 记载 ， 军 队 总 人 数 达到 了 91.2 万 。 毫 无 疑问 ， 军 队 的 人 数 大 
幅 增长 ， 而 这 也 导致 了 1045 年 的 危机 。 仁 宗 在 位 时 ， 军 队 人 数 已 经 
达到 125.9 万 。M 大约 40 年 后 ， 神 宗 在 位 末期 ， 军 费 开支 可 能 已 占 
到 国家 预算 的 80%。 . 

1038 年 ， 宋 朝 与 其 邻 国 爆发 军事 冲突 的 可 能 性 进一步 加 大 。 那 一 
年 党 项 统治 者 李元昊 (1032—1048 年 在 位 ) 称 帝 ( 景宗 )， 他 拒绝 了 
泉 朝 的 封赏 ， 宣 布 建立 西夏 王朝 。 其 领土 包括 了 今 鄂尔多斯 地 区 、 宁 
夏 的 中 部 和 甘肃 河西 走 席 ， 在 南部 和 东南 部 与 未 接壤 ， 在 东北 部 与 辽 
接壤 。 位 于 黄河 西边 的 中 兴 ( 今 银川 ) 被 定 为 都 城 。 除 了 党 项 的 统治 
阶层 外 ， 作 为 一 个 多 民族 国家 ， 西 夏 帝 国 的 总 人 口 数 可 能 有 300 万 ， 
WERA, ERA, EBA, RAAMI RIRE. 

西夏 景宗 因 文 武 双全 而 声名 卓著 。 他 熟悉 汉 藏 语言 ， 读 过 佛经 和 
有 关 律 法 、 占 上 的 书籍 。1033 年 至 1039 年 间 ， 他 把 许多 其 先辈 从 
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中 原 朝廷 中 习 得 并 采纳 过 来 的 礼仪 进行 了 修改 ， 以 强化 党 项 自身 的 传 
统 。 最 有 名 的 是 他 在 1034 年 下 令 所 有 男人 必须 剃 掉头 顶 的 毛发 ， 只 
留 两 侧 太阳 穴 的 头发 一 一 这 种 发 型 使 他 们 与 汉人 明显 区 别 开 来 而 
与 契丹 人 流行 的 发 式 很 相似 。 他 规定 三 天 之 内 不 按 规定 更 改 发 式 的 
人 将 会 被 处 死 。 外 1036 年 他 发 布 了 新 创制 的 党 项 文字 。 这 套 文字 由 
6000 多 个 字 组 成 ， 是 一 种 表意 文字 。 

党 项 人 并 没有 保留 一 支 常备 军 ， 而 是 对 所 有 15 岁 到 60 岁 身 强 
力 壮 的 男子 进行 征兵 。 这 些 被 征 来 的 兵士 要 为 10 天 的 任务 准备 好 充 
足 的 军粮 和 武器 装备 。 当 这 群 可怕 的 人 于 1038 年 开始 进犯 宋朝 边境 
时 ， 宋 仁宗 还 不 准备 放弃 对 党 项 王国 名 义 上 的 控制 权 及 领土 。 他 马上 
命令 关闭 边境 上 的 相 场 ( 这 些 权 场 曾 从 与 党 项 的 食盐 贸易 中 获 益 )， 
并 把 党 项 皇帝 曾 进贡 给 宋朝 的 马匹 和 骆驼 返还 给 党 项 人 。1040 年 后 
不 久 ， 党 项 军队 就 开始 对 宋 帝 国 的 西北 地 区 进行 动 掠 。 

1039 年 ， 改 革 家 李 舰 意识 到 宋朝 所 面临 的 军事 挑战 ， 写 成 了 《 富 
国 》《 强 兵 》《 安 民 》 三 十 策 。 在 宋代 ， 每 当 有 人 提出 改革 想法 时 ， 提 
出 者 总 是 要 从 经 典 文本 中 寻找 出 无 可 争 状 的 依据 ; 这 次 ， 李 舰 就 引用 
了 孔子 的 《论语 》 AF: “EM, ER, RAZR” EFMAK, 
如 果 要 建立 一 个 好 的 政府 ， 并 维持 稳定 的 边防 ， 就 需要 进行 更 加 有 效 
的 管理 ， 扶 持 一 个 更 加 强大 的 农民 阶层 ， 并 对 财政 开支 采取 更 加 严格 
的 控制 。 

与 此 同时 ， 天 赋 甚 高 、 好 危 言 直 谏 的 改革 派 首领 范仲淹 批评 宰相 
昌 夷 简 过 分 徇私 偏 祖 ， 同 时 规劝 仁宗 应 做 一 位 好 的 统治 者 。 范 仲 淹 的 
上 奏 震 惊 朝 野 。" 当时 的 不 成 文 规矩 是 :“ 不 在 其 位 不 谋 其 政 。” 由 于 
破坏 了 规矩 ， 范 仲 济 于 1040 年 被 贬 到 陕西 边境 地 区 。 

在 陕西 ， 范仲淹 与 党 项 人 进行 了 三 年 的 军事 对 抗 ， 这 为 他 赢得 了 
侨 将 的 美 名 。 这 在 中 国 历史 上 是 非常 少见 的 。 他 更 多 的 时 间 是 作为 
一 位 身 披 瑚 装 的 文官 而 不 是 战地 指挥 官 ， 因 为 党 项 人 通常 不 是 全 面 进 
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攻 ， 而 是 不 时 地 骚扰 宋朝 边境 并 与 宋朝 官员 谈判 纳 贡 的 问题 。 范 仲 沽 
是 边境 外 交 事 务 的 主要 参与 者 。1043 FARMERA, HE 
继任 为 宰相 。 吕 夷 简 居 相位 二 十 载 ， 必 然 在 朝 中 拥有 巨大 的 影响 力 
很 可 能 他 对 范仲淹 取 他 而 代 之 并 没有 持 反对 态度 ， 觉 得 范仲淹 是 可 以 
和 党 项 人 达成 和 议 的 恰当 人 选 。 党 项 人 模仿 契丹 人 ， 企 图 获得 与 宋朝 
平等 的 外 交 地 位 。" 

范仲淹 进入 朝廷 高 层 后 清楚 地 表明 ， 仁 宗 期 待 所 有 的 政治 力量 为 
了 共同 利益 而 团结 起 来 。 但 是 吕 吏 简 比 他 的 同僚 更 了 解 皇帝 的 性 格 
他 确信 对 范仲淹 的 任命 将 只 是 一 个 过 渡 。 范 仲 淹 的 个 人 缺点 是 众 所 周 
知 的 ， 容 易 被 他 的 反对 者 利用 。 范 仲 流 顽 固 ， 自 以 为 是 ， 并 且 辱 吕 同 
僚 ， 在 某 些 情况 下 没有 人 一 一 甚至 包括 皇帝 一 一 能 逃脱 被 他 批评 。 

1043 年 ,范仲淹 上 奏 《 答 手 诏 条 陈 十 事 》， 显 示 了 他 一 往 无 前 的 
勇气 。 他 在 上 书 中 条 列 了 一 个 内 容 广泛 的 内 政 制度 改革 计划 ， 特 别 是 
提出 了 要 “ 择 官 长 ， 明 黑 防 "， 使 帝国 官僚 体制 更 加 有 效率 。 他 也 建 
议 进行 一 些 脚 踏实 地 的 改革 ,加强 对 农业 的 管理 ， 提 高 桑 矢 产量 ， 开 
挖 沟 汇 ， 开 芋 芒 地 ， 并 前 减 县 、 州 等 行政 单位 下 属 官吏 的 数量 ， 以 减 
轻 人 民 所 承担 的 得 役 负担 。 但 他 奏章 中 最 重要 的 内 容 是 组 织 地 方 军 队 
充实 武备 ， 以 减少 军费 开支 。™ 

由 于 一 心 只 顾 着 货 彻 其 影响 深远 的 改革 ， 无 论 是 范仲淹 还 是 他 的 
改革 同道 者 们 ， 既 没有 经 验 也 没有 能 力 看 穿 朝 中 反对 派 的 谋略 。 从 一 
开始 ， 他 们 就 没 能 获得 广泛 的 支持 。 庆 历 新 政 改革 遭遇 失败 的 最 关键 
因素 是 仁宗 皇帝 不 愿 也 不 想 支持 范仲淹 。 当 朝廷 上 的 争论 发 展 为 对 个 
人 的 政治 攻击 时 ,仁宗 庆历 年 间 的 改革 就 已 宣告 彻底 失败 。 

范仲淹 及 他 的 同僚 们 所 表现 出 来 的 强烈 正直 感 和 荣誉 感 ， 大 大 增 
强 了 宋代 士大夫 们 的 政治 自觉 性 ， 后 来 的 史学 家 对 此 给 予 了 很 高 的 
评价 。 但 是 在 那个 动荡 混乱 的 年 代 里， 改革 的 反对 者 们 指责 范仲淹 及 
其 同道 者 们 结 成 “朋党 ”一 一 在 宋代 ， 这 个 词 有 着 负面 的 含义 。 保 
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守 派 官员 和 他 们 那些 依靠 裙带 关系 而 升迁 的 下 属 们 ， 都 不 容许 在 现存 
的 统治 结构 中 出 现 “ 忠 诚 的 反对 派 ” 那 样 的 概念 ， 也 不 允许 在 政治 活 
动 中 出 现任 何 形式 的 反对 意见 。 欧 阳 修 在 1044 年 春 写成 的 著名 奏章 
《朋党 论 》 中 热情 地 为 朋党 的 形成 辩护 。 他 声称 :“ 君 子 与 君子 ， 以 同 
道 为 朋 ; 小 人 与 小 人 ， 以 同 利 为 朋 。” 然 而 由 于 朝廷 中 的 反对 者 太 多 
欧阳 修 的 奏章 又 上 得 太 迟 ， 已 难 扶 大 厦 于 将 倾 。 

1045 年 初 ， 范 仲 沥 和 他 的 改革 同道 富 粥 ( 1004 一 1083 ) 辞去 
官职 。 范 仲 淹 主 动 请 幼 前 往 陕 西边 弓 任 职 。 在 其 生命 中 的 最 后 8 年 
他 在 当地 转 任 多 个 官职 。 再 也 没 能 重 返 朝廷 。 他 的 大 部 分 精力 投入 了 
购置 和 经 营 珑 善 性 的 田产 上 ， 以 救济 范 氏 家 族 中 的 贫困 者 ， 这 项 工作 
由 其 后 人 一 直 坚 持 到 1760 年 。1044 年 他 参与 宋朝 与 西夏 和 约 的 协 
商工 作 ， 并 最 终 助力 实现 合约 的 签署 。 和 约 规定 宋 对 西夏 “ 岁 赐 银 、 
绢 、 茶 、 彩 凡 二 十 五 万 五 千 " W， 宋 称 西夏 皇帝 为 “ 国 主 ”"。 至 少 在 当 
时 ， 宁 仁宗 对 此 还 是 颇 为 满意 。 和 约 签订 后 三 个 月 ， 范 仲 淹 重 返 朝廷 
后 的 第 二 次 政治 生涯 也 结束 了 

上 虽 丙 简 从 前 的 下 属 、 如 今 时 刻 关心 自己 仕途 的 旧 官僚 们 不 愿 为 改 
革 承 担 责任 ， 在 范 仲 渡 失 势 后 ， 他 们 在 朝 中 立刻 重新 得 势 。 一 年 内 
1043 年 和 1044 年 的 改革 措施 无 论 大 小 ， 全 部 被 废止 。11 世纪 50 
年 代 和 60 年代 ， 欧 阳 修 和 韩 琦 成 功 促成 了 对 科 考 制度 的 一 些 改革 
他 们 提出 在 帝国 的 基层 官吏 中 引进 强制 性 的 五 等 官制 。 但 是 在 目睹 了 
他 们 的 朋友 和 同僚 范 仲 淹 受 到 的 届 辱 后 ， 他 们 放弃 了 再 挑 起 新 一 轮 政 
治 对 抗 的 念头 。 


王安石 的 “大 规模 ”改革 


在 范仲淹 进行 局 部 性 改革 的 关键 性 几 年 间 ， 获 训 (1012 一 
1067) 一 一 一 位 杰出 的 书法 家 但 同时 又 是 一 名 自以为是 的 政策 专 
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家 一 一 尖锐 地 批评 他 自己 所 在 官僚 阶层 的 不 专业 性 。 他 本 人 是 进士 。 
他 认为 ， 为 适应 科举 考试 而 产生 的 通才 教育 不 能 满足 官员 在 其 今后 的 
职业 生涯 中 面 对 各 种 专业 性 任务 的 需要 。 士 大 夫 参 加 科举 考试 并 根据 
其 文学 才能 被 授予 不 同 官职 ， 但 在 他 们 履 职 期 间 ， 他 们 却 被 要 求 去 处 
理财 政 、 边 防 、 州 县 行政 以 及 其 他 各 种 与 生产 生活 有 关 的 事务 。 大 多 
数 宋朝 知识 分 子 都 同意 ， 教 育 制度 和 社会 中 的 大 多 数 人 可 以 通过 制度 
的 重新 设计 而 获 益 ， 但 他 们 对 具体 的 改革 方式 和 改革 内 容 并 不 赞同 。 

保守 派 官员 司马 光 和 苏轼 认为 ， 只 要 复兴 儒家 理念 就 可 以 让 社会 
发 生 必要 的 变化 。 范 仲 渡 的 新 政 改革 努力 失败 之 后 ， 部 分 官员 更 倾向 
于 进行 有 选择 性 的 改革 。 但 是 在 11 世纪 50 年 代 和 60 年 代 ， 出 现 了 
第 三 个 派别 ， 以 王安石 为 主 ， 要 求 进行 根本 性 的 变革 ， 包 括 对 科举 考 
试 进行 全 面 改革 。 在 其 他 方面 王安石 有 许多 想法 ， 如 他 主张 对 官员 
进行 法 律 和 军事 事务 方面 的 培训 。 

在 11 世纪 30 年 代 到 50 年 代 间 ， 辽 、 西 夏 和 宋 三 方 势力 制衡 关 
系 的 不 断 变化 ， 以 及 频繁 的 军事 调动 ， 引 起 了 宋朝 官员 相当 大 的 不 安 
和 担忧 。1044 年 宋 和 西夏 就 双方 脆弱 的 和 平 关系 进行 了 谈判 后 ， 宋 
朝 的 决策 者 一 度 比较 忽视 自己 军队 所 存在 的 问题 。 但 是 军队 数量 导致 
的 军费 开支 问题 难以 回避 : 45 万 人 的 军队 驻防 在 西北 与 西夏 接壤 的 
边界 线 上 ，30 万 人 驻扎 在 河北 与 辽 国 的 边界 线 上 ， 另 外 30 万 人 是 京 
城 的 中 央 禁 军 。"”“ 外 则 不 能 无 惧 于 夷 狄 。” 一 一 这 是 王安石 在 1058 
年 其 著名 的 奏章 《万 言 书 》 中 对 边防 问题 的 描述 。 王 安 石 在 上 书 中 向 
仁宗 陈述 了 他 的 改革 思想 。""《 万 言 书 》 使 王安石 在 改革 派 圈子 里 和 
朝廷 中 一 夜 成 名 。 但 皇帝 当时 的 注意 力 正 集中 在 确定 皇位 继承 人 的 问 
题 上 ， 因 而 对 王安石 的 上 书 并 没有 很 大 的 兴趣 。 

宋 仁宗 死 于 1063 年 。1091 年 ， 苏 轼 在 编 每 完 成 的 《居士 集 》 
序 中 , 对 当时 的 太平 盛世 有 着 这 样 的 描述 :“ 宋 兴 七 十 余年 ， 民 不 知 
兵 ， 富 而 教之 。"" 儒家 学 者 范 祖 融 也 赞扬 仁宗 的 仁政 。 他 在 1092 年 
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声称 ,仁宗 的 仁政 出 自 五 种 传统 美德 ， 而 这 是 区 别 “ 仁 君 ”与 其 他 
统治 者 的 宗 皇帝 在 位 四 十 二 年 ， 丰 功 盛 德 ， 固 不 可 得 而 名 
言 ， 所 可 见 者 ， 其 事 有 五 : 县 天 、 爱 民 、 奉 宗庙 、 好 学 、 听 谏 。 仁 宗 
行 此 五 者 于 天 下 ， 所 以 为 仁 也 。” 咏 
仁宗 的 堂 侄 英宗 在 位 四 年 后 ，19 岁 的 赵 颈 于 10674 1 25H 
继 位 。 他 是 英宗 的 长 子 ， 庙 号 神宗 ( 1067 一 1085 年 在 位 )。 他 在 位 
时 期 是 中 国 封建 历史 上 最 受 称 约 的 改革 时 代 。 心 情急 切 的 年 轻 皇帝 渴 
望 加 强 边疆 的 军事 实力 ， 收 复 丢失 已 久 的 燕 云 十 六 州 以 及 北方 落 入 
敌手 的 大 片 沦陷 领土 。 为 达到 目的 ， 他 需要 一 批 可 靠 的 顾问 和 忠诚 的 
官员 。 
SEITE TERA. ERAS WME A BUR 
经 历 在 朝廷 中 名 声 大 品 。 出 身 官 宦 之 家 ， 祖 上 三 代 缘 考取 进士 ， 这 位 
21 岁 的 年 轻 人 于 1042 年 以 第 四 名 的 成 绩 通过 了 看 试 。 随 后 他 在 长 
江 下 游 地 区 担任 了 20 多 年 的 地 方 官 。 常 年 的 游 宦 生活 还 使 他 的 散文 
和 诗词 写作 技能 得 到 了 磨炼 。30 岁 的 时 候 ， 他 已 经 和 当时 的 一 些 主 
流 政治 家 以 及 文人 士大夫 进行 过 频繁 接触 ， 并 与 他 们 同 朝 为 官 。 
1069 年 ， 神 宗 任命 时 年 47 岁 的 王安石 为 参 知 政事 (MEH ), 
这 个 职务 之 前 由 改革 派 官员 欧阳 修 担任 。 朱 熹 后 来 这 样 评论 改革 : 对 
王安石 的 任命 使 改革 获得 了 “千年 一 遇 ” 的 机 会 。""” 1069 年 5 月 
朝廷 成 立 了 一 个 专门 机 构 ( 制 属 三 司 条 例 司 ) 来 负责 检查 监督 全 国 的 
赋税 、 农 业 、 灌 溉 和 河流 防洪 制度 。 在 皇帝 的 热情 和 决心 驱使 下 ,， 王 
BAF 1069 年 至 1073 年 之 间 不 失 时 机 地 推行 他 的 “新 政 "。 中 
王安石 的 改革 分 为 三 大 类 别 : 经 济 改 革 、 军 事 改革 和 教育 改革 。 
他 的 经 济 改革 意 在 扶持 处 于 社会 金字 塔 底 端的 农民 、 商 人 和 工匠 。 王 
安 石 确信 ， 只 有 当 普 通 百姓 的 生活 和 福 社 得 到 保障 、 整 个 社会 繁荣 
时 ， 整 个 国家 才能 强盛 。 他 需要 人 民 健 康 、 富 足 ， 同 时 愿意 为 国家 利 
益 服务 。 
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王安石 的 第 一 项 经 济 改革 措施 是 解决 农民 的 资金 短缺 问题 。 
1069 年 的 “青苗 法 ”( 以 春季 稻 子 出 芽 ， 即 青黄不接 时 ， 由 国家 的 党 
平 仓 向 农民 提供 资金 而 命名 的 一 个 法 令 )， 向 急需 资金 的 农民 每 年 提 
供 两 次 贷款 ， 农 民 缴纳 赋税 时 按 20% 的 利率 返还 利息 。 这 比 农民 向 
私人 放贷 者 借贷 的 利率 要 更 合理 些 。 私 人 放贷 的 利率 达到 70%， 把 
小 自 耕 农 和 租 种 土地 的 个 农 逼 到 破产 的 境地 。 

这 项 改革 计划 在 官员 中 激 起 强烈 反响 ， 许 多 官员 在 争论 中 上 表 要 
求 辞 职 以 示 抗 议 。 正 如 司马 光 批评 的 那样 ， 反 对 派 认为 ， 与 其 说 新 
政 节省 了 财政 开支 ， 不 如 说 是 加 强 了 中 央 集 权 ， 并 进一步 加 深 了 官僚 
化 。 他 们 批评 说 ， 从 金钱 交易 中 获 利 不 是 国家 该 做 的 事情 。 在 写 给 司 
马 光 的 信 中 ， 王安石 礼 狐 地 反驳 道 ， 对 借贷 制度 的 改革 符合 国家 的 整 
体 利益 。 而 那些 享有 特权 的 大 地 产 主 ， 尤 其 是 高 利 贷 者 ， 无 疑 是 害怕 
国家 的 “青苗 法 ”和 他 们 形成 竞争 的 ， 所 以 他 们 就 以 各 种 形式 反对 王 
安 石 的 改革 。"" 在 各 级 行政 机 构 ， 包 括 地 方 州 县 ， 改 革 的 敌对 派 或 明 
或 暗 地 干 扰 ， 推 延 甚至 阻止 改革 措施 的 实施 。 

王安石 是 南方 人 ,他 在 朝廷 中 的 敌人 一 一 大 量 来 自 黄河 以 北 的 
文人 士大夫 以 及 来 自 洛阳 保守 的 旧 贵 族 一 一 从 一 开始 就 曲解 他 的 意 
图 ， 攻击 他 的 正直 ， 并 谨 责 他 是 一 个 背弃 传统 儒家 原则 的 政客 。 王 
安 石 并 未 因此 受挫 。1070 年 初 ， 在 对 官员 进行 实用 的 专业 技能 培训 
的 尝试 中 ， 他 提出 要 对 整个 科举 考试 进行 改革 ， 以 律令 研究 取代 诗 、 
赋 、 论 ， 之 后 考试 科目 又 增加 了 时 务 策 。“ 青 苗 法 ”和 科 考 改革 作为 
预 热 措施 ， 为 1071 年 王安石 继续 施行 “保甲 法 ”和 “ 募 役 法 ”做 好 
了 准备 。 

“保甲 法 ”的 意图 是 使 地 方 兵员 征 慕 制 度 适应 发 展 的 需要 。 这 是 
一 种 军队 的 兵员 储备 制度 ， 有 时 候 也 叫 “ 志 愿 兵制 "， 尽 管 在 实际 操 
作 中 并 不 总 是 志愿 的 。1076 年 ， 有 690 万 名 男子 被 登记 在 保甲 里 。 
这 意味 着 帝国 户 数 的 46% 要 提供 常备 的 民兵 兵员 。"" 王安石 希望 通 
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过 对 这 些 受 过 训练 的 骑兵 、 弓 稍 手 、 始 手 采取 更 加 有 效 的 管理 和 使 
用 ， 以 削减 正规 军 数量 ， 并 减轻 常备 军 的 军费 开支 负担 。 这 些 民兵 一 
年 中 大 多 数 时 间 是 在 干 农活 ， 只 在 征召 兵役 时 才 自 备 武 器 装备 ， 其 费 
用 花 销 只 是 职业 军人 一 年 费用 的 五 分 之 一 ， 甚 至 更 少 。 此 外 ， 当 这 些 
组 织 完备 、 训 练 有 素 的 民兵 被 武装 起 来 后 ， 他 们 更 愿意 拿 起 武器 保卫 
自己 的 家 乡 。 但 关键 的 问题 在 于 如 何 将 这 些 民兵 转化 成 有 战斗 力 的 部 
队 ， 并 使 这 支部 队 远离 自己 的 家 乡 去 保卫 边疆 。 

王安石 提议 将 百姓 住户 每 十 户 组 成 一 个 单元 ， 称 作 一 保 。 有 一 到 
两 名 健壮 男性 的 住户 都 要 出 一 名 壮丁 作为 保 丁 。 五 保 组 成 一 大 保 , 十 
大 保 为 一 都 保 。 马 和 弩 由 政府 提供 ， 农 民 们 在 农用 时 接受 基本 的 军事 
训练 。 在 和 平时 期 ， 这 一 整套 体制 将 作为 维护 治安 的 力量 ， 最 重要 的 
是 这 个 制度 在 百姓 中 同时 发 挥 着 相互 监视 的 作用 一 一 这 种 作用 一 直 
延续 到 20 世纪 。 

王安石 为 “保甲 法 ” 找 的 理论 依据 出 自 先 前 的 后 周 。 但 是 ， 批 评 
声 很 快 就 来 了 。 冯 京 ( 1021 一 1094 ) 质问 道 :“ 太 祖 征伐 天 下 ， 沁 
WIAA ON 王安石 对 太 祖 的 先例 视而不见 ， 争 辩 道 ; “募兵 多 浮 浪 
不 顾 死亡 之 人 ， 则 其 喜 祸 乱 ， 非 良 农 之 比 ,。” 但 他 也 承认 :“ 然 臣 已 尝 
ies, RATA.” M 

神宗 也 表示 疑 感 :“ 募 兵 专 于 战 守 ， 故 或 可 封 ; ERK, WER 
其 业 相 半 ， 可 导 以 战 守 乎 ? ”王安石 回答 说 :“ 唐 以 前 未 有 是 兵 ， 然 
可 以 战 守 。 臣 以 为 募兵 与 民兵 无 异 ， 顾 所 用 将 帅 如 何 耳 。“ 先 王 以 农 
为 兵 。” 经 过 训练 ,“ 保 甲 数 年 ， 非 特 其 艺 胜 义勇 ， 必 胜 正 兵 "。? 

在 王安石 看 来 ， 民 兵 的 改革 是 为 了 解决 边疆 军事 虚弱 问题 :“ 比 
来 中 国 诚 不 如 四 夷 ， 今 四 夷 又 不 如 古 中 国 。 若 尽 什 伍 其 人 ,使 随处 有 
以 待 敌 ， 乃 古 中 国之 法 也 。”"" 吕 公 著 为 王安石 的 民兵 改革 辩解 ， 认 
为 这 项 措施 可 以 使 宋朝 像 唐 朝 一 样 ， 有 效 地 使 用 民兵 。 尽 管 在 北方 边 
境地 区 受过 训练 的 民兵 已 经 成 为 一 支 颇具 规模 的 军事 力量 ， 并 且 这 支 
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力量 的 费用 开支 一 直 保持 在 合理 水 平 ， 但 是 以 “保甲 法 ”为 代表 的 改 
革 始 终 没有 完成 。 如 果 神 宗 不 和 西夏 开战 ， 如 果 在 他 1085 年 死 后 改 
革 得 以 继续 ， 改 革 很 可 能 会 成 功 。 但 是 在 1086 年 至 1093 年 间 政 府 
废除 了 新 法 ， 且 之 后 也 没有 用 切实 可 行 的 制度 取代 之 前 的 新 法 。 

当时 地 方 上 实行 按 户 轮流 充当 州 县 差 役 的 制度 ， 这 些 差 役 由 地 方 
上 数 最 相对 较 少 的 本 地 官 估 家 庭 承 担 。 王 安 石 的 “ 莫 役 法 ”试图 废除 
这 个 积 称 已 久 的 制度 。 王 安 石 建立 了 一 套 新 的 分 级 纳税 制度 ， 它 以 田 
产 和 家 庭 财产 为 基础 ， 一 年 纳 两 次 现金 税 以 代替 服役 ， 除 了 最 低 的 两 
个 等 级 可 以 继续 以 服役 履行 义务 外 ， 其 他 等 级 的 家 庭 都 要 遵守 规章 制 
度 ， 以 现金 实物 纳税 。 官 宦 家 庭 的 成 员 按 税率 折 半 纳税 。 征 收 来 的 税 
款 将 被 用 来 雇用 职业 化 的 军人 。 这 使 那些 有 能 力 的 军人 对 未 来 充满 了 
希望 。 此 外 ， 玉 安 石 还 希望 这 个 制度 能 有 一 箭 双 雕 的 作用 : 减少 地 方 
上 的 贪污 腐化 。 

这 个 改革 方案 一 开始 便 遭 到 了 强烈 的 批评 。 因 为 反对 派 认为 ， 这 
个 方案 让 社会 上 最 贫穷 的 群体 承担 了 沉重 的 财政 义务 ， 使 他 们 几乎 难 
以 维持 生计 。 而 王安石 在 对 该 群体 财政 状况 的 判断 上 与 反对 派 不 同 ， 
所 以 他 还 是 坚持 实施 了 这 个 改革 方案 。 政 府 的 新 收入 不 仅 用 在 了 雇用 
专业 的 军人 上 ， 也 用 在 了 10 年 后 与 西夏 爆发 的 战争 中 。 

1072 年 ， 为 了 核实 税 赋 登 记 ， 王 安 石 推行 土地 丈量 调查 ， 这 使 
得 朝廷 获得 了 国家 财富 的 控制 权 ， 但 这 也 触怒 了 地 方 实 权 派 。 他 还 
推行 了 一 项 国家 贸易 政策 ， 通 过 鼓励 贸易 、 农 业 ， 稳 定 市 场 物价 的 方 
式 ， 鼓 励 小 工商 业者 的 发 展 。 从 这 个 意义 上 来 讲 ， 这 项 改革 不 可 避免 
地 对 诸如 大 产业 者 和 地 方 行 会 等 享有 特权 的 既得 利益 集团 产生 了 一 定 
的 影响 。 

王安石 与 反对 派 的 斗争 持续 了 几 年 。1074 年 4 月 ， 由 皇 太后 、 
宦官 和 反对 派 官员 构成 的 改革 反对 派 集团 策划 了 一 场 阴 谋 ， 他 们 指控 
王安石 的 变法 引发 了 混乱 。 此 时 身 为 副 宰相 的 王安石 自己 也 已 筋 疲 力 
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尽 了 。 用 他 自己 的 话说 ， 他 有 时 感觉 自己 就 是 “ 尸 位 素 餐 "。 叫 尽管 
神宗 希望 他 继续 履 职 ， 他 还 是 坚持 要 辞职 。1075 年 的 2 月 ， 皇 帝 再 
次 把 王安石 召回 朝廷 。 王 安 石 马上 意识 到 政治 气氛 已 经 发 生 了 剧变 
他 的 权威 遭 到 了 削弱 ， 改 革 饱 受 攻击 。 即 便 在 王安石 于 1076 年 10 
月 辞 官 定居 于 其 钟爱 的 城市 建 康 ( 今 南京 ) 后 ， 神 宗 仍 坚持 改革 ， 并 
任命 新 的 改革 派 官员 领导 政府 。 

王安石 在 1070 年 至 1072 年 间 宋 与 西夏 的 边境 冲突 中 获得 了 军 
事 经 验 ， 但 他 总 是 尽力 防止 事态 演变 为 真正 的 全 面 战 争 。 在 他 致 仁 
后 ， 朝 廷 官员 看 到 了 机 会 ， 想 通过 准备 一 场 与 西夏 的 战争 以 取悦 神 
宗 。1076 年 时 ， 宋 朝 正规 军 由 56.8 万 人 组 成 ， 另 外 还 有 690 万 名 
民兵 。1081 年 夏天 ， 宋 军 从 五 个 方向 进攻 西夏 。" 但 事实 马上 就 证 
明 宋 军 的 后 勤 供应 与 补给 是 一 个 难以 解决 的 问题 。 

1082 年 年 末 ， 在 损失 了 60 万 名 宋 军 及 其 同盟 军队 后 ， 神 宗 认 
识 到 对 党 项 帝国 的 战争 难以 取胜 。 "他 放弃 了 夺回 王朝 西北 地 区 的 希 
HL, 只 有 兰州 仍然 在 宋朝 的 掌控 之 内 。 可 能 让 神宗 稍 感 欣慰 的 是 西夏 
的 人 力 、 物 资 和 装备 的 损失 在 之 后 多 年 内 给 西夏 的 经 济 造 成 了 严重 破 
坏 。 忠 但 对 神宗 个 人 而 言 ， 这 次 失败 意味 着 像 他 的 前 几 任 皇帝 一 样 ， 
没 能 光复 唐 代 中 国 的 疆土 

1085 年 4 月 1 日 ,神宗 去 世 后 ,高 太后 成 为 实际 的 统治 者 进行 
摄政 ,辅佐 8 岁 的 哲宗 皇帝 ( 1085 一 1100 年 在 位 )。 改 革 最 激烈 的 
反对 者 、 才 华 横 溢 的 司马 光正 在 尽 其 所 能 地 摆 写 史学 名 著 《 资 治 通 
鉴 》。 此 时 司马 光 病 倒 了 。 他 称 此 时 自己 已 既 不 能 弯 膝 下 跪 ， 亦 无 法 
上 马 了 , 但 他 没有 提 及 自己 同时 也 已 高 度 近视 ， 牙 齿 严重 脱落 ， 但 是 
和 皇 太 后 坚持 让 他 担任 宰相 。 司 马 光 婉 拒 多 次 ， 并 推荐 经 验 丰富 的 文彦 
博 ， 但 高 太后 需要 一 位 在 公众 中 具有 声望 的 改革 反对 者 来 辅佐 她 ， 并 
把 反 改 革 计划 付 诸 实施 。 司 马 光 最 终 因 太后 的 坚持 而 屈服 ， 把 他 生命 
的 最 后 几 个 月 奉献 了 出 来 。 


第 3 章 从 改革 到 衰落 


57 


060 


司马 光 被 任命 为 宰相 ， 同 时 被 任命 的 还 有 吕 公 著 和 文彦 博 ， 他 们 
辅助 司马 光 推 行 反 改 革 措 施 。 王 安 石 新 政 的 所 有 改革 措施 在 七 个 月 
内 全 都 被 废除 。 由 于 自身 身心 健康 的 恶化 以 及 推行 反 改革 措施 的 急迫 
性 ,司马 光 并 没有 像 著 书 修 中 时 那样 ， 以 仔细 谨慎 的 态度 处 理 原 改革 
派 官员 的 任免 。P 属于 守旧 派 的 程 蜂 ( 1032 一 1085 ) 在 1085 年 被 
召回 朝廷 后 认为 ， 如 今 变法 的 结果 毫 无 疑问 是 悲惨 的 ， 但 绝 不 能 单单 
指责 王安石 。 包 在 他 看 来 ， 对 新 政 的 偏见 和 不 理性 的 反对 同样 也 应 对 
新 政 所 带 来 的 混乱 负 一 定 责任 。 

1086 年 ， 司 马 光 在 王安石 死 后 几 个 月 也 去 世 了 。 改 革 和 反 改 革 
之 间 的 斗争 一 直 持续 到 北宋 灭亡 ， 但 是 那些 宣称 继承 王安石 改革 事业 
的 人 并 不 具备 王安石 那样 的 宽广 视野 和 自律 精神 。1127 年 ， 开 封 陷 
落 、 北 宋 灭亡 后 ， 南 宋 学 者 为 了 寻找 替罪羊 ， 把 王安石 视 为 改革 失败 
的 罪 购 祸首 ， 尤 其 是 把 他 和 后 来 那些 伪 改 革 者 的 可 疑 行为 联系 起 来 
王安石 死 后 一 个 多 世纪 ,保守 的 新 颂 家 学 者 朱 嘉 这 样 总 结 改革 派 的 
贡献 ; 


然 州 郡 一 齐 困 蚤 ， 靖 康之 袖 ， 完 次 所 过 ， 莫 不 溃散 ， 亦 是 
失 鞋 酌 所 致 。 又 如 照 宁 变法 ， 亦 是 当 苟且 刁 弛 之 余 ， 势 有 不 容 
己 者 ,但 变 之 自 不 中 道 。 ™ 


辽 的 衰落 和 金 的 兴起 


改革 者 和 反 改革 者 在 争论 宋朝 社会 应 该 采 行 什么 道路 时 面临 着 许 
多 问题 ， 而 这 并 没有 能 阻止 辽 国 效仿 汉人 的 教育 模式 。 考 虑 到 当时 的 
政治 环境 ， 辽 国 在 教育 制度 上 效仿 汉人 是 不 可 避免 的 。 辽 ( 契丹 ) 兴 
a (1031—1055 年 在 位 ) 多 年 来 一 直 把 长 子 耶律 洪 基 作 为 继承 人 来 
培养 ， 在 这 个 过 程 中 他 让 儿子 接受 汉 式 教育 ， 传 授 其 汉 式 的 生活 方 
式 。 耶 律 洪 基 在 1055 年 继承 皇位 ， 是 为 辽 道 宗 。 在 长 达 46 年 的 统 
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治 期 间 ， 道 宗 加 强 了 科举 考试 制度 ， 建 立 了 国子监 ， 尊 崇 孔 子 和 圣 
贤 。 与 优先 采用 辽 的 部 落 传统 相反 ， 他 坚持 让 官员 们 在 朝廷 上 穿戴 汉 
式 衣冠 。 道 宗 同时 还 加 强 了 帝国 的 中 央 集权 。 

但 在 另外 的 一 些 事情 上 ， 他 的 判断 往往 值得 商 椎 ， 因 为 他 很 容 
易 相 信 朝 中 的 诽谤 言论 。 继 位 几 年 后 ， 大 概 是 1061 年 ， 道 宗 下 令 绞 
死 萧 阿 刺 ， 一 位 忠诚 而 有 才干 的 官员 。 当 他 的 皇后 宣 均一 一 一 位 女 
诗人 和 音乐 家 一 一 被 诬陷 与 人 通奸 时 ， 他 居然 下 令 赐 死 皇 后 。 太 子 、 
太子 的 妻子 都 被 道 宗 指派 的 杀手 行刺 而 死 。 受 到 皇帝 宠信 的 耶律 乙 辛 
在 上 述 阴谋 与 暗杀 中 扮演 了 关键 角色 。 皇 帝 最 终 发 觉 了 此 人 的 奸诈 行 
径 , 于 1083 年 将 他 处 死 。 陡 律 乙 辛 死 后 朝廷 总 的 气氛 并 没有 很 大 的 
改变 。 道 宗 也 于 1101 年 2 月 12 日 去 世 。“ 他 的 帝国 仍然 国力 强盛 ， 
内 部 稳定 且 安定 ， 并 且 受 到 周围 民族 的 尊敬 。” 

WIREH (1075—1128, FOB AIH )， 辽 朝 最 后 一 位 皇 
W. 于 1101 年 其 祖父 死 后 开始 他 的 统治 。 他 上 人 台 后 的 第 一 个 动作 就 
是 向 已 死 的 耶律 乙 辛 、 他 身后 的 家 族 以 及 囊 律 乙 辛 手下 的 政治 派别 展 
开 报复 ， 对 这 些 人 气 坟 其 尸 ， 没 收 其 后 人 的 财产 并 充 公 ， 并 将 这 些 乱 
党 的 财产 分 赐 给 被 耶律 乙 辛 害 死 的 人 的 后 代 。 那 些 被 他 怀疑 卷 人 了 其 
祖母 父亲、 母亲 之 死 的 恶人 都 遭 到 了 惩罚 。 除 了 满足 自身 强烈 的 复 
仇 欲 望 外 ， 他 还 沉 渭 于 长 途 狩 猎 探 险 ， 多 次 招待 宋朝 来 的 使 节 ， 在 他 
统治 之 初 可 谓 毫 无 成 就 。 

天 宰 帝 继 位 之 初 ， 辽 与 女真 部 落 的 关系 已 经 变 得 很 紧张 了 ,但 
还 没 到 剑 拔 每 张 的 地 步 。 女 真 的 名 称 首次 出 现在 中 国史 书 上 是 在 903 
年 。 他 们 最 初生 活 在 阿穆尔 河 ( 今 黑龙 江 俄罗斯 境内 段 ) 以 南 。926 
年 后 他 们 中 的 一 些 人 定居 在 满洲 平原 和 今 黑 龙 江 省 的 松花 江 沿岸 一 
带 。11 世纪 时 ,一些 女 真 部 落 分 布 在 南 到 高 丽 王国 ( 在 朝鲜 )、 北 到 
阿穆尔 河 、 东 到 日 本 海 之 间 的 区 域内 ， 他 们 被 分 为 三 大 部 族 : 熟女 
真 、 归 顺 的 女真 和 生 女 真 (或 称 “ 野 人 ”女真 ， 即 未 开化 的 人 )。 
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生 女真 的 完 颜 部 落 生活 在 松花 江 流域 ， 远 离 辽 和 汉人 文明 的 影 
响 , 他们 是 100 多 个 生 女 真 部 落 中 最 强大 的 一 支 。 女真 人 在 完 颜 部 
落 的 领导 下 联合 起 来 对 抗 辽 国 。12 世纪 最 初 的 10 年 ， 女 真 完 颜 部 拥 
立 完 颜 乌 雅 束 (1103—1113 年 在 位 ) 为 首领 ， 建 立 了 国家 ， 以 靠近 
今天 哈尔滨 的 上 京 为 首都 。 辽 国 的 统治 者 授予 女真 首领 以 节 度 使 的 称 
号 ， 但 很 粗暴 地 对 待 他 们 ， 要 求 他 们 进贡 珍贵 的 毛皮 、 珍 珠 和 狩猎 用 
WIE ( 海 东 青 )。 女 真人 多 年 来 忍受 着 许多 医 辱 ， 例 如 到 访 的 契丹 
人 对 他 们 苔 指 气 使 ， 把 他 们 的 未 婚 女 子 拼 到 妓院 做 “ 夸 安 妇 ”"。 但 他 
们 也 做 了 不 少 令 自身 蒙 其 的 事情 ， 例 如 女真 上 层 中 的 已 婚 女 性 甚至 会 
放纵 地 进行 滥 交 。™ 

1112 年 初 ， 辽 天 宰 帝 巡 行 到 混同 江 ( 松花 江 在 今 吉林 省 的 支 
流 )， 参 加 了 当地 的 “ 头 鱼 宴 "。 席 间 ， 来 自 干 里 之 外 的 女真 首领 被 要 
求 向 皇帝 表示 敬意 。 大 家 都 喝 醇 了 ， 天 神 帝 命 女真 的 首领 们 依次 跳舞 
以 助兴 ， 从 新 罗 ( 朝鲜 半岛 古国 之 一 ) 来 的 女真 完 颜 部 首领 阿 骨 打 拒 
绝 跳舞 。 之 后 天 宰 帝 私下 对 其 枢密 使 萧 奉 先 说 ， 他 不 喜欢 阿 骨 打 的 举 
Uk, 希望 把 他 杀 了 。 他 担心 这 个 身材 高 大 、 仪 表 不 凡 的 阿 骨 打 会 在 将 
来 引发 麻烦 。 萧 奉 先 劝 皇帝 不 要 这 样 做 ， 他 认为 阿 骨 打 的 冒犯 只 是 一 
个 失礼 行为 ,能 对 强大 的 辽 国 构成 什么 威胁 呢 ? P 

假如 天 宰 帝 顺 着 他 的 性 子 把 阿 骨 打 和 他 的 家 族 诛 杀 了 ， 可 能 会 使 
辽 国 的 灭亡 再 往 后 推迟 几 年 。 阿 骨 打 是 乌 雅 束 的 弟弟 ，1113 年 被 扒 
举 为 部 落 首领 ， 并 开始 挑战 辽 的 军事 统治 地 位 。1114 EER, He 
打 的 军队 进攻 女真 首领 们 多 年 来 疯 见 辽 国 皇帝 的 宁 江 州 的 驿站 ， 辽 军 
遭 到 毁灭 性 失败 。1115 年 ， 阿 骨 打 自称 皇帝 建立 金 朝 。 忠 他 仿照 
辽 以 辽 水 做 朝代 名 的 先例 ， 将 其 朝代 名 称 以 女真 本 土 的 安 出 虎 ( 意 为 
金 ) 水 来 命名 为 金 。 

此 时 辽 国内 部 矛盾 重重 ， 朝 中 发 生 了 多 次 企图 废 点 天 神 帝 的 谋 
Ry 地方 上 叛乱 频仍 ,与 女真 人 的 冲突 也 从 未 间断 ， 这 些 都 导致 皇权 
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被 极度 削弱 ， 也 使 辽 国 上 下 没有 信心 也 无 力 遏 制 金 的 发 展 。1122 年 
年 初 ,， 辽 军 在 金 的 攻击 下 一 败 涂 地 ， 金 朝 昭 告 天 下 自己 才 是 契丹 帝 
国 的 正统 继承 者 。 其 后 三 年 中 ， 辽 往 西 撤退 ， 尽 量 避 免 和 金 军 接触 。 
1122 年 年 初 ， 辽 国 的 耶律 淳 罢 串 天 裤 帝 ， 把 他 降 为 湘 阴 王 ， 并 自己 
称 帝 即位 。 天 神 帝 远 避 西 隆 。1122 年 夏 ， 耶 律 淳 暴 族 后 ， 其 妻 萧 德 
妃 掌 控 了 辽 帝 国 残余 的 疆 士 。 她 投靠 了 缩 居 于 帝国 西部 靠近 西夏 边境 
的 天 宰 帝 ， 天 宰 帝 重 掌权 力 后 ,恢复 了 他 曾经 推行 的 恐怖 统治 。 萧 德 
妃 在 1123 年 以 不 忠 之 罪 被 处 死 ， 其 命运 与 她 曾 加 之 于 她 的 批评 者 身 
上 的 一 样 。 

金 的 建立 者 阿 骨 打 死 于 1123 年 ， 后 被 尊 谥 为 太 祖 。 他 没有 
能 活着 看 见 他 开创 的 事业 取得 最 终 胜利 。 其 弟 吴 乞 买 即 位 ( 太宗 ， 
1123 一 1135 年 在 位 )， 继 续 着 对 邻 国 的 无 情 进攻 。1124 年 ， 他 成 功 
与 西夏 统治 者 签订 了 和 约 ， 西 夏 承 认 了 金 的 宗主 地 位 。1125 年 , 辽 
天 裤 帝 在 今 山西 应 县 附近 被 金 军 抓获 。 金 国 皇帝 封 他 为 “海滨 王 ” 来 
眷 辱 他 。 这 个 封号 暗含 “东海 王 ” 之 意 ， 这 是 辽 于 1119 年 曾 赐 封 给 
阿 骨 打 的 头衔 ， 但 当时 阿 骨 打 拒绝 了 。 尽 管 辽 国 最 终 还 是 不 可 避免 地 
灭亡 了 ， 但 契丹 民族 在 偏远 的 西部 地 区 以 西 契 丹 (PL) 之 名 又 延续 
了 一 个 世纪 。 


北宋 的 灭亡 


RG TERM, WEER, KAM, BS wT, E15 
Æ, 1100 4F 2 H 23 A8. ALAN RR ( 神宗 的 第 
十 一 个 儿子 ， 时 封 端 王 ) 即位 。 后 人 熟知 他 的 帝 号 “徽宗 ”( 1100 一 
1126 年 在 位 )。 在 决定 帝位 人 选 时 ， 朝 廷 无 视 宰相 章 停 的 警告 。 章 停 
MERE. “SSE R) 轻 估 ,不 可 以 君 天 下 。”™ 

打 徽 宗 继承 父兄 之 业 后 ， 决 心 进行 一 场 严 厉 的 改革 。 但 他 做 出 了 
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错误 的 任命 ,重用 了 平庸 而 腐败 的 官员 蔡京 (1046—1126) 和 宦官 
童 贯 (1054 一 1126 ) 等 人 。 这 些 奸 途 之 臣 只 是 想 取悦 和 皇帝， 以 牟取 
私利 。 趾 莹 京 声称 是 王安石 的 继承 者 ， 他 参与 并 起 草 了 一 份 诏书 ,这 
份 名 单 导致 数 以 百 计 的 反对 派 官员 惨遭 流放 和 贬 请 "这 份 诏书 把 变 
法 的 反对 派 贬 斥 为 “ 奸 党 "， 并 把 他 们 排挤 出 政治 中 心 。 这 种 做 法 削 
弱 了 北宋 的 力量 ， 并 加 速 了 它 的 衰落 。 

宋 徽宗 将 采取 激进 的 外 交 政 策 视 作 实现 其 雄心 的 手段 。 目 睹 了 辽 
金 之 间 的 冲突 和 随 之 而 来 的 契丹 帝国 的 衰落 ， 他 渐渐 相信 自己 有 机 会 
收复 宋 人 丢失 已 久 但 念念不忘 的 燕 云 十 六 州 ，10 世纪 前 后 ， 后 晋 将 
这 些 土地 献 给 了 契丹 人 。 大 臣 郑 居中 强烈 建议 徽宗 不 要 与 女真 这 样 的 
“ 犬 夷 ”结盟 攻 辽 。 郑 居中 试图 让 人 们 回忆 起 宋朝 从 10054 “WM 
之 盟 ”获得 的 好 处 :“ 且 在 萌 章 圣 皇帝 与 大 辽 昭 圣 立 特 ， 至 今 几 二 百 
年 ， 兵 不 识 刃 ， 农 不 加 役 ， 虽 汉 唐 和 戎 ， 未 有 我 宋 之 策 也 。” 

1117 年 至 1123 年 ， 宋 金 的 多 位 使 节 往返 于 两 国 间 进 行 谈 判 ， 
试图 结 成 反 辽 联盟 。 徽 宗 的 使 臣 没 有 意识 到 在 最 近 几 年 间 ， 蛮 夷 间 的 
势力 对 比 已 经 发 生 了 剧变 ， 不 再 是 从 前 的 格局 了 。 在 谈判 过 程 中 ， 金 
人 发 现 ， 即 使 没有 宋 的 帮助 ， 自 己 也 能 独自 夺取 荡 云 十 六 州 。1122 
年 ， 金 军 独自 击败 辽 军 ， 控 制 了 华北 。 然 而 ， 即 便 到 了 这 种 危急 关 
头 ， 宋 朝 的 皇帝 还 是 没有 意识 到 危险 即将 到 来 。 

尽管 徽宗 作为 一 国之 君 是 失败 的 ， 但 是 他 在 美术 、 艺 术 品 收藏 与 
鉴赏、 书法 、 诗 词 、 传 统 医药 等 方面 成 就 突出 。 他 也 是 官 廷 音乐 、 朝 
延 礼仪 和 教育 的 改革 者 。 此 外 ， 他 还 沉迷 于 道教 ， 甚 至 想象 自己 是 得 
道 仙 人 。 他 的 宗教 顾问 们 给 他 引 介 了 一 套 宗教 思想 体系 一 一 神 宵 派 
道教 一 一 这 个 教派 把 徽宗 的 形象 放置 在 道观 中 作为 崇拜 的 偶像 。 宋 
代 极 端的 个 人 崇拜 风气 由 此 可 见 一 斑 。 

徽宗 花费 大 量 的 财力 物力 用 于 修建 宫 蜗 、 园 林 ， 并 大 办 宗教 庆 
典 。 其 中 一 个 著名 的 事例 是 他 对 民 岳 ( 位 于 开封 老 城 东北 部 一 个 规模 
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巨大 的 奇石 花园 ) 的 修建 。 徽 宗 打算 使 民 岳 一 园 多 用 : 既 能 展示 宋朝 
的 富庶 与 繁荣 ， 也 可 以 做 曲 静 的 休 柳 场所 ; 既 能 体现 万 事 万 物 生死 始 
终 有 机 融合 的 理念 又 能 体现 神 宵 派 道教 的 根本 教义 。 在 民 岳 ， 神 仙 
可 以 随时 从 天 上 降临 ， 徽 宗 认为 他 们 会 很 感谢 皇帝 建造 的 这 个 人 间 仙 
境 。 具 有 讽刺 意味 的 是 ， 自 比 仙境 的 恨 岳 ， 景 通 上 模仿 的 却 是 人 世间 
的 杭州 ( 在 20 年 后 成 为 南宋 都 城 ) 凤凰 山 。™™ 

RGF 1117 年 开始 设计 ，1118 年 1 月 开始 建造 。 当 它 完工 时 ， 
周 长 有 5.59 公里 。 令 人 印象 最 深 的 山顶 有 138 米 高 ， 这 是 开封 城 各 
处 都 可 以 看 得 见 的 地 标 。 这 个 园林 由 精美 的 假山 、 石 桥 、 瀑 布 、 溪 
流 、 大 量 的 亭 台 楼 榭 构成 。 这 些 建筑 有 的 位 于 高 从 的 岩 壁 间 ， 有 的 深 
藏 于 竹林 之 中 ,此 外 ,还 有 数 千 种 采 自 帝国 各 地 的 奇 花 异 木 位 于 其 
中 。 这 些 美 轮 美 灸 的 景观 象征 着 一 个 理想 世界 ， 一 个 圣 境 ， 一 个 值得 
神仙 降临 的 仙 岛 。 而 令 人 无 法 想象 的 是 ， 这 样 的 仙境 竟 坐 落 于 当时 世 
界 上 最 繁华 的 城市 之 中 

皇帝 无 疑 是 把 这 个 胜景 园林 当 作 了 他 德 治 的 象征 ， 但 普通 百姓 并 
不 这 么 看 。 为 了 建造 这 个 独一无二 的 景观 ( 后 来 还 被 作为 建造 北京 北 
海 公园 的 模板 )， 成 千 上 万 的 人 被 迫 为 臭名 昭著 的 花石 纲 运送 队伍 服 
劳役 。 在 朱 需 统管 之 下 ,花石 岗 很 快 就 成 为 中 国 最 有 权势 但 也 最 遭 
人 异 恨 的 一 个 机 构 。 这 个 机 构 负 责 从 帝国 各 地 收集 各 类 奇 花 异 石 
并 运送 到 京城 。 他 们 无 视 花 销 ， 也 无 视 一 路 上 的 自然 障碍 ， 朱 动 和 
他 的 手下 会 用 没收 自 民 间 的 推 车 和 船舶 完成 任务 。1120 年 ， 在 今 
江浙 地 区 ， 爆 发 了 反 宋 的 方腊 起 义 。 方 腊 起 义 的 一 个 目的 是 要 求 废 
除 给 予 辽 和 西夏 的 银 、 绢 岁 贡 ， 另 一 个 目的 就 是 要 求 结束 导致 民怨 
沸腾 的 花石 岗 。 因 为 担心 拔 乱 会 漫延 到 其 他 地 方 ， 朝 廷 宣布 废除 花 
石 岗 ， 并 将 朱 动 撤职 。 同 年 5 月， 方腊 起 义 最 终 被 平定 。 平 乱 使 朝 
廷 损失 了 大 约 7 万 名 正规 军 。 但 战事 一 结束 ， 皇 帝 又 下 令 重新 组 织 
花石 纲 ， 规 模 相 比 从 前 是 有 过 之 而 无 不 及 。1123 年 1 月 ， 万 寿山 
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园林 完工 ， 四 年 后 女真 军队 包围 了 京城 。 

1123 年 ， 宋 、 金 两 国 首 次 同意 正式 交换 盟 书 。 只 用 了 10 年 时 
间 ， 阿 骨 打 的 金 国 就 获得 了 宋 的 正式 承认 ， 并 取得 与 对 方 同 等 的 地 
位 。" 在 做 出 割让 几 块 领土 的 让 步 并 得 到 一 个 不 那么 可 靠 的 和 平 许 
诺 后 ,宋朝 承 诺 每 年 给 金 国 绢 30 万 匹 , 银 20 万 两 ， 外 加 100 万 贯 
钱 一 一 这 些 岁 币 对 女真 战 时 经 济 的 稳定 起 了 非常 重要 的 作用 。 与 宋 
朝 的 期 待 相反 ，1123 年 不 但 没有 成 为 和 平 的 起 点 ， 反 而 开启 了 之 后 
20 年 间 宋 朝 与 辽 金 之 间 不 断 的 战争 ， 后 者 使 宋 王朝 危 如 累 卵 。 

1123 年 ， 阿 骨 打 死 后 ， 其 弟 吴 乞 买 并 没有 停 下 他 的 脚步 去 庆贺 
女真 军事 进攻 上 的 胜利 。 正 相反 ， 他 决定 向 南 推进 ， 横 扫 宋 帝 国 的 北 
部 。 女 真人 于 1125 年 秋 撕毁 宋 金 两 国 1123 年 达成 的 和 约 ， 展 开 对 
宋朝 的 全 面 进 政 ， 泉 朝 的 官员 极其 震惊 。 凶 和 猛 而 训练 有 素 的 女真 骑兵 
沿 着 旧 的 贸易 路 线 兵 分 两 路 进入 今 山西 和 河北 境内 。 东 路 军 由 金 国 皇 
帝 的 弟弟 完 颜 干 离 不 率领 ， 直 奔 宋 朝 京城 获 来 ; 西 路 军 由 完 颜 巾 罕 统 
率 进 攻 太原 。 

宋朝 政府 被 这 次 进攻 打 得 措手不及 。 为 了 保护 百姓 ， 也 可 能 是 为 
了 保护 他 自己 ,徽宗 做 了 最 后 一 点 努力 ， 他 在 1126 年 1 18 日 退 
位 ， 由 他 的 儿子 赵 桓 ( 宋 饮 宗 ) 继 位 。 钦 宗 在 位 时 间 极 短 ， 仅 一 年 零 
两 个 月 。1126 年 初 的 寒冬 里 ， 金 军 跨 过 黄河 包围 了 京城 开封 。 由 于 
找 不 到 一 支 足 够 强大 的 军队 来 勤王 ， 徽 宗 皇帝 此 时 走投无路 ， 只 得 和 
对 方 谈判 ， 请 求 对 方 撤军 。 

除了 丧失 对 山西 的 太原 和 河北 的 中 山 、 河 间 三 府 的 控制 权 并 
继续 履行 给 予 金 国 岁 币 的 义务 外 ,宋朝 此 次 答应 的 战争 赔偿 总 额 
相当 于 数 十 年 岁 币 的 总 和 。30 万 两 黄金 ( 原先 提出 的 是 500 万 
两 )、1200 多 万 两 白银 ( 原先 提出 的 是 5000 万 两 )、1 万 头 牛 和 
马 、100 万 匹 强 的 赔付 数额 将 完全 满足 金 国 其 后 多 年 的 战争 经 费 
需求 。"" 1126 年 2 月 10 日 ， 金 军 结束 了 他 们 对 开封 的 包围 。 
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1126 年 3 月 ， 泉 朝 已 经 到 了 生死 存亡 的 边缘 。 当 时 有 一 书生 名 
为 陈 东 一 一 他 因 公开 喊 出 “我 乃 朱 人 ”而 出 名 一 一 积极 主张 抗 金 ， 
同时 要 求 处 死 应 为 灾难 性 局 势 负责 的 官员 。 大 量 的 低级 官吏 、 候 补 官 
员 、 士 气 低落 的 军人 以 及 同情 者 群集 皇 城 门 前 ， 总 人 数 约 有 10 万 人 ， 
他 们 绝望 地 冲 入 了 皇宫 ， 坚 决 要 求 抵抗 。 这 群 人 成 分 复杂 ， 既 有 赤 胆 
忠心 之 士 ， 也 有 孤注一掷 之 人 ， 更 有 趁 乱 盖 事 之 徒 ， 但 他 们 都 要 求 朝 
延 改 变 决策 ， 但 是 此 时 已 没有 什么 能 改变 宋朝 最 终 的 命运 了 。' 

1126 年 夏 ， 金 国 控制 了 东亚 大 陆 ， 西 夏 和 高 丽 都 向 其 称臣 。 宋 
朝 此 时 国力 极为 衰弱 ， 已 处 于 生死 存亡 的 边缘 ， 徽 宗 此 时 开始 重新 
思考 其 抉择 。 皇 帝 罢免 了 造成 灾难 性 局 势 的 官员 和 宦官 ， 其 中 就 有 蔡 
Hh, WER, AMPAEME, E1126 FERK, 被 认为 应 为 徽宗 统治 时 期 
王朝 贿 涡 负责 的 “六 贼 ”都 已 被 处 死 了 。 

金 人 认为 自己 不 可 战胜 ,而 宋 军 软弱 可 其 。 金 军 将 领 们 为 了 抢掠 
更 多 唾 手 可 得 的 战利品 ， 于 是 制造 借口 再 次 挑 起 战火 。1126 FEK, 
金 军 又 一 次 跨越 黄河 ， 两 位 经 验 丰富 的 将 领 率 军 于 12 月 10 日 包围 
了 京城 开封 。 大 多 数 百姓 已 经 逃 往 南 方 。"" 城 里 只 有 大 约 7 万 人 , 他 
们 坚守 到 1127 年 1 月 9 日 。 在 这 种 情况 下 ， 饮 宗 皇帝 只 得 投降 ， 并 
在 金 人 军营 和 对 方 首领 谈判 。 这 次 入 侵 者 提出 的 索要 数额 是 此 前 的 两 
倍 ， 他 们 对 金 、 银 和 丝 绢 的 赔偿 数额 更 是 提出 了 过 分 的 要 求 。 此 外 ， 
他 们 还 索要 7000 匹 马 和 1500 名 宫女 ， 如 不 照 做 ， 他 们 的 军队 威胁 
PRUE AAAS. ER. | 

皇帝 答应 了 他 们 的 要 求 ， 但 负责 征集 赔款 的 官员 们 无 法 按期 筹集 
出 足够 赔付 的 金 、 银 和 丝 绢 。 他 们 只 能 筹集 到 一 小 部 分 。 作 为 失败 的 
惩罚 ， 金 人 在 开封 的 正 南 门 前 将 他 们 处 死 。 钦 宗 于 1127 年 3 月 23 
日 宣布 退位 ， 并 和 他 的 父亲 ， 前 皇帝 徽宗 一 起 被 贬 为 庶民 。"" 金 军 
主力 于 暑热 来 临 之 前 的 5 月 撤回 北方 时 ， 把 宋朝 皇宫 中 的 无 价 之 宝 
装 了 满 满 的 1000 多 车 一 一 这 些 珍宝 包括 皇家 艺术 藏品 、 天 文 仪器 、 
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衣冠 一 一 连同 皇帝 父子 一 起 毛 往 北方 。 此 外 ， 女 真 军队 还 占领 了 92 
座 仓库 ， 这 些 仓库 藏 有 300 万 块 金 块 、800 万 块 银锭 、150 万 匹 绢 、 
5400 万 匹 平纹 丝绸 。( 

开封 陷落 ， 帝 国 垮台 后 ,一些 士 大 夫 拒 绝 臣 服 于 蛮夷 之 人 ， 他们 
仿效 使 臣 赛 鉴 ， 并 以 其 为 榜样 。 当 宋朝 的 皇帝 受 尽 届 辱 、 被 驱 往 北方 
时 ， 塞 鉴 宣称 :“ 生 为 大 宋 之 臣 ， 何 忍 以 大 宋 宗族 交 与 敌人 ! "中 于 是 
他 自 继而 死 ， 以 此 表明 对 王朝 的 忠诚 。 

1127 年 5 月 13 日 ,一阵 大 风 吹 过 开封 城 ， 风 大 得 足以 移 石 断 树 。 
徽宗 皇帝 和 钦 宗 皇帝 在 3000 多 人 的 伴随 下 ， 鱼 贯通 过 城南 的 南 世 
门 ， 离开 了 开封 .他们 被 金 人 一 路 押解 北 行 。 “后妃 们 被 押送 着 从 北 
门 离 开 京城 ,. 成 千 上 万 的 画家 、 工 匠 、 手 工艺 人 、 乐 师 和 优 伶 一 一 
可 能 有 1.5 万 人 一 一 也 被 押送 往 金 人 的 东北 本 土 。 

金 统治 者 及 其 将 领 们 没有 歼 免 宋朝 皇帝 ,但 也 没有 让 他 们 降格 到 
像 奴 仆 一 样 穿 上 青衣 。 不 过 ， 徽 宗 在 途中 还 可 以 继续 写 诗 。 在 其 中 的 
一 首 诗 中 他 倾吐 了 自己 的 心声 : 


Rot Otk, WEARER. 
YOWEARR, KROSRERE, 
在 途经 内 蒙古 和 满洲 的 长 途 跨 涉 结束 后 ， 两 位 皇帝 于 1130 年 夏 
天 到 达 黑 龙 江北 部 边境 附近 的 五 国 城 。' 金 国 统治 者 乐于 关 悦 他 的 保 
房 ， 让 他 们 在 阿 骨 打 陵墓 的 石碑 前 路 拜 ， 并 把 徽宗 封 为 “ 秆 德 公 ”， 
饮 宗 为 “ 重 错 侯 "。 钦 宗 的 皇后 投 水 自尽 。1.1 万 名 上 层 家 族 的 女性 
一 年 后 到 达 上 京 ， 她 们 中 的 大 多 数 在 军营 中 遭 到 了 天 污 或 被 卖 为 妈 。 
这 些 女人 在 远离 家 乡 的 北国 了 此 余生 ， 再 也 没有 回 到 过 中 原 。 
康王 赵 构 曾 是 1126 年 被 派 往 金 军 位 于 华北 的 中 军 大 营 进行 赔款 
换 和 平 谈判 的 宋朝 官员 之 一 。 但 在 他 前 往 谈判 的 路 上 ， 宋 军 军官 们 
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说 服 他 ， 与 其 前 往 金 营 安抚 金 人 ， 还 不 如 领导 军队 抵抗 入侵 者 。 
赵 构 有 过 和 女真 人 交往 的 经 验 。1126 年 年 初 ， 当 金 军 包围 开 
封 城 时 ， 他 曾 是 金 国 的 人 质 ， 差 点 像 他 的 父亲 和 兄弟 姐妹 那样 
被 俘 并 遭 到 差 辱 ， 但 他 幸运 地 逃脱 了 。 金 人 很 清楚 康王 在 政治 
上 的 威胁 ， 因 此 试图 抓 住 他 ,但 赵 构 不 断 地 变换 所 在 地 。1127 年 6 
月 12 日 ， 在 钦 宗 退 位 后 ， 赵 构 在 宋朝 的 南京 商丘 宣布 继承 皇位 。' 

宋朝 于 1127 年 的 崩 澳 标志 着 北宋 历史 的 终结 。 在 北方 领土 全 部 
被 金 国 占领 后 ， 宋 朝 及 其 政府 撤离 到 南方 ， 开 始 了 这 个 王朝 历史 的 
第 二 阶段 一 一 南宋 。 在 1279 年 灭亡 前 ， 南 宋 立 国共 152 年 。 术 语 
“北宋 ”和 “南宋 ”只 是 历史 的 称谓 ， 在 宋代 时 并 不 被 使 用 。 当 时 目 
睹 了 北宋 灭亡 的 人 们 ， 在 他 们 的 历史 著作 中 显然 表达 了 这 样 的 看 法 : 
1127 年 北宋 的 灭亡 破坏 了 宋朝 的 连续 性 ， 王 朝 的 意识 形态 和 治国 之 
道 需 要 重建 。 但 是 这 些 著作 的 作者 并 没有 一 个 人 敢 指出 ， 就 如 同 汉 朝 
在 西汉 灭亡 后 走向 衰落 一 样 ，1127 年 对 于 宋朝 来 说 ， 同 样 也 是 走向 
衰亡 的 一 个 分 水 岭 。 四 





第 3 章 从 改革 到 衰落 


070 


67 


on 


第 4 章 


南 宋 


具有 讽刺 意味 的 是 ， 宋 朝 在 1127 年 丧失 了 淮河 、 汉 水 以 北 疆土 
后 ， 历 史 似乎 证 明了 这 样 一 件 事 : 几 个 世纪 以 来 ， 中 国 东南 部 在 生 
产 、 商 业 以 及 在 教育 、 学 问 研究 和 艺术 等 方面 所 拥有 的 优势 ， 早 已 起 
越 了 北方 。 北 宋 灭亡 前 的 几 个 世纪 ， 中 国人 口 就 已 经 向 南 迁移 了 ， 但 
这 是 中 国 北方 气候 变化 和 土地 所 有 权 变迁 所 导致 的 结果 。" 移民 的 南 
迁 ， 在 当时 统计 的 人 口 变迁 数据 中 表现 得 极为 清楚 ， 而 这 些 数据 日 后 
也 为 制定 关乎 社 黎民 生 的 政治 决策 提供 了 人 口 统计 方面 的 信息 。 

公元 5 年 西汉 末期 ， 东 南 地 区 的 户 数 只 占 全 国 总 户 数 的 10%， 
但 到 了 740 年 唐 朝 的 时 候 ， 大 约 有 40% 的 人 口 居住 在 淮河 以 南 。 这 
种 人 口 变化 上 的 此 消 彼 长 一 直 延 续 到 宋朝 。 其 中 晚 唐 、 五 代 的 内 战 是 
主要 推动 因素 之 一 ， 这 导致 了 许多 精英 家 族 的 南 迁 。 另 外 一 个 推动 因 
素 是 赋税 的 负担 ，996 年 ， 开 封 周围 的 14 个 州 县 有 1 万 多 户 人 家 因 
AMBIT.” 

伴随 重税 而 来 的 政权 动荡 已 经 不 能 完全 解释 得 清 人 口 迁移 的 原因 
了 。 华 北平 原 和 黄河 流域 拥有 中 国 最 肥沃 的 土地 ， 而 这 些 土地 已 经 
被 士族 地 主 阶层 占有 好 几 个 世纪 了 。 农 民 们 被 迫 往 南 迁 徒 ， 去 寻找 自 


己 可 以 开垦 的 无 主 之 地 ， 同 时 这 些 土地 上 必须 有 充沛 的 降水 以 保障 庄 
稼 的 生长 。 在 被 称 为 第 三 小 冰期 的 时 期 ( 从 10 HEKE 12 世纪 末 ) 
内 ， 平 均 气温 相 较 现在 下 降 了 1.5 摄氏 度 。 下 降幅 度 看 起 来 不 是 很 
大 ,但 期 盼 好 收成 并 以 此 维持 生计 的 农民 们 对 气候 的 变化 还 是 很 敏感 
的 。 他 们 也 意识 到 反常 的 灾害 性 气象 ， 例 如 冰雪 、 暴 十 和 冰雹 等 恶劣 
天 气 ， 正 在 逐渐 增多 。™ 

开封 有 记录 以 来 最 寒冷 的 冬季 出 现在 11 世纪 晚期 和 12 世纪 早 
期 。 在 某 些 年 份 ， 位 于 长 江 下 游 的 太湖 被 薄 冰 所 覆盖 ， 这 在 今天 是 不 
可 想象 的 。 从 1101 年 到 1127 年 ， 据 载 有 13 次 暴风 雪 。 寒 冷 的 气候 
也 导致 了 更 多 的 洪水 ， 有 记录 的 较 大 洪灾 数量 从 唐 代 的 115 次 上 升 
到 宋代 的 193 次 ( 统计 范围 包括 末 朝 割让 给 金 或 已 沦陷 的 疆土 )。 仅 
在 10 世纪 到 11 世纪 ， 洪 水 的 数量 就 从 49 次 上 升 到 67 tk. MBER 
相对 的 是 干旱 ， 旱 灾 经 常 伴随 洪灾 接 旺 而 来 。 宋 代 官 方 文书 里 记载 了 
183 次 旱灾 ， 而 唐 代 只 有 其 三 分 之 一 多 。961 年 到 1087 年 间 ， 已 知 
有 67 次 自然 灾害 是 由 干旱 引起 的 。 包 

在 小 冰期 期 间 ， 黄 河 一 一 有 时 候 被 称 为 “中 国之 患 ”一 一 改道 
特别 频繁 。" 气温 的 上 下 波动 加 之 人 们 对 玻 滩 河道 的 疏忽 ， 意味 着 
黄河 中 淤泥 和 黄土 ( 黄河 的 淤泥 和 黄土 是 被 河水 从 鄂尔多斯 高 原 和 陕 
西 携带 而 来 的 ) 的 重 荷 不 仅 减缓 了 河水 的 流速 ， 也 堆 高 了 河床 ， 引 发 
河水 冲垮 南岸 的 堤坝 ， 使 洪水 淹没 低地 。893 年 至 1019 年 间 ， 黄 河 
主 河道 经 今天 的 黄河 三 角 洲 流入 渤海 湾 。1019 年 ， 河 水 冲垮 堤岸 冯 
入 北岸 的 清州 府城 ， 在 山东 西部 形成 一 片 巨大 的 沼泽 。 河 水 最 终 流入 
连接 淮河 的 汗 河 运河 。 机 缘 巧 合 之 下 ， 梁 山地 区 的 河 、 湖 、 沼 泽 成 为 
绿林 好 汉 们 的 大 本 营 。 明 代 小 说 《水 浒 传 》 就 描写 了 北宋 末年 水 泊 梁 
山中 这 些 好 汉 的 故事 。1048 年 ， 黄 河 再 度 改道 ,河水 从 其 最 北端 的 
河道 (今天 津 附近 ) 流入 渤海 湾 (地 图 1). 

黄河 的 不 稳定 状态 使 它 具 有 可 资 利用 的 战略 价值 。1128 年 冬 ， 
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地 图 1 


杜 充 因 害怕 女真 人 的 进攻 ， 下 令 开 决 黄河 大 堤 (这 座 堤 坝 在 开封 以 北 
80 公里 处 ,阻挡 着 河水 以 防 其 泛滥 )， 以 便 在 开封 城 周围 形成 一 个 天 
然 的 护城河 。 洪 水 摧毁 了 周边 地 区 ， 并 重新 流入 了 南边 的 河道 。 黄 河 
河道 南 移 的 一 个 结果 是 它 成 了 南宋 和 金 之 间 的 公认 分 界线 。 

从 黄河 改道 进入 淮河 的 水 量 引 发 了 河道 沿岸 的 洪水 ,淹没 了 低 
地 ， 形 成 了 后 来 的 洪 泽 湖 。1187 年 和 1194 年， 黄河 的 油 涌 洪水 济 
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没 了 梁山 泊 ， 河 水 分 成 了 北 、 中 、 南 三 道 。 流 量 巨大 的 中 道 在 1194 
年 和 1205 年 又 一 次 改道 ， 流 向 了 东南 方 。 到 1853 年 ， 其 间 只 有 几 
次 很 小 的 改道 。 当 黄河 河水 重新 流 回 其 原先 的 河床 时 ， 它 已 经 改道 
350447," 

面 对 着 如 此 不 可 控制 的 自然 力量 ， 加 之 对 北方 异族 日 益 增长 的 军 
事 入 侵 的 担心 ， 定 居 在 北方 地 区 的 农民 们 在 11 世纪 时 不 得 不 开始 寻 
找 其 他 安身 之 处 以 向 避 灾 宰 ， 就 如 他 们 的 家 族 几 百 年 来 一 直 做 的 那 
样 ， 他 们 愿意 冒险 迁移 到 环境 陌生 的 南方 地 区 。 在 那儿 他 们 能 够 获得 
大 片 新 的 土地 以 供 开 垦 ， 由 于 庄稼 一 年 多 熟 ， 因 此 收成 更 多 。 同 时 他 
们 希望 政府 和 地 主 对 他 们 和 土地 的 控制 可 以 比 在 北方 时 减轻 些 。 人 口 
迁移 的 其 中 一 个 结果 是 ，1102 年 时 ， 中 国 1.01 亿 人 口中 的 75% 已 
经 生活 在 淮河 、 汉 水 以 南 了 ， 此 时 距 开 封 的 陷落 只 过 去 了 四 分 之 一 
个 世纪 。 如 果 我 们 是 以 长 江 而 不 是 以 淮河 作为 分 界线 ， 那 么 当时 有 
70% 的 中 国人 生活 在 南方 。"™ 

1127 年 ， 女 真人 洗 动 了 京城 开封 后 ， 宋 代 的 户口 登记 制度 也 被 
破坏 了 。 从 1127 年 直到 1159 年 人 口 数字 完全 是 缺失 的 。 但 是 我 们 
知道 ， 在 那些 年 份 中 ， 人 们 以 前 所 未 有 的 规模 由 北向 南 进行 大 规模 
迁移 。"" 假设 每 户 有 5 口 人 ， 我 们 可 以 估算 出 有 几 百 万 人 加 入 了 迁 
徙 的 行列 。 长 江 三 角 洲 以 南 的 两 浙 地 区 的 成 年 男子 人 口 ， 从 1102 年 
到 1162 年 间 几 乎 增加 了 30%， 总 数 达到 432 万 。 福 建 记 录 的 人 口 增 
长 幅度 也 同样 达到 了 30% 以 上 ， 总 数 达 315 万 。 成 都 记录 的 人 口 增 
幅 是 20%， 总 数 为 315 万 。 如 此 的 增长 水 平 无 法 用 人 类 自然 繁衍 来 
解释 。 免 费 分 享 微 信 foufoushu 更 多 书籍 首发 朋友 圈 

据 记 载 ， 除 了 部 分 移民 从 北方 迁 来 以 外 ， 长 江 沿岸 的 中 部 省 份 也 
发 生 了 巨额 的 人 口 锐 减 。 这 些 地 区 甚至 已 不 再 被 视 为 可 以 免 遭 女真 铁 
骑 踩 蹦 的 安全 地 带 了 。 北宋 灭亡 后 ,北方 和 西北 部 许多 州 县 的 人 口 都 
减少 了 。 金 人 花 了 几 十 年 时 间 ， 采 取 再 移民 措施 ， 吸 引 中 国 农民 重新 
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回 到 淮河 以 北 地 区 定居 ， 以 提高 那里 的 人 口 数字 ， 使 其 恢复 到 11 世 
纪 初 时 约 250 FAM ACE. " 

1110 年 北宋 登记 的 总 户 数 是 2080 万 。 而 1159 年 南宋 登记 的 总 
户 数 只 有 1110 万 。"" 如 果 这 些 数据 是 对 实际 居民 人 数 的 可 靠 记录 ， 
那么 在 开封 陷落 之 后 的 几 十 年 中 ， 宋 代 的 人 口 数 应 该 是 下 降 了 45%, 
从 1.04 亿 下 降 到 5550 万 。 我 们 没有 金 朝 初期 数 十 年 间 的 人 口 数 据 ， 
但 路 、 府 的 人 口 统计 说 明 ，1102 年 准 河和 汉 水 ( 1142 年 这 两 条 河流 
成 为 金 与 南宋 的 正式 分 界线 ) 以 北 地 区 只 有 2500 万 汉人 。 这 意味 着 ， 
如 果 我 们 相信 南宋 的 文献 记载 ， 并 以 此 为 依据 ， 那 我 们 面 对 的 事实 便 
是 ， 自 北宋 灭亡 起 ,至 1160 年 ， 数 以 百 万 无 法 计数 的 人 口 在 历史 的 
长 河中 消失 得 无 影 无 踪 。 

但 由 于 十 地 登记 官吏 的 无 能 、 腐 败 以 及 大 量 土地 集中 于 士绅 之 
F., 南宋 自 1159 年 起 的 人 口 数据 因 统计 不 全 而 无 法 利用 。 根 据 金 朝 
1187 年 的 人 口 统计 数字 ， 我 们 得 到 了 有 关 12 世纪 下 半 叶 人 口 状况 的 
可 靠 的 第 一 印象 。 金 妆 1187 年 的 人 口 统计 显示 登记 人 口 有 4470 万 ， 
其 中 4000 万 汉人 、400 万 女真 人 和 几 十 万 的 契丹 人 、 渤 海 人 。 金 帝 
国 90% 的 人 口 是 汉 人 ， 金 朝 统治 下 的 北方 汉人 在 绝对 数量 上 超过 了 
同一 地 区 历史 上 任何 一 个 时 期 的 人 口 数量 。 大 都 市 开封 的 户 数 几乎 占 
了 金 帝国 总 户 数 的 四 分 之 一 。 

南宋 1187 年 的 人 口 统计 显示 当时 约 有 1230 万 户 。 如 果 我 们 接 
受 五 人 一 户 的 说 法 ， 那 么 南宋 的 登记 人 口 总 数 应 接近 6180 万 。 这 
样 ，1187 年 的 中 国人 口 合计 数量 应 该 能 达到 1.06 亿 。 这 个 数字 说 
明 ， 由 于 12 世纪 20 年 代 的 战争 和 大 规模 迁移 中 的 人 口 损失 ， 中 国 
人 口 总 数 历经 了 几乎 80 年 时 间 ， 才 恢复 到 12 世纪 头 10 年 的 水 平 。 
如 果 我 们 接受 金 和 南宋 两 个 帝国 的 真实 人 口 数 远 远 超过 保守 估计 的 观 
点 ， 那么 我 们 就 能 得 出 结论 :13 世纪 时 ， 几 乎 一 半 的 人 类 是 生活 在 
中 国 的 。 
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定 可 能 对 高 宗 来 说 是 个 好 消息 ， 因 为 钦 宗 有 可 能 会 宣称 他 才 是 南宋 的 
正统 继承 人 。 叫 1142 年 10 月 11 日 ， 一 位 金 国外 交 官 将 一 份 授权 的 
文书 交 给 高 宗 签署 ， 文 书 上 清楚 地 写 明 宋朝 是 金 朝 的 臣 属 :“ 下 国 ” 
HTH “EE”. ARAR EA. 金 从 淮河 以 南 撤军 ， 以 宋朝 为 
臣 属 、 金 朝 为 封 君 的 两 国共 处 的 新 时 期 开始 了 

许多 人 一 一 不 仅 是 主张 统一 的 将 领 一 一 都 加 入 了 对 和 约 的 批评 
阵营 。 他 们 指出 和 约 背 奔 了 儒家 关于 普天 之 下 只 有 一 位 天 子 的 思想 。 
1162 年 ,新任 学 哲学 家 朱熹 站 在 道德 立场 上 主张 对 蛮夷 进行 坚决 的 
军事 抵抗 ，1178 年 ， 陈 亮 要 求 收 复 中 原 ， 再 也 无 法 忍受 中 国 及 其 文 
明 被 逐 出 中 原 地 带 。 他 写 道 :“ 臣 窃 为 中 国 ， 天 地 之 正气 也 ， 天 命 之 
所 钟 也 ， 人 心 之 所 会 也 ,衣冠 礼 乐 之 所 莘 也 ， 百 代 帝 王 之 所 以 相 承 
th, ARMS ARS ATR! 不 幸而 奸 之 ， 至 于 邦 中 国 衣冠 
礼 乐 而 寅 之 偏方 。” O 如 果 宋 朝 不 能 返回 中 国 的 核心 地 区 ( 中 原 )， 他 
担心 宋 将 会 丧失 政权 的 合法 性 。 

考虑 到 南宁 在 军事 方面 几乎 毫 无 胜算 ， 那么 ， 这 项 稳固 了 南宋 江 
山 的 和 约 ， 也 就 没有 看 起 来 那么 精 粒 了。 其 间 只 有 两 次 一 一 1164 年 
宋朝 占据 了 优势 时 和 1208 年 金 取得 了 优势 时 一 一 对 和 约 的 条 款 进行 
了 调整 。 








金 的 汉化 


当 女 真人 出 现在 东亚 的 历史 舞台 时 ， 他 们 是 如 此 与 众 不 同 ， 他 们 
努力 挣脱 辽 的 控制 并 寻求 独立 ， 致 力 于 稳固 其 种 族 地 位 和 社会 结构 。 
他 们 为 了 种 族 的 生存 而 斗争 ， 因 此 领土 扩张 政策 是 至 关 重 要 的 。 但 北 
宋 的 北方 领土 于 1127 年 落 入 金 的 手中 后 ， 区 区 百 万 女真 人 成 了 掌握 
权力 的 少数 种 族 。 除 了 在 政治 上 和 文化 上 向 其 周围 大 约 2000 万 汉人 
臣民 妥协 之 外 ， 他 们 别 无 选择 。 


任 家 统治 的 时 代 : 宋 的 转型 


关于 如 何 治理 这 个 扩张 中 的 国家 一 一 超过 90% 的 中 国 汉人 居住 
在 先前 辽 国 的 领土 以 及 中 原 地 区 一 一 使 统治 家 族 完 颜 氏 分 裂 了 。 对 
各 级 行政 体制 运作 优势 有 认识 的 人 ， 倾 心 于 汉人 的 官僚 体制 ， 但 女真 
的 武将 们 从 一 开始 就 担心 他 们 的 政治 权力 和 独立 性 会 遭 到 限制 ， 因 此 
他 们 反对 实施 汉 式 的 官僚 体制 。 但 采用 官僚 体制 的 必要 性 迫使 女真 统 
治 者 在 现实 面前 妥协 了 ， 于 是 汉化 和 集权 化 的 大 门 被 打开 了 。 人 金 朝 于 
1137 年 采纳 了 汉人 历法 ，1138 年 重新 建立 了 汉人 的 科举 考试 制度 ， 
1139 年 采用 了 汉人 的 朝廷 礼仪 制度 ， 包 括 使 用 汉 式 的 朝廷 服饰 以 及 
音乐 ，1140 年 祭 孔 并 建立 太庙 。 在 他 们 与 宋朝 达成 共存 和 约 前 ， 
上 述 制度 已 经 实施 很 久 了 。 

在 教育 上 ， 女 真人 改进 了 从 宋朝 继承 而 来 的 学 校 制度 。 当 时 地 方 
孔庙 中 的 校舍 总 数 仅 有 275 座 ， 其 中 60 座 是 在 金 朝 时 期 修建 的 。 学 
校 由 政府 运营 ,分 布 于 全 国 ， 包 括 乡 村 。1196 年 的 一 道 法 令 确保 了 
学 校 的 财政 来 源 ;:“ 生 员 给 民 个 官 田 ， 人 六 十 亩 ， 国 子 生 百 八 调 。” ™ 
耕 地 的 但 农 也 包括 在 规定 中 。 

学 校 的 主要 任务 是 为 科举 考试 准备 学 生 。 学 生 们 诵读 儒家 典籍 的 
声音 让 当时 许多 人 确信 了 人 金 朝 也 是 文 优 于 武 的 观点 。 通 过 保存 旧 的 教 
育 制度 ， 金 朝 使 得 那些 臣服 于 已 的 汉人 精英 阶层 对 金 朝 保持 认同 感 ， 
同时 使 传统 价值 观 仍然 在 他 们 之 中 延续 。 然 而 获得 传统 教育 仍然 是 少 
数 人 的 特权 ， 国子监 只 有 160 名 学 生 , 一 些 地 方 的 学 校 只 有 10 个人。 
所 有 学 校 的 注册 学 生 加 起 来 只 有 1000 人 。 进 士 的 录取 人 数 提高 了 几 
次 他们 的 数量 于 1201 年 被 固定 在 600 名 。 通 过 了 科举 考试 的 汉人 
只 能 被 任用 为 低级 文官 。 统 治 者 完 颜 家 族 的 成 员 并 不 愿意 与 外 人 一 道 
分 享 权力 。 

1149 年 ， 完 颜 亮 ( 海 陵 王 ) 纂 村 了 皇位 ， 开 始 了 他 强制 汉化 的 
恐怖 统治 。 完 颜 亮 不 仅 对 其 皇族 成 员 极度 不 信任 ， 对 朝廷 上 有 关 他 的 
批评 也 极为 反感 (包括 在 朝 堂上 以 鞭打 的 方式 侮辱 朝廷 官员 )， 因 而 
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其 统治 充满 了 血腥 。 他 在 各 县 建立 了 孔庙 。1150 年 ， 解 除了 对 汉人 
服饰 的 禁令 。1154 年 ， 采 用 了 宋朝 的 货币 制度 。 为 了 提升 政府 的 效 
率 ， 他 把 都 城 从 女真 部 落 的 发 祥 地 上 京 迁 移 到 了 菩 京 一 一 这 是 一 座 
位 于 今 北京 附近 且 具 有 汉 式 建筑 风格 的 城市 。 仅 为 强调 他 对 燕 京城 市 
规划 的 喜好 ， 他 就 下 令 拆 股 了 上 京 的 旧 宫 典 。””" 皇帝 的 亲信 官员 所 采 
取 的 行政 改革 措施 导致 许多 女真 贵族 丧失 了 军权 和 收入 ， 上 述 决策 不 
仅 标 志 着 女真 文化 霸权 统治 的 终结 ， 无 疑 也 彰显 了 海 陵 王建 立 一 个 正 
统 汉 式 王朝 的 宏图 大 志 。™ 

1161 年 年 末 ， 海 陵 王 违背 了 1142 年 的 和 约 ， 指 挥 大 军 跨 过 淮 
河 逼 近 长 江 ， 这 是 南宋 最 后 的 防线 。1161 年 11 月 26、27 日 ， 当 人 金 
军 将 领 试图 在 采 石 矶 ( 今 马鞍 山 ) 流 江 时 ,遭遇 了 江 对 岸 由 处 允 文 指 
挥 的 宋 军 ， 早 有 准备 的 宋 军 奋起 抵抗 。 尽 管 金 军 的 损失 不 超过 4000 
人 ,但 宋 军 胜利 的 战略 意义 是 深远 的 。10 月 27 日 时 ， 海 陵 王 的 侄子 
ERRE (1161—1189 年 在 位 ) 算 夺 了 皇位 ， 几 周 后 的 12 月 15 日， 
一 群 女真 军官 在 统帅 营 中 把 海 陵 王 杀 死 。 

完 颜 效 能 讲 一 口 流利 的 汉语 ， 对 中 国 典 籍 也 非常 熟悉 ， 但 他 对 其 
BURRITO REM: “HERES, Rea Act” PY 完 颜 次 的 庙 
号 是 世宗 ,他 把 民族 认同 从 汉化 转向 了 对 女真 的 复兴 。 金 世宗 不 反对 
汉人 ， 也 认识 到 了 汉人 在 文化 和 行政 管理 上 具有 的 优势 。 他 保留 了 汉 
式 官僚 体制 ， 征 召 汉人 颂 士 担任 公职 。 但 他 反对 进行 民族 整合 。 他 
的 观点 是 ， 汉 人 、 女 真人 和 契丹 人 归属 不 同 的 家 族 ， 对 各 自 的 家 族 效 
忠 。 从 历史 经 验 来 看 ， 他 觉得 女真 人 只 能 依靠 女真 人 。 

根据 金 世 宗 的 观点 ， 对 汉人 的 模仿 导致 了 女真 人 生活 方式 的 腐 
化 。 他 目睹 了 女真 社会 的 瓦解 、 人 民 道 德 的 只 落 和 日 益 增多 的 犯罪 行 
为 。 女 真 皇族 成 员 间 的 鸿沟 正在 逐渐 扩大 ， 他 们 中 的 大 多 数 定居 于 京 
城 ， 接 受 了 汉人 的 都 市 生活 方式 ， 而 其 他 人 还 居住 在 乡 野 为 生存 而 奋 
斗 ， 后 者 并 不 习惯 于 定居 生活 。170 户 属于 统治 阶级 的 女真 贵族 每 户 


债 家 统治 的 时 代 : 打 的 转型 


所 拥有 的 农田 数量 是 普通 女真 家 庭 的 1200 ff. 

金 世宗 采取 措施 试图 从 一 定 程度 上 扭转 这 种 局 势 。 他 没收 了 那些 
不 曾 耕 种 的 土地 和 女真 大 土地 主 非 法 购买 的 土地 ， 把 它们 分 配给 贫困 
的 女真 家 庭 。 但 这 种 做 法 产生 的 结果 事与愿违 ， 在 许多 事例 中 ， 贫 苦 
的 女真 人 把 他 们 的 土地 所 有 权 卖 给 了 汉人 农民 以 换取 现 钱 ， 这 导致 了 
土地 所 有 权 的 转手 过 于 频繁 。 皇 帝 不 得 已 恢复 了 以 前 的 做 法 ， 给 那些 
不 能 或 不 愿 自 谋生 路 的 皇族 部 落 的 成 员 授予 虚 职 闲 差 ， 但 所 有 这 些 救 
助 措施 还 是 不 能 保证 这 些 人 在 经 济 上 的 自给 自足 。 

金 世宗 之 所 以 在 试图 恢复 女真 人 自我 认同 的 过 程 中 失败 有 几 个 原 
因 : 第 一 ， 对 于 如 何 加 强 普通 女真 人 的 生计 ， 如 何 改善 统治 家 族 和 
传统 贵族 之 间 的 紧张 关系 ， 他 没有 一 个 切实 可 行 的 计划 。 第 二 ， 他 推 
行 的 措施 让 人 们 有 一 种 矛盾 且 复杂 的 感觉 ， 同 时 产生 的 后 果 也 颇 为 混 
乱 。 例 如 ， 他 在 1173 年 把 上 京 ( 位 于 今 哈尔滨 附近 ) 的 地 位 降 为 普 
通 的 府 县 ， 但 在 同一 年 他 又 设立 了 女真 语 进士 ， 并 推动 把 中 国 经 典 翻 
译 成 女真 语 。 这 给 人 的 信息 似乎 是 : 女真 人 应 该 使 用 自己 的 语言 , 但 
也 要 学 习 中 原 汉 人 的 美德 。1188 年 ， 他 禁止 女真 人 民 穿 着 汉服 ， 此 
前 女真 人 已 经 穿 汉 服 40 年 了 。 但 在 1191 年 ， 金 世宗 解除 了 女真 人 
和 汉人 之 间 的 通婚 禁令 ( 不 管 法 律 如 何 禁止 ， 金 朝 社会 各 阶层 中 的 女 
真人 与 汉人 的 通婚 事实 上 一 直 存在 )。 同 年 ， 皇 帝 还 禁止 汉人 把 女真 
人 视 为 夷 狄 。"" 第 三 ， 世 宗 犯 了 一 个 根本 性 错误 一 一 他 认为 那些 习 
惯 居 无 定 所 的 女真 武士 能 在 几 代 之 内 转变 为 守法 的 农民 ， 因 此 对 这 些 
人 的 一 切 经 济 扶持 计划 最 终 的 结果 必然 是 失败 。 最 后 ， 在 世宗 要 选 定 
继承 人 时 ， 朝 延 的 大 臣 们 都 主张 遵从 汉人 的 长 子 继承 制 ， 而 不 是 采用 
女真 的 部 族 首 领 选举 制 。 

金 世 宗 宣称 :“ 我 国家 纳 辽 、 打 主 ， 所 天 下 之 正 。” 半 他 的 继承 人 
金 章宗 (1189—1208 年 在 位 ) 和 金 宣宗 (1213—1224 年 在 位 ) 继 
承 了 他 的 这 个 看 法 ， 并 进一步 提出 金 朝 是 中 国王 朝 更 赫 链 条 中 顺应 天 
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命 的 一 环 。 但 和 世宗 一 样 ， 金 朝 后 来 的 统治 者 也 对 是 否 采纳 汉 制 表现 
出 犹 移 不 决 ， 这 也 使 其 治 下 的 女真 人 和 汉人 都 感受 到 了 疏 远 。1234 
年 ， 金 亡 于 蒙古 不 久 ， 刘 祁 推测 金 衰亡 的 一 个 重要 原因 便 是 金 的 统治 
者 没 法 下 定 决 心 支持 完全 汉化 。' 彻底 采纳 汉人 的 科举 和 行政 制度 将 
可 以 使 有 才干 的 汉人 士大夫 进入 政治 决策 核心 ， 但 金 朝 最 终 选 择 了 只 
人 允许 女真 人 占据 决策 层 高 位 的 做 法 。 

宋朝 受制 于 女真 人 一 百 多 年 ， 但 这 漫长 的 对 抗 也 耗 尽 了 女真 的 全 
部 精力 。 蒙 古人 入 侵 后， 女真 人 最 终 在 远离 他 们 故乡 的 土地 上 被 消 
K, 不 变 的 似乎 只 有 黄河 与 长 江 ， 静 静 地 诉说 着 一 切 。 


宋朝 的 辉煌 和 苦难 


在 中 国 历史 上 ， 人 们 普遍 认为 ，1161 年 采 石 矶 一 役 取得 的 胜利 
可 与 383 年 泥水 之 战 的 辉煌 战果 相 媲美 。 滁 水 之 战 中 ， 中 国 ( 东晋 ) 
军队 战胜 了 前 秦 的 异族 军队 ， 挽 救 了 中 国文 化 ， 使 其 免 受 现 狄 的 破 
坏 。 采 石 矶 之 战 后 ， 宋 金 和 约 中 不 再 使 用 侮辱 性 的 术语 “ 臣 属 ”来 称 
ER, TEA “BUE KERERE. MRAMORU THE 
受 这 种 互信 关系 ， 不 仅 是 因为 这 重 振 了 南宋 的 民族 自信 ， 更 因为 他 们 
已 许久 没有 体会 过 被 人 尊重 的 感觉 了 。 

在 位 35 年 后 ， 宋 高 宗 于 1162 年 7 月 24 ME, HEATET 
(1127—1194) 推 上 皇位 ， 是 为 孝宗 。 赵 奉 为 人 谨慎 、 认 真 ， 力 图 实 
践 儒家 的 道德 行为 准则 。 他 严密 地 监督 着 朝廷 和 中 央 政 府 的 运转 ， 以 
确保 维持 朝廷 高 官 之 间 的 权力 平衡 。 他 废除 了 秦 检 的 政策 ， 为 军事 英 
雄 岳飞 及 其 家 族 平 客 昭雪 。 同 时 获得 平反 的 还 有 许多 在 主 和 派 掌 权时 
受 尽 屈辱 的 官员 。 不 少 历史 学 家 认为 ,孝宗 是 南宋 最 杰出 的 皇帝 ， 他 ， 
在 位 的 时 期 也 被 评 为 南宋 的 黄金 时 期 。? 

孝宗 在 位 的 最 后 两 年 一 直 忍 受 着 精神 病 患 的 痛苦 ， 他 以 珊 父 为 榜 
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样 ， 在 统治 了 27 年 后 于 1189 年 2 月 18 日 退位 。 而 在 此 四 周 之 前 ， 
他 的 上 国之 主 金 世宗 刚 去 世 ， 金 世宗 在 位 时 期 也 被 视 为 金 朝 的 黄金 时 
期 。 在 这 两 位 仁 束 君主 治 下 ， 宋 金 之 间 的 共存 政策 结 出 了 果实 ,百姓 
安居 乐 业 ， 国 家 繁荣 昌盛 。 
宋 孝宗 退位 后 ， 宋 朝 不 可 阻挡 地 和 逐渐 走向 衰落 。 他 的 继任 者 宋 光 
宗 (1189 一 1194 年 在 位 ) 也 同样 患 了 精神 疾病 ， 五 年 后 宣布 退位 。 
其 子 宁 宗 ( 1194 一 1224 年 在 位 ) 被 认为 是 宋朝 最 不 作为 的 一 位 皇帝 。 
他 讲话 极其 缓慢 ， 好 像 从 来 没有 形成 过 自己 的 政治 理念 。 决 策 的 事情 
听 赁 宰 辅 们 决断 ， 而 这 些 人 受制 于 皇后 。 名 皇后 成 功 把 她 的 叔父 韩 做 
W (1151—1207) 推 上 了 高 位 ， 后 者 日 后 成 为 朝 中 炙手可热 的 权势 人 
物 。 因 为 自己 并 不 是 科举 出 身 ， 韩 做 自发 动 了 宋朝 最 臭名 昭著 的 一 次 
反 智 运动 ， 此 外 他 还 发 动 了 一 次 反 女 真 战争 ， 最 终 以 宋 的 失败 而 告终 。 
1195 年 ， 宁 宗 即 位 之 初 , 一 直 为 王朝 复兴 而 斗争 的 宰相 赵 汝 愚 
(1140 一 1196 ) 征召 了 一 批 很 有 声望 的 土 大 夫 进 入 朝廷 ， 这 些 人 包 
括 新 备 学 思想 家 朱熹 。1196 年 ， 一 系列 大 规模 派系 斗争 后 ， 韩 做 家 
接任 宰相 之 职 ， 赵 涩 是 被 贬 往 湖南 ， 后 者 于 途中 死去 。"% 由 于 韩 化 骨 
在 朝 延 的 专权 ， 朱 熹 任职 仅 两 个 月 后 便 遭 弹劾 ， 并 被 驱逐 出 京 ， 他 的 
哲学 思想 ( 道学 ) 也 被 贴 上 了 “ 伪 学 ”的 标签 。 受 韩 做 骨 做 法 的 鼓励 
他 手下 一 批 虽 有 学 识 但 一 样 毫 无 廉耻 之 心 的 党 羽 也 弹劾 了 59 名 朝廷 
官员 ,指责 他 们 犯罪 。"” 1202 年 针对 全 学 的 禁令 被 撤销 ， 但 韩 
储 央 对 追随 道学 的 官员 的 敌视 态度 一 直 持 续 到 他 仕途 生涯 的 末期 。 
韩 做 骨 的 对 外 政策 对 南宋 来 说 同样 也 是 灾难 性 的 。 当 时 的 金 国 
不 仅 与 西夏 发 生 了 边境 冲突 ， 更 面临 着 来 自 蒙 古 的 新 威胁 ， 同 时 ， 
1206 年 的 天 灾 对 金 国境 内 的 山东 地 区 造成 了 很 大 影响 。 鉴 于 金 国 
处 于 内 忧 外 患 之 中 , 韩 佐 骨 提议 应 发 动 对 金 朝 的 战争 ， 之 后 宋朝 于 
1206 年 6 月 14 RARER, HET 45 年 之 久 的 和 平时 期 宣告 结束 。 
对 于 这 一 举措 ， 许 多 边境 将 领 和 爱国 人 士 极为 欢迎 ， 因 为 这 意味 
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着 有 机 会 收复 丢失 了 60 多 年 的 北方 失地 。 宋 军 总 计 有 16 万 人 , 第 
一 轮 攻势 中 ,他们 以 突袭 的 方式 攻取 了 淮河 边境 上 的 泗 州 。 但 金 军 在 
很 短 时 间 内 就 组 织 起 了 反攻 ， 他 们 稳 住 了 汉 水 的 中 部 防线 。1206 年 
12H, 大约 13.5 万 名 金 军 步兵 和 骑兵 部 队 分 三 路 并 进 ， 分 别 攻 到 了 
长 江 下 游 地 区 、 汉 水 流域 和 四 川 地 区 。 金 军 攻占 了 汉 水 流域 的 光 化 ， 
并 包围 了 襄阳 、 德 安 的 外 围 要 塞 城池 。 围 城 从 1206 年 12 月 开始 ， 
到 1207 年 的 4 月 结束 。 ”襄阳 守 将 赵 淳 击 退 了 敌人 数 十 次 的 水 陆 进 
攻 , 使 城池 免 遭 金 人 的 破坏 。 

对 宋朝 来 说 ， 这 次 战争 是 一 场 灾难 。 由 于 战略 上 的 失误 、 后 勤 补 
给 的 疏忽 以 及 糟糕 的 气候 条 件 ， 宋 军 多 次 战役 都 惨 唱 失 败 。 金 帝国 境 
内 的 汉人 并 没有 如 韩 做 家 期 望 的 那样 ， 和 南方 的 汉人 一 道 反抗 金 人 。 
相反 ， 宋 朝 军人 大 批 逃亡 。 在 这 几 个 月 内 ， 整 个 南宋 进入 了 最 动荡 
的 时 期 ， 不 断 从 前 线 传 来 令 但 丧 的 战报 ， 使 本 已 焦头烂额 的 朝政 
更 加 恶化 。 主 和 派 再 次 获得 了 皇帝 的 青睐 ,他们 指责 韩 做 家 应 对 军 
事 惨败 负 全 责 。 在 此 情况 下 ， 宁 宗 皇 帝 不 得 不 抛弃 了 韩 化 骨 。 

1207 3H 29A, RARR TIIKERI. 
ATR TAL, AKRE, KIEN. RENHA RHEE kT 
送 到 宋 廷 。 事 件 的 急转直下 迫使 剩 下 的 金 军 撤 出 了 四 川 地 区 。 此 时 形 
势 已 经 很 明显 了 ， 双 方 都 无 法 赢得 战争 。 完 颜 匡 统率 的 金 军 疲惫 不 堪 
且 饱 受 疾病 困扰 ， 因 而 再 也 无 法 继续 围困 惠阳 城 。 就 在 这 时 ， 朱 朝 的 
使 团 来 到 了 开封 的 金 廷 ， 与 金 开 始 了 和 谈 。 

宋 金 之 间 复杂 的 谈判 从 4 月 谈 到 了 年 底 。11 月 23 A, MIEN 
解职 ， 几 天 后 被 皇 官 卫兵 首领 刺 死 。 四 天 后 ， 宋 宁 宗 下 令 把 韩 传 骨 的 
亲信 苏 师 旦 处 死 ， 韩 任 直 一 派 中 的 其 他 人 也 都 遭 到 了 惩处 ， 和 谈 的 
氛围 即刻 改善 了 。"” 1208 年 7 月 29 日 ， 金 宣布 与 宋 达 成 和 解 。 该 
年 的 10 月 15 日 ,双方 的 会 谈 使 节 正 式 会 面 ， 宣 布 和 谈 的 最 终结 果 ， 
并 签署 了 协议 。 宋 朝 答应 向 金 支付 战争 赔款 300 万 两 银 ， 每 年 的 岁 
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币 增 为 30 万 两 银 、30 万 匹 绢 ; 宋朝 还 为 自己 违背 旧 的 和 议 而 向 金 
道 鞭 ， 并 将 “战犯 ” 韩 优 央 、 苏 师 旦 的 首 级 用 盒子 装着 送 到 金 朝 一 一 
这 是 一 个 前 所 未 有 的 达成 和 平 的 条 件 。 首 级 被 涂 上 了 漆 ， 安 放 在 女真 
皇族 的 太庙 中 ， 而 他 们 的 画像 在 金 帝国 各 地 展示 ， 以 做 效 尤 。'”” 作为 
回报 ， 金 朝 答应 从 宋 的 领土 上 撤军 ， 并 恢复 旧 的 淮河 边界 。 宋 朝 的 岁 
币 再 次 帮助 了 金 朝 统治 者 ,使 他 能 给 予 其 拥护 者 奖赏 ， 使 王朝 可 以 再 
维持 一 段 时 间 。 

宋朝 派系 斗争 的 最 终 胜利 者 是 史 弥 远 ( 1164 一 1233 )。 出 身 于 官 
宦 之 家 的 他 接 寺 了 韩 估 骨 的 职位 。"" 史 弥 远 参与 了 对 韩信 家 的 暗杀 ， 
就 如 他 自己 所 说 :“ 臣 获 密 赞 。”'% 这 件 事 使 史 弥 远 在 中 国 历史 上 显得 
扑朔迷离 ， 但 他 还 是 与 赵普 、 殖 京 、 秦 检 和 韩 估 家 一 起 被 列 为 宋代 最 
有 权势 和 最 专权 的 宰相 之 一 。 在 史 弥 远 之 后 ， 只 有 页 似 道 ( 1213 一 
1275) 一 一 宋朝 最 后 一 位 改革 者 一 一 被 视 为 与 史 弥 远 一 样 有 权势 
史 弥 远 天 赋 异 某 一 一 对 待 政 务 训练 有 素 ， 不 仅 受 过 很 好 的 教育 ， 而 
且 忠 于 皇帝 和 朝廷 ， 当 他 需要 表现 其 书法 艺术 时 ， 也 能 显示 出 优异 才 
能 。 他 与 皇后 杨 桂 枝 (1162—1232) 密切 合作 ， 后 者 是 宋代 历史 中 
最 有 政治 进取 心 且 最 精明 的 一 位 皇后 。 

史 弥 远 专权 24 年 ，1233 年 去 世 。 他 任 宰 执 的 时 期 是 宋朝 最 后 一 
段 和 平稳 定 的 时 期 。 宋 宁 宗 于 1224 年 9 月 17 日 去 世 时 ， 没 有 确定 继 
任 人 。 史 弥 远 和 皇后 成 功 把 太 祖 皇 帝 次 子 的 一 个 几乎 不 为 人 知 的 十 世 
孙 赵 易 推 上 皇位 。 赵 胸 便 是 理 宗 ( 1224 一 1264 年 在 位 )， 在 位 40 年 六 
其 庙号 表明 了 国家 对 朱熹 的 儒家 理学 学 派 ( 新 儒学 ) 的 承认 。 同 时 ， 
其 庙号 也 宣示 了 在 蒙古 入 侵 前 夜 ， 泉 朝 在 文化 上 拥有 的 优越 地 位 。 


蒙古 的 崛起 


命运 似乎 觉得 金 对 南宋 持续 不 断 的 威胁 还 不 够 ， 在 13 世纪 初期 ， 
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蒙古 人 在 北方 地 区 兴起 .对 南宋 构成 了 更 大 的 威胁 。 在 成 吉 思 汗 和 他 
的 儿子 们 的 统领 下 ， 不 到 10 年 间 ， 蒙 古人 就 把 宋朝 的 两 个 敌国 党 项 
西夏 (1227) 和 女真 金 ( 1234 ) 消灭 了 。 金 亡 后 两 年 ， 蒙 古人 就 把 
注意 力 转向 了 宋 帝国 ， 并 开始 人 侵 四 川 地 区 。 

蒙古 人 是 生活 于 克 各 伦 河和 鄂 嫩 河 附近 草原 ( 该 地 位 于 今 蒙古 国 
东北 、 贝 加 尔 湖 以 南 几 百 公里 处 ) 的 游牧 民族 。 他 们 几 百 年 来 过 着 自 
给 自足 的 生活 ， 以 放牧 羊 、 牛 和 马 为 生 。 但 在 12 世纪 的 大 多 数 时 间 
里 ,第 三 小 冰河 期 导致 了 年 平均 气温 的 下 降 。 恶 劣 的 气候 条 件 迫 使 莹 
古 部 落 离开 他 们 自己 的 领地 去 寻找 更 好 的 草地 。 因 而 他 们 不 可 各 免 地 
与 邻近 部 落 发 生 神 突 。 当 他 们 于 1139 年 击败 金 朝 军队 时 ， 中 国史 学 
家 们 第 一 次 注意 到 了 他 们 。1147 年 ， 蒙 古人 与 金 朝 签 订 和 约 ， 金 同 
意 进贡 牛 羊 、 谷 物 和 丝 绢 给 蒙古 一 一 而 在 此 五 年 前 金 人 也 和 宋朝 签 
订 了 同样 的 和 约 ， 规 定 的 贡品 比 这 次 还 多 ,但 不 同 的 是 ， 这 次 是 金 人 
要 进贡 给 部 落 民 族 。 

PATE ( 1167 一 1227 )， 其 更 为 人 知 的 名 字 是 成 吉 思 汗 ， 意 为 
“坚固 ”“ 强 大 ”或 “ 像 海洋 般 浩瀚 ”的 征服 者 。 他 并 非 出 身 于 有 权势 
的 定居 家 庭 。 他 的 父亲 也 速 该 1134 一 1170 ) 被 塔塔尔 人 毒 死 ， 从 
前 的 追随 者 和 家 族 成 员 都 流落 各 处 ,投靠 比 铁 木 真 更 有 权势 的 人 。 铁 
木 真 无 依 无 靠 的 突 母 襄 额 仑 被 迫 和 她 的 孩子 们 一 道 离开 家 园 。 《蒙古 
秘史 》( 该 书 用 中 文 写成 ) 描述 了 这 位 勇敢 的 女性 如 何 带 着 她 的 孩子 
逃 入 深山 ， 靠 着 野外 的 梨子 、 浆 果 、 树 根 、 鱼 以 及 捕猎 小 动物 为 生 ; 
书 中 还 描述 她 如 何 从 敌人 那里 把 自己 的 孩子 拯救 出 来 。 

铁 木 真 几 十 年 来 一 直 处 于 没完 没 了 的 争斗 中 ,不仅 丧 失 自 由 ， 有 
几 年 他 还 做 了 金 帝国 的 囚徒 。 这 一 切 他 都 忍受 了 。 在 此 期 间 他 建立 
了 自己 的 联盟 。1206 年 ， 旧 的 蒙古 领袖 死 后 ， 各 蒙古 部 落 在 干 难 河 
召开 了 部 落 大 会 。 在 这 次 大 会 中 ， 所 有 的 蒙古 部 落 首领 聚集 在 一 起 推 
举 出 最 优秀 的 继任 者 一 一 在 绝 大 多 数 情 况 下 是 已 死 领袖 的 儿子 或 兄 
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弟 一 一 这 位 领袖 必须 击败 所 有 的 竞争 对 手 ， 同 时 需要 证 明 他 能 保障 
各 部 落 的 利益 和 福 社 。 铁 木 真一 直 致 力 于 建立 一 个 种 族 、 文 化 和 语言 
上 都 统一 的 蒙古 部 落 同盟 ， 如 今 他 的 这 个 愿望 终于 实现 了 ， 他 成 为 所 
有 蒙古 人 的 首领 

在 成 吉 思 汗 掌权 后 ,蒙古 人 的 生活 不 再 依靠 传统 的 游牧 ， 而 是 过 
渐 靠 从 战争 中 获取 的 战利品 。 他 给 他 的 人 民 提 供 了 金 、 银 、 马 匹 、 女 
人 、 俘 虏 和 奴隶 ;他 需要 人 民 对 他 服从 并 保持 忠诚 。 他 认为 忠诚 和 报 
复 是 人 类 关系 的 基础 ,值得 信任 的 部 落成 员 会 得 到 慷慨 的 奖赏 ， 而 不 
忠 者 将 会 受到 残酷 的 惩罚 。 只 要 蒙古 的 军事 机 器 继续 向 其 邻近 民族 发 
起 进攻 并 获得 战利品 ， 这 套 统治 制度 就 能 正常 运转 。 因 此 战争 、 征 服 
以 及 对 战争 的 渴望 成 了 他 们 的 最 终 目标 。 

蒙古 的 部 落 结 构 与 其 军事 结构 密切 相关 ，1000 名 战士 组 成 95 
个 战斗 单元 ， 其 家 庭 成 员 也 从 属于 这 些 单元 。 对 指挥 官 的 任用 完全 依 
据 其 在 战斗 中 表现 出 的 能 力 、 效 率 和 勇敢 程度 。 这 套 竞 争 机 制 有 着 很 
高 的 激励 作用 ， 因 为 这 意味 着 骂 升 并 不 以 出 身 为 标准 ， 所 有 人 都 有 晋 
升 的 机 会 。 大 汗 视 所 有 战士 为 兄弟 和 战友 ， 他 的 军官 和 普通 士兵 享受 
着 同样 简单 的 食 宿 ， 这 些 平等 条 件 激发 了 他 们 的 男儿 斗志 ， 也 使 军队 
更 加 忠诚 。1227 年 ， 蒙古 的 军事 单元 数量 可 能 已 经 增加 到 129 个 ， 
包含 70 万 人 一 一 整个 蒙古 民族 已 全 民 丝 兵 。 

1209 年 ， 蒙 古人 加 紧 了 对 党 项 人 的 军事 进攻 ， 并 在 1211 EF 
始 入 侵 金 的 领土 。1214 年 春 ,蒙古 军队 包 图 了 金 的 中 京 中 都 ( 今 北 
京 )， 迫 使 金 为 结束 战争 付出 了 高 昂 的 代价 : 他 们 给 蒙古 人 送 去 了 
500 名 童 男 童女 作为 奴隶 ，3000 匹 马 ,外 加 大 量 的 金 银 。"" 那 年 的 
夏天 ， 金 朝 皇帝 宣宗 将 都 城 从 中 都 迁 往 南 京 开封 ，40 多 万 户 居民 也 
跟着 南 迁 。 成 吉 思 汗 知道 这 个 消息 后 ， 立 即 命令 其 军队 进攻 中 都 。 

由 于 补给 被 切断 ， 中 都 城中 的 人 民 完 全 失去 了 获得 救援 的 机 会 ， 
中 都 城 于 1215 年 在 被 围困 了 10 个 月 后 向 蒙古 人 投降 了 ,城中 数 万 
免费 分 享 微 信 wsy5437 
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居民 被 导 杀 。 此 后 数 月 ， 被 屠杀 的 尸骨 堆积 如 山 ， 土 地 都 被 尸体 的 油 
脂 浸透 了 ,空气 中 弥漫 着 尸体 腐 自 的 味道 。" 成吉思汗 认为 女真 人 很 
狭 诈 ， 他 们 之 所 以 南 迁 ， 是 为 了 加 强 军事 力量 并 伺机 反攻 ， 他 对 中 都 
的 屠杀 是 对 女真 人 这 种 企图 的 报复 。 成 吉 思 汗 麻 下 最 有 才干 的 将 军 森 
华 黎 在 金 的 北方 领土 ， 即 今天 的 河北 、 河 南 、 山 西 、 陕 西 地 区 ， 发 动 
了 一 次 又 一 次 的 进攻 。 不 久 ， 契 丹 人 和 女真 人 的 故乡 一 一 东北 地 区 
也 被 蒙古 人 占领 了 。 


“bite” 


为 了 彰显 自己 的 正义 观 ， 成吉思汗 按 着 复仇 原则 安排 他 的 人 
生 。 中 万 儿 乞 部 族 动 持 了 他 的 妻子 李 儿 帖 后 ， 他 下 令 将 该 部 族 春 
并 。 中 "他 因 塔 塔 尔 人 杀害 了 他 的 父亲 而 下 令 杀 死 所 有 塔塔尔 部 族 的 
男子 。 受 他 报复 惩处 的 人 可 以 列 出 长 长 一 大 串 名 单 ， 这 些 人 中 许多 仅 
仅 是 因为 和 冒犯 成 吉 思 汗 的 人 有 家 族 关系 、 朋 友 关 系 或 部 族 的 从 属 关 
系 。 他 大 肆 破 坏 所 攻占 的 城市 ， 屠 杀 平 民 ， 所 杀人 数 常 以 万 计 。 对 生 
活 于 北方 的 汉人 来 说 ， 蒙 古 军队 四 处 杀 甩 带 来 的 恐怖 已 经 是 家 常 便 
饭 了 。 

对 生活 在 中 原 和 南宋 的 汉人 来 说 ， 之 前 契丹 和 女真 的 入 侵 更 加 恺 
Hio 成吉思汗 的 进攻 对 象 集中 在 中 亚 草 原 附 近 的 富裕 城市 一 一 这 些 
城市 大 多 散落 在 举世 闻名 的 “丝绸 之 路 ” 旁 。 丝 路 上 的 这 些 国家 因为 
先前 的 战事 频仍 ， 国 力 疲惫 ， 根 本 无 法 抵抗 蒙古 人 ， 他 们 所 处 的 草原 
HGH Fal Pa BS Fe ET Ba E HH 
WRR, PHARM ALAA, PA SRR AS A EM AEN 

MU ARE, BAH, HAN. RARE 
扬 的 速度 比 起 他 们 骑兵 行进 的 速度 ， 是 有 过 之 而 无 不 及 ， 这 恶魔 般 的 
名 声 也 使 他 们 能 够 骂 息 之 间 便 攻 城 略 地 。 蒙 古 军队 的 指挥 官 告诉 那些 
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将 被 他 们 杀害 的 人 ， 在 他 们 血 胆 的 行军 路 线 上 ,城池 居民 获得 生存 的 
关键 是 “不 战 而 降 "。 当 一 座 城池 遵从 他 们 的 命令 投降 时 ， 蒙 古人 会 
只 劫 掠 官府 和 商户 ， 但 会 放 过 城中 大 多 数 百姓 。 攻 克 城 市 后 会 有 一 阵 
短暂 的 停留 ， 停 留 的 时 间 恰 好 足够 让 蒙古 军队 瓜分 他 们 的 战利品 。 瓜 
完毕 后 ,蒙古 的 战争 机 器 才 离 开 城市 。 对 蒙古 人 有 用 的 工匠 和 年 轻 
女性 ， 经 常 被 当 作 奴隶 分 配给 蒙古 各 部 官兵 。 

蒙古 人 的 军事 胜利 激 起 了 中 亚 最 强大 的 伊斯兰 教 统治 者 花 刺 子 模 
苏丹 穆罕默德 的 愤怒 。 穆 罕 默 德 一 直 野心 勃勃 ， 志 在 征服 金 朝 。 花 刺 
子 模 的 领土 北 起 河 间 地 带 ( 今 土库曼 斯 坦 )， 东 至 伊朗 和 阿富汗 ， 南 
至 北 印 度 。 在 与 花 刺 子 模 谈判 毫 无 结果 且 蒙 古 使 团 全 部 被 杀害 的 情况 
F, 成吉思汗 准备 与 其 开战 。 但 是 1219 年 ， 在 启程 西 征 之 前 ， 他 召 
集 了 一 次 部 族 大 会 ， 确 定 死 后 其 计 位 继承 人 的 问题 ， 以 防 万 一 。 与 会 
者 赞同 他 的 三 子 宽阔 台 ( 1186 一 1241 ) 为 其 继承 人 。 

从 1219 年 到 1225 年 ,成吉思汗 的 将 领 们 指挥 军队 攻 入 花 刺 子 
模 ， 屠 杀 了 数 以 百 万 计 的 平民 。 胜 利 不 仅 巩 固 了 蒙古 人 不 可 战胜 的 威 
名 ,更 使 蒙古 人 的 残暴 人 尽 缘 知 ， 当 时 的 阿拉 伯 编 年 史家 因此 把 成 吉 
思 汗 描述 为 “上帝 之 鞭 "。 中 不 花 刺 城 一 一 突厥 世界 学 术 、 宗 教 、 商 
业 和 工艺 的 中 心 ， 于 1220 年 初 被 蒙古 人 洗劫 ;同年 春 ， 撒 马尔 罕 城 
在 被 短暂 围困 后 也 陷落 了 。 在 上 述 两 场 攻 城 战事 中 ,城中 的 居民 和 伊 
斯 兰 教 神职 人 员 投 降 后 都 被 驱逐 出 城 ， 而 守 城 的 数 万 军士 全 都 遭 到 了 
屠杀 。 其 他 几 十 座 城池 也 遭受 了 相同 的 命运 。 蒙 古 军队 兵 分 几 路 ， 向 
西 一 直 攻打 到 钦 察 草原 ( Kipchak Steppes )， 向 北 一 直 进 攻 到 里 海 ， 
向 南 经 高 加 索 一 直到 黑海 ， 西 征 的 军队 大 部 分 于 1224 年 至 1225 年 
返回 蒙古 

训练 有 素 的 骑兵 数量 无 法 满足 频繁 战事 的 需求 。 每 位 骑兵 都 要 穿 
上 嵌 有 铁 板 的 牛皮 铠甲 ， 还 需要 有 几 匹 备用 的 马 ， 这 样 他 只 需 短暂 休 
息 后 就 能 连续 骑 行 数 日 。 从 女真 骑兵 那里 模仿 而 来 的 铁 掌 马 镑 使 蒙古 
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射手 可 以 在 疾驰 的 马匹 上 站 立 ， 并 射出 带 铁 箭 头 的 箭 。 跟 随 在 骑兵 和 
辅助 部 队 后 面 的 是 大 量 装 满 后 勤 补给 的 大 车 。 他 们 还 带 来 了 炸弹 HE 
有 火药 的 火箭 ， 以 及 各 种 不 可 缺少 的 围城 机 械 装 置 。 成 吉 思 汗 把 各 部 
族 结 为 联盟 ,他 击败 了 许多 王国 ,将 他 们 的 军队 归 入 帐 下 ， 让 他 们 成 
为 其 征战 的 炮灰 。 由 契丹 人 、 女 真人 、 高 丽人 和 汉人 组 成 的 辅助 部 队 
就 总 人 数 而 言 。 远 远 超过 了 蒙古 人 军队 的 人 数 。 被 征服 地 区 的 人 们 也 
要 向 入侵 的 蒙古 人 提供 粮食 、 服 装 、 金 属 、 马 匹 和 劳役 。™ 

成 吉 思 汗 死 于 1227 年 8 月 ， 在 他 死 前 的 最 后 一 役 中 ， 他 率 军 进 
攻 党 项 人 的 都 城 ( 位 于 今 宁 夏 )， 因 为 党 项 人 早先 曾 拒绝 向 蒙古 提供 
辅助 部 队 ， 蒙 古人 后 来 进行 了 可 怕 的 报复 ， 杀 死 了 全 城 居民 。 这 位 蒙 
古 帝 国 的 缔造 者 在 蒙古 人 心中 具有 神 一 样 的 地 位 ， 他 的 死 使 蒙古 对 金 
朝 的 大 规模 入 侵 计 划 向 后 推迟 了 。 窝 阔 台 即位 ， 战 端 再 户 。1230 年 ， 
窝 阔 台大 汗 展开 了 对 金 帝国 的 强大 攻势 一 一 东 路 由 山东 出 发 ， 大 汗 
亲自 统率 下 的 中 路 从 山西 出 发 ， 拖 雷 指挥 下 的 军队 由 陕西 和 四 川北 部 
的 西 路 出 发 ， 三 路 大 军 齐 发 。1232 年 ， 三 路 人 马 台 近 开封 ,绝望 的 
ERR (1224—1234 年 在 位 ) 逃 到 了 蔡 州 ， 在 那儿 他 向 南宋 求救 。 
他 的 哭 求 没有 回应 。 开 封 于 1233 年 陷落 。 金 哀 宗 于 1234 年 2 月 9 
日 自杀 ， 这 标志 着 金 朝 的 灭亡 。 

从 1235 年 起 ， 到 窜 阔 台 死 的 六 年 间 ， 蒙 古 军队 向 西 进攻 到 了 欧 
洲 的 最 东部 。 蒙 古 大 汗 的 军队 取道 南西 伯 利 亚 向 西 ，1237 年 ， 征 服 
了 伏尔加 河流 域 的 保加利亚 人 ，1238 年 ， 洗 动 了 弗 拉 基 米 尔 和 莫 斯 
科 ， 然 后 回 到 了 他 们 熟悉 的 钦 察 草原 。1240 年 ， 蒙 古人 征服 了 罗斯 
A (Rus) 在 乌克兰 的 都 城 基辅 ,切断 了 俄罗斯 与 拜占庭 帝国 在 宗教 
和 文化 方面 的 联系 。 之 后 ， 蒙 古 骑兵 又 从 基辅 入 侵 了 波兰 。 他 们 在 波 
兰 的 赫 梅 尔 尼克 (Chmielnik ) 击败 了 波兰 军队 ， 并 在 1241 年 于 西 
里 西亚 的 莱 格 尼 察 ( Liegnitz ) 战役 中 横扫 了 日 耳 曼 一 波兰 骑士 团 。 
同时 ， 另 一 路 蒙古 军队 在 莫 希 (Mohi) 击溃 了 匈牙利 国王 后 进逼 维 
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也 纳 。 

1241 年 12 月 11 日 ， 窝 阔 台 因 严 重大 酒 而 死 于 哈 拉 和 林 。 大 汗 
的 军队 纷纷 返回 蒙古 以 推举 新 大 汗 。 接 下 来 的 几 年 间 ， 成吉思汗 四 
个 儿子 的 家 族 为 了 争夺 汗 位 吵 得 不 可 开交 ,形势 严峻 到 几乎 要 爆发 内 
战 。 这 种 形势 威胁 到 了 蒙古 部 落 内 部 的 团结 ， 以 致 蒙古 人 所 有 的 对 外 
军事 行动 都 不 得 不 停滞 。 直 到 1251 年 ， 成 吉 思 汗 四 子 拖 雷 的 儿子 蒙 
BF (1209 一 1259 ) 在 其 母 唆 鲁 禾 帖 尼 的 帮助 下 成 为 大 汗 。 他 骄傲 地 
宣称 :“ 遵 祖宗 之 法 .不 蹈 歼 他 国 所 为 。” 1253 年 ,为 了 巩固 其 统 
Th, RABE TRIBAL RULER BOR tr 
SPB AACA AT BT BEI. 1258 年 ， 他 洗劫 了 阿拉 伯 阿 拔 斯 
哈里 发 王朝 的 都 城 巴 格 达 。 在 那儿 ， 随 蒙古 军队 出 征 的 基督 徒 参 与 了 
针对 穆斯林 的 大 屠杀 。"" 

当时 的 蒙古 四 大 汗 国 由 位 于 南 俄罗斯 和 乌克兰 的 金 帐 汗 国 、 察 合 
台 汗 国 ( 曾 是 花 刺 子 模 国 )、 西 亚 汗 国 ( 后 称 波斯 伊利 汗 国 )， 以 及 蒙 
古 汗 国 组 成 。 另 外 ， 蒙 哥 还 任命 其 弟 忽 必 烈 统领 汉 地 ， 并 令 他 发 动 针 
对 南宋 的 战争 ， 夺 取 南 宋 的 粮食 储备 ， 洗 动 南宋 富庶 的 城市 。 

作为 攻 宋 的 准备 工作 ， 忽 必 烈 先 攻取 了 今 云南 省 的 大 理 国 ， 之 后 
在 南宋 北部 边境 不 断 地 袭扰 ，1254 年 正式 发 动 了 侵 宋 战争 。1259 年 
8 月 11 日 ， 蒙 哥 指挥 的 部 队 刚 刚 渡 过 长 江 ， 蒙 哥 却 在 一 次 战役 中 中 
篆 而 亡 。 汗 位 继承 危机 再 次 煤 发 ， 这 使 南宋 的 灭亡 被 推 延 了 。 忽 必 烈 
成 了 1260 年 5 月 5 日 和 1271 年 12 月 18 日 两 次 蒙古 部 落 大 会 的 胜 
利 者 ， 他 宣布 建立 新 朝 ， 即 后 来 为 人 所 知 的 元 朝 。 忽 必 烈 即 元 世祖 
(1260 一 1294 年 在 位 )， 他 将 成 为 统治 整个 中 国 的 第 一 位 异族 皇帝 。 


宋朝 的 垂死 挣扎 


13 世纪 50 年 代 蒙古 人 出 现在 打 朝 的 边境 后 ， 打 朝 官员 们 应 该 已 
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经 认识 到 这 些 入 侵 者 将 会 带 来 的 严重 威胁 ,他们 与 之 前 进行 抢掠 的 游 
牧 蛮 夷 是 不 一 样 的 。 宋 朝 统治 了 中 国 300 多 年 ， 它 的 辉煌 已 经 一 去 
不 复 返 了 ， 而 蛮夷 对 中 国 的 这 次 征服 也 将 是 前 所 未 有 的 。 宋 朝 的 政治 
家 们 并 没有 意识 到 问题 的 严重 性 ， 也 没有 真 的 思考 解决 之 道 。 在 过 去 
的 历史 中 ， 宋 朝 人 对 外 族 入 侵 有 着 行 之 有 效 的 解决 办 法 一 一 与 人 侵 
的 异族 建立 外 交 关 系 以 换取 时 间 ， 等 待 其 他 强大 的 外 族 军事 力量 击败 
原先 的 入 侵 者 。™ 

13 世纪 的 宋朝 也 是 棘 政 从 生 ， 内 政 问 题 并 未 得 到 良好 解决 ， 这 
为 其 自身 的 衰亡 埋 下 了 隐患 。1234 年 蒙古 灭 金 时 ， 若 以 金属 货币 为 
标准 ， 纸 币 价值 暴跌 ， 这 使 报酬 由 纸币 支付 的 军民 遭受 了 严重 损失 。 
为 了 减少 流通 货币 中 纸币 的 数量 ， 并 稳定 其 市 场 价值 ， 宰 辅 郑 清 之 
于 1235 年 提出 每 南田 地 要 加 征 一 强 会 子 ( 纸 钞 ) E EBON 
到 代表 大 地 主 利益 的 官僚 们 的 坚决 反对 ， 他 们 建议 应 向 商人 征 税 。 所 
有 这 些 企图 稳定 纸币 票面 价格 的 建议 最 终 都 无 果 而 终 ， 通 货 膨胀 率 在 
1246 年 达到 了 天 文 数字 般 的 程度 。 尽 管 多 年 的 丰收 还 能 使 国家 保持 
较 高 的 岁入 ,但 不 可 否认 的 是 ， 灾 难 性 的 影响 正 向 宋朝 经 济 走 来 。™™ 
但 没有 人 敢 采 取 必要 的 措施 改革 货币 制度 ， 因 为 这 个 制度 使 得 大 量 的 
财富 集中 在 地 主 阶级 的 手中 。 

为 了 供养 宋朝 庞大 的 军队 .政府 要 求 农民 把 他 们 的 谷物 出 售 给 官 
府 的 粮仓 ， 并 接受 纸币 形式 的 报酬 。 新 任 宰相 页 似 道 ( 1213 一 1275 ) 
试图 改变 谷物 的 售卖 方式 ， 以 此 来 稳定 粮食 价格 。 他 于 1263 年 施行 
的 “ 公 田 法 ”是 一 个 对 私人 财富 进行 再 分 配 以 增加 政府 岁 人 的 计划 。 
该 计划 规定 ， 国 家 将 从 拥有 500 亩 (286500 平方 米 ) 以 上 田地 的 私 
人 手中 收购 农 地 ， 并 将 这 些 农 地 转 为 公 田 ， 重 新 分 配给 无 地 的 农民 。 
这 种 对 私人 土地 的 购买 近似 于 征收 ,官员 们 也 将 根据 其 官阶 大 小 按 比 
例 分 得 土地 。 "对 所 收购 土地 的 赔偿 价钱 依据 土地 正常 出 售 时 的 价格 
而 定 ,而 土地 的 市 场 价格 是 按 其 每 年 缴纳 的 赋税 额度 来 定 。 


储 家 统治 的 时 代 : 宋 的 转型 


在 中 国 的 封建 历史 上 ， 就 巩固 国家 财政 、 稳 定 纸币 价值 、 限 制 大 
地 主 拥有 土地 的 面积 、 限 制 大 地 产 者 的 经 济 实力 、 应 对 日 益 泛 滥 的 
逃税 行为 等 问题 而 言 ， 栅 似 道 的 改革 最 为 激进 ， 也 最 为 破 签 沉 舟 。 他 
的 改革 措施 施行 了 12 年 ， 直 到 1275 年 。 宋 理 宗 和 宋 度 宗 ( 1264 一 
1274 年 在 位 ) 对 此 大 力 支持 。 但 改革 损害 了 支撑 南宋 危局 的 大 臣 们 
的 经 济 利益 ， 他 们 强烈 反对 并 大 声 疾 呼应 当 停止 改革 。1268 年 ， 蒙 
古人 再 次 猛攻 南宋 ， 贾 似 道 于 此 时 身 居 宰 执 之 位 也 算是 他 的 不 幸 。 假 
如 他 早 些 时 候 死去 ， 中 国 的 历史 学 家 可 能 会 认为 他 是 可 与 王安石 媲美 
的 杰出 改革 家 。 即 使 到 了 今天 ， 考 虑 到 当时 南宋 已 大 厦 将 倾 ， 对 他 改 
革 的 功 过 是 非 进 行 评价 也 是 极为 困难 的 。™ 

忽 必 烈 于 1260 年 成 为 蒙古 大 汗 ， 他 决 计 要 征服 南宋 一 一 这 个 被 
他 视 为 强 有 力 的 对 手 激发 了 他 重新 统一 中 国 的 愿望 。 但 是 他 的 骑兵 还 
不 习惯 长 江 以 南 的 宽大 河 湖 、 泥 淳 的 稻田 和 潮湿 炎热 的 气候 。 相 较 于 
在 草原 地 区 的 战斗 ， 对 南方 的 进攻 需要 不 同 的 后 勤 补 给 ,采取 不 一 样 
的 策略 。 为 了 确保 攻 宋 战 争 的 胜利 ， 蒙 古人 需要 有 人 辅助 他 们 ， 尤 其 
是 对 南宋 风土 人 情 极 为 熟悉 的 “ 脱 宋 者 ”。 

这 位 蒙古 新 大 汗 也 有 内 政 方面 的 麻烦 ， 他 必须 加 以 重视 并 解决 
忽 必 烈 当选 大 汗 时 遭遇 到 其 弟 阿里 不 哥 的 强 有 力 挑战 之 后 山东 一 位 
RAT ICO ALA EAEN (EF 1262 年 ) 发 动 了 叛乱 ， 忽 必 烈 都 
一 一 平定 了 。 久 他 既 需 要 在 华北 建立 起 有 效 的 行政 管理 制度 ， 以 确保 
赋税 收入 源源 不 断 地 进入 蒙古 朝廷 ， 也 要 考虑 维持 蒙古 民族 的 种 族 特 
性 和 游牧 特性 。 和 之 前 的 女真 人 一 样 ， 他 也 陷入 了 相同 的 困境 中 ， 而 
且 这 是 个 非常 严重 的 问题 。 为 此 ， 忽 必 烈 建立 了 一 套 类 似 于 北宋 的 中 
央行 政 制度 ， 但 是 在 地 方 管理 方面 与 汉人 的 系统 很 不 相同 。 “他 把 当 
时 中 国 的 人 口 分 为 三 类 : 蒙古 人 ， 处 于 支配 地 位 ; 中 亚 和 西亚 人 , 包 
括 许多 穆斯林 ， 地 位 居于 蒙古 人 之 次 ; 汉人 ， 以 及 契丹 人 、 女 真人 ， 
地 位 最 低 。 
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言 习 社 知识 众 筹 群 ] 


WF: 我 是 侈 的 周身 学 习 秘书 小 膏 ， 很 高 兴 能 够 在 这 里 与 你 相 见 1 





如 今 内 容 付费 模式 的 到 来 ， 对 于 真正 期 望 认 知 选 代 的 人 来 说 是 一 个 福音 。 
学 习 者 付费 ， 成 为 认 知 学 徒 ， 滤 掉 繁 杂 的 信息 碎片 ， 学 习 真正 的 知识 ， 是 
我 们 每 个 人 渴望 的 。 


但 是 ， 这 就 意 昧 着 我 们 需要 付出 更 多 的 铁 去 购买 和 更 多 的 时 间 去 发 现 自己 喜欢 的 知识 ! 


小 旧 找 到 了 为 您 节省 金钱 和 时 间 获 到 更 多 知识 的 方法 : 
由 小 再 到 定 阅 购 买 各 种 有 价值 的 付 旨 内容， 然后 汇 潮 打 包 每 天 分 享 失 各 位 伙 件 学习! 
BRERS RMON, 
FESTAREN, SALAM, WRESHRNE, HAMMAR SARE 
3 


【加 入 会 员 群 您 可 以 免费 获取 以 下 资源 和 服务 
1. “得 到 app” 内 的 9 个 付费 订阅 专栏 完整 课程 实时 更 新 


FALAS (1997) 
通 往 财富 自由 之 路 (1997) 
MERE (1997) 


MRAD (1997) 
万 维 钢 精 英 日 课 (1997) 


博雅 小 学 党 (1997) 
RE (1997) 
卓 老板 聊 科技 (1997) 

雪 枫 音 乐 会 (1997) 


Hit: 199'B=1791 元 

2.“ 喜 马 拉 牙 fm”9 大 热门 付费 内 容 完整 课程 实时 更 新 
好 好 说 话 (19870) 

R5 (3997) 

margo (1987) 

PROBE (687) 

每 天 听见 吴 晓 波 (1807) 

Rents (19970) 


卓 老板 聊 科 技 第 二 季 (1997) 


蒋 助 - 细 说 红楼 梦 (99 元 ) 
薪 助 -中 国文 学 之 美 【108 元 ) 
共计 ; 1648 元 


3. 各 大 视频 网 站 VIP 付费 电影 电视 剧 免费 看 无 时 间 限 制 

BA (RSE KE 乐 视 腾讯 搜狐 芒果 TV) 按 您 的 观看 需求 ， 我 会 上 传 
网 盘 ， 在 线 观 看 无 广告 

平均 一 部 VIP 电影 5 元 一 个 月 会 员 15 元 追 一 部 剧 都 不 够 时 间 ， 在 小 雪 这 里 
都 可 以 永久 无 限制 的 为 你 提供 vip 视 频 观 看 

4.“ 得 到 app” 首 页 每 天 推荐 的 收费 音频 和 文章 

BAS: BRST 一 年 共计 1500 元 

5. 网 登 读书 会 "收费 内 容 

每 年 为 你 推荐 ， 阅 读 读 50 本 好 书 的 解读 

BAG: 一 年 共计 365 元 

6. 罗 输电 维 推荐 的 所 有 电子 版 书 藉 ， 罗 胖 店铺 卖 的 热门 书 戎 都 会 买 下 来 , 
扫描 成 pdf 格式 在 群 里 共享 。 

每 本 书籍 实 际 售 价 都 在 几 十 块 ， 合 计 费 用 不 菲 

了 ,新 课程 众 筹资 格 

上 面 没有 提 到 的 课程 或 者 以 后 新 开 的 课程 ， 根 据 你 的 需要 会 在 群 里 组 织 众 
筹 ， 保 证 相同 需求 的 人 ， 以 极 低 的 价格 得 到 新 课程 。 

8. 电 子 书 定制 服务 权 (此 服务 需 另 付费 ) 

凡是 2015 年 8 月 前 中 国 出 版 的 书籍 

在 小 壤 这 里 都 可 以 为 你 扫描 PDF 电子 版 本 ， 适 用 于 手机 平板 观看 

对 于 几 十 上 百 元 的 书籍 而 二 确实 划算 (平均 600 页 的 书籍 pdf 版 本 只 需要 
不 到 15 元 ) 


【以 上 资源 和 服务 都 会 为 您 提供 网 盘 账号 和 密码 ， 直 接 登 
录 就 可 获取 ] 


统一 入 会 费 68 元 


(AMR, METTEN) 
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蒙古 的 战争 攻势 始 于 1268 年 对 汉 水 流域 的 攀 城 和 襄阳 的 战役 。 
这 两 座 城池 有 重兵 把 守 ， 是 进入 长 江 中 游 的 咽喉 要 塞 。 宋 朝 官员 王 应 
MH (1223-1296) 曾 参加 理 宗 皇帝 的 丧礼 ， 他 多 次 告诫 度 宗 皇帝 ， 
宋 帝国 的 安全 很 大 程度 上 依赖 于 这 两 座 城池 的 得 失 *。“ 事 几 一 失 岂 能 
自 安 ? ”他 抱 忽 朝廷 官员 疏忽 天意， 当时 没有 人 愿意 讨论 前 线 的 危急 
Epo M 宋 延 确信 襄阳 、 灯 城 能 经 受 得 住 敌 军 的 多 年 进攻 ， 因 为 在 
1206 年 、1207 年 ， 金 军 也 没 能 攻 下 襄阳 。 进 攻 者 不 仅 需 要 水 军 ， 更 
需要 有 熟练 的 攻 城 部 队 来 拱桥， 以 渡 过 又 宽 又 深 的 护城河 ， 攻 破 坚 固 
的 城墙 。 

除了 蒙古 人 ， 忽 必 烈 还 征集 了 汉人 、 波 斯 人 和 时 元 儿 (Uighur ) 
人 补充 陆军 ， 此 外 还 雇用 了 高 丽人 和 女真 人 为 水 军 。5000 LAE 
锁 了 江面 ， 切 断 了 外 界 对 被 困 城 池 的 给 养 和 增援 。 更 可 怕 的 是 1272 
年 ,蒙古 人 掌握 了 穆斯林 的 围城 技术 ， 他 们 建 了 一 座 又 一 座 投 石 机 ， 
这 种 机 器 可 以 长 距离 地 射出 巨石 ， 将 城墙 击破 ， 最 终 城池 还 是 被 攻破 
了 。1273 年 1 月 ， 票 城 被 摧毁 ，10 多 万 守 城 军民 被 民 杀 。 蒙 古人 把 
尸体 沿 着 汉 水 堆积 起 来 ， 面 对 这 如 同 地 狱 般 的 惨状 ， MERA SEE AE 
悚 然 。 

在 防守 了 五 年 之 后 ， 衷 阳 城 的 宋 军 守 将 吕 文 焕 叛 变 投 敌 ,他 后 
来 成 为 忽 必 烈 的 军事 顾问 和 战 将 。1273 年 ,襄阳 的 投降 是 为 了 拯救 
本 城 ， 免 受 可 怖 的 屠杀 。 宋 延 对 此 大 为 震惊 ， 未 来 战场 的 走势 已 不 
在 他 们 的 掌控 之 中 ， 宋 朝 的 官员 们 在 英雄 主义 、 忠 诚 和 宿命 论 之 问 
徘徊 不 定 。 他 们 预料 蒙古 军队 会 顺 江 而 下 直入 南宋 的 核心 地 区 。 但 
出 乎 意料 的 是 ， 大 规模 的 入 侵 又 被 延迟 到 了 1274 年 下 半年 。 蒙 古人 
先 采取 了 两 次 军事 远征 : 1273 年 ， 派 兵 平定 了 高 丽 ; 1274 年 ， 征 
讨 日 本 。 后 来 的 事实 证 明 ， 蒙 古人 对 日 本 的 征讨 带 来 的 是 灾难 性 的 
后 果 。 

1274 年 8 月 12 日 ， 忽 必 烈 对 南宋 宣战 ， 就 在 三 周 之 前 ， 宋 度 宗 


儒家 统治 的 时 代 : 宋 的 转型 


莫名 暴 稀 。 忽 必 烈 把 在 南方 的 军事 冲突 的 责任 归咎 于 宋朝 。'”" 度 宗 4 
岁 的 儿子 赵 县 ( 1270 一 1323 ) 即 位 ， 其 祖母 太 皇 太后 谢 道 清 ( 1210 一 
1283 ) — 13 世纪 宋 廷 最 著名 的 女性 一 一 宣布 季 窒 听政。 


最 后 的 崩溃 


忽 必 烈 任命 伯 颜 ( 1237 一 1295 ) 统领 对 宋 的 战事 。 经 过 精心 准 
备 ， 在 许多 宋朝 叛 将 的 帮助 下 ， 伯 颜 的 20 万 军队 ( 主要 是 汉人 ) 于 
1275 年 1 月 在 汉口 跨 过 长 江 ， 主 力 沿 着 长 江 向 南京 和 扬州 方向 进发 , 
同时 还 分 兵 向 广州 和 福建 进发 。1275 年 1 月 ， 宋 朝 太 皇 太 后 呼吁 ， 
MS RAZR EBM, RASH, MOMMA 
阻止 蒙古 人 进军 抱 有 幻想 。 

1275 年 3 月 ， 在 贾 似 道 的 指挥 下 ，13 万 人 的 军队 和 2500 AAR 
舰 封 锁 住 了 长 江 ， 等 候 着 驻军 于 距 扬州 不 远 的 丁 家 洲 的 蒙古 军 。 战 争 
正式 打响 后 ， 宋 军 在 蒙古 骑兵 的 冲击 下 溃不成军 ,蒙古 的 大 炮 更 是 将 
宋 军 的 战 规 炸 得 粉碎 %， 宋 军 防线 一 触 即 溃 ， 官 兵 们 要 么 投降 要 么 逃 
跑 。 贾 似 道 试图 重新 集结 残余 部 队 ， 但 他 不 仅 要 担心 自身 安危 ， 还 得 
为 这 次 惨败 负责 。1275 年 3 月 26 日 ， 谢 太 皇 太后 将 贾 似 道 解 职 。 其 
继任 者 陈 宜 中 ( 约 1228 一 约 1285) 要 求 处 死机 似 道 ， 但 谢 太 皇 太后 
拒绝 了 。1275 年 10 月 9 日， 在 去 往 流放 地 福建 的 途中 ， 贾 似 道 被 
其 押解 官 郑 虎 臣 杀 死 。 

陈 宜 中 立即 废除 了 “ 公 田 法 "， 并 着 手 重建 改革 前 的 土地 所 有 制 。 
朝廷 官员 正 一 片 混乱 ， 对 朝廷 的 走向 产生 了 分 歧 ， 就 如 同 从 前 对 贾 似 
道 那样 ， 朝 中 官员 也 分 成 了 不 同 派 别 。 太 和 皇 太后 无 奈 地 感慨 ， 借 大 的 
朝 堂 竟 无 一 人 堪 用 。 针 对 官员 的 情 弱 行为 和 不 忠 行 径 ， 她 警告 他 们 
KARAKE, 

伯 颜 的 军队 一 步 步 向 首都 杭州 进发 ， 宋 军 无 法 抵挡 入 侵 者 。 宋 廷 
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多 次 向 伯 颜 提出 进行 和 谈 的 请 求 ， 但 是 蒙古 人 并 没有 答应 。 绝 大 多 数 
城池 不 战 而 降 ， 其 间 只 发 生 了 几 起 零星 的 抵抗 。 为 了 恐吓 那些 忠于 宋 
朝 的 捍卫 者 ， 伯 颜 决定 以 常州 作为 最 可 怕 的 例子 。1275 年 12 月 攻 
陷 了 常州 后 ,他 下 令 将 全 城 百姓 ,无 论 军民 尽 箔 处 死 。1276 年 年 初 ， 
蒙古 军队 进逼 杭州 城 ， 各 级 官员 四 散 而 逃 。 陈 宜 中 建议 撤离 杭州 ， 而 
忠臣 文天祥 ( 1236 一 1283 )、 张 世 杰 (2 一 1279 ) 于 10 天 前 为 挽救 
王朝 就 曾 提出 一 样 的 建议 ， 但 没有 被 采纳 。 

1276 年 2 月 4 日 ， 伯 颜 的 军队 已 经 抵达 杭州 附近 。 陈 宜 中 弃 太 皇 
太后 于 不 顾 ， 秘 密 潜 逃 回 温州 一 一 他 的 家 乡 ， 一 天 之 后 张 世 杰 也 逃 出 
Bi, WRATH KEKEREPEN, WERHEZ 
实 亡 ， 先 前 签署 的 无 条 件 投降 的 文书 连同 玉 氮 被 送 到 了 伯 颜 帐 中 。 

小 皇帝 请 求 大 元 皇帝 施 以 圣 德 :“ 今 天 命 有 归 ， 臣 将 交往,” 
1276 年 2 月 21 A, 伯 颜 以 元 朝 的 名 义 接受 了 宋朝 的 降 书 。 同 年 3 
月 28 日, 伯 颜 以 胜利 者 的 姿态 领军 穿 过 杭州 城 的 城 门 ， 行 走 在 城中 
大 道上 ,这 座 世界 上 最 富裕 、 最 宏大 、 最 文明 的 城市 终于 被 伯 颜 占领 
了 。 所 小 皇帝 赵 县 、 他 的 母亲 全 玖 ( 1241 一 1309 )、 谢 太 皇 太后 以 及 
巡 妃 、 宫 女 和 宦官 等 被 伯 颜 囚禁 ， 并 被 押送 到 忽 必 烈 在 上 都 的 居所 。 
小 皇帝 赵 县 后 来 和 他 母亲 一 起 被 流放 到 今天 的 西藏 地 区 。 他 后 来 成 为 
藏 传 佛教 的 僧侣 ， 于 1323 年 自杀 身亡 。 

对 谢 太 皇 太后 来 说 ， 向 元 朝 无 条 件 投降 似乎 证 明了 宋朝 的 灭亡 已 
是 天 注定 。 但 许多 心怀 复 国之 心 的 忠臣 ， 如 陈 宜 中 、 张 世 杰 、 文 天 
祥 , 通 过 不 同 的 途径 逃 到 了 南方 。 他 们 还 带 走 了 打 共 帝 赵 县 的 两 个 同 
父 异 母 兄弟 赵 星 (1268 一 1278 )、 赵 遇 (1271 一 1279)。 他 们 不 断 
组 织 军事 反抗 ， 并 于 1276 年 7 月 14 日 ， 拥 立 赵 星 继承 皇位 ， 后 世 
称 其 为 端 宗 。 但 是 ， 由 于 缺乏 合作 ， 他 们 的 反抗 从 一 开始 便 注 定 会 失 
败 。 在 蒙 军 的 追击 下 ,他们 被 迫 从 海上 向 南 逃 到 岩山 ， 追 随 这 些 忠臣 
的 宋朝 逃亡 者 有 20 万 人 。1278 年 5 月 10 日 ， 端 宗 的 弟弟 ， 即 宋 度 
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宗 6 岁 的 儿子 赵 员 被 拥 立 为 帝 。 

蒙古 舰队 在 1279 年 3 月 19 日 的 海战 中 击溃 了 宋朝 的 残余 部 队 ， 
不 可 计数 的 宋朝 军民 和 他 们 的 小 皇帝 一 起 ， 在 这 次 战役 中 或 失踪 或 死 
亡 。 他 们 中 大 多 数 在 战斗 中 被 杀 ， 但 也 有 许多 人 是 因 溺 水 而 死 ， 也 有 
许多 人 选择 自杀 。 对 于 斩 死 效忠 宋朝 的 忠臣 来 说 ， 他 们 遵循 新 儒学 的 
理念 ， 选 择 了 殉国 而 不 是 向 蒙古 投降 ; 对 他 们 的 眷属 来 说 ， 他 们 以 自 
尽 的 方式 表达 了 自己 的 忠心 。 

岩山 之 战 的 见证 者 之 一 便 是 著名 的 宋朝 忠臣 文天祥 。1256 年 ， 
文天祥 在 由 王 应 瞩 主 持 的 进士 科举 考试 中 高 中 头 名 ， 被 宋 理 宗 点 为 状 
元 。 文 天 样 积极 参与 朝政 ， 曾 提出 捍卫 南宋 、 保 卫 京城 杭州 的 主张 ， 
但 他 的 所 有 努力 都 失败 了 ， 就 如 同 南宋 军事 抵抗 的 结果 那样 。1279 
年 ， 文 天 祥 被 蒙古 人 俘虏 ， 在 狱 中 ， 蒙 古人 多 次 劝降 ， 但 他 坚持 效忠 
宋朝 。 这 就 使 他 处 于 一 个 道德 困境 中 : 他 对 国家 的 忠诚 超过 了 对 其 家 
族 祖先 孝道 的 坚持 ( 忠孝 难 两 全 )， 这 与 债 家 的 孝道 伦理 不 相符 合 。 
狱 中 他 拒绝 了 蒙古 人 的 劝 诱 ， 他 坚信 一 个 受 宋朝 思 惠 、 接 受过 宰相 之 
职 ， 且 在 科举 考试 中 高 中 状元 的 人 不 能 事 二 主 。 他 坚持 要 以 殉 身 的 方 
式 证 明 对 宋朝 的 忠心 。 被 办 四 年 后 ， 即 1283 年 1 月 9 日 , 文天祥 在 
蒙古 京城 大 都 ( 今 北京 ) 的 市 场 上 被 处 死 ， 当 时 刑场 上 满 是 围观 者 。 
他 留 给 世人 最 后 的 话 是 :“ 吾 事 毕 矣 。” 
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PERCHA, RAS ETARA, 
新 理解 中 国 古 典 思想 ， 创 造 出 了 后 来 被 称 作 “ 道 学 ”的 哲学 体系 ， 并 
为 其 日 后 的 发 展 打下 了 基础 。 在 这 个 思想 运动 中 一 一 在 西方 通常 被 
称 为 “新 侍 家 (学 ”一 一 出 现 的 哲学 学 派 不 止 一 个 ， 其 基本 目的 旨 
在 建立 一 套 新 的 社会 和 政治 秩序 。M 新 儒学 对 中 国 价值 体系 进行 了 重 
新 定义 ， 同 时 新 儒学 也 重申 ， 应 当 建 立 一 套 正统 的 伦理 道德 观 ， 辅 以 
一 套 理性 的 认识 论 。 这 些 价值 观念 作为 宋代 文化 的 核心 ， 体 现 于 公共 
领域 和 私人 领域 中 。 

思想 家 们 主导 下 的 这 场 思想 “复兴 ”运动 ， 其 目的 是 重建 华 家 哲 
学 的 优势 地 位 ， 并 使 之 超越 佛教 和 道教 这 两 个 对 手 。 他 们 首先 采取 的 
措施 是 清除 多 个 世纪 以 来 渗入 到 华 家 学 说 中 的 雇 误 。 但 是 在 复兴 的 实 
践 过 程 中 ， 他 们 也 融入 了 佛教 和 道教 的 教义 ， 使 债 学 的 理论 更 加 人 性 
化 。 在 整个 宋代 ， 侨 学 、 佛 教 和 道教 被 称 为 “三 教 "， 它 们 在 社会 各 
个 阶层 中 都 发 挥 了 重要 作用 。 


振兴 儒学 


宋朝 是 中 国 哲学 的 黄金 时 代 。 古 代 癸 家 的 价值 体系 在 12 世纪 学 
者 们 的 努力 下 重 获 新 生 ， 就 思想 深度 而 言 ， 达 到 了 其 历史 上 的 最 高 
峰 。 在 帝制 彻底 寿 终 正 究 前 ， 这 套 价值 体 系 作为 一 套 杰 出 的 意识 形 
态 理论 ， 一 直 支 配 着 中 国 精英 的 行为 方式 ， 调 节 着 国家 内 外 政策 的 
制定 。 

宋代 士大夫 们 开始 考证 儒家 经 典 著 作 中 的 基本 理念 ， 并 将 其 追根 
溯源 至 孔子 及 其 学 派 。 他 们 在 这 一 过 程 中 得 出 了 自己 的 结论 ， 并 用 这 
些 结论 丰富 了 他 们 的 思想 。 通 过 这 些 努 力 ， 中 国 的 伦理 道德 思想 得 以 
发 展 成 为 一 套 成 熟 的 哲学 体系 。 学 者 们 在 重新 思考 的 过 程 中 ， 挖 掘 出 
了 儒家 思想 中 蕴含 的 人 文 主义 和 理性 精神 ， 这 与 人 们 从 前 对 俩 家 教义 
的 理解 截然 不 同 ， 因 此 从 这 个 意义 上 来 说 ,道学 的 产生 代表 了 儒学 的 
SATE. 

哲学 家 韩愈 是 所 谓 传承 道统 的 第 一 人 。 包 韩愈 身上 的 新 俩 学 标记 
是 一 种 文化 原 教 肯 主 义 ， 其 目的 是 恢复 已 失传 的 古代 道德 价值 。 他 认 
为 “ 道 "就 是 某 种 十 分 简单 易 晓 的 东西 :“ 凡 看 所 谓 道德 云 者 ， 合 仁 
与 义 言 之 也 ， 天 下 之 公 言 也 。”" 随 着 这 个 基本 概念 内 涵 的 不 断 扩展 
新 侨 学 的 一 些 学 派 把 注意 力 放 到 将 侨 学 的 基本 原理 应 用 到 社会 改良 和 
国家 治理 上 ; 而 另 一 些 学 者 则 寻求 对 人 性 的 定义 ， 并 以 此 解释 人 在 宇 
宙 中 的 地 位 。 

唐 末 宋 初 ， 佛教 在 中 国文 化 中 广泛 传播 ， 道教 的 影响 也 有 所 增 
长 ， 由 此 带 来 新 的 问题 和 挑战 ， 这 一 时 代 的 颂 家 学 者 们 对 此 做 出 了 
积极 的 回应 。11 世纪 初 ， 佛 教 思 想 甚至 都 已 经 渗透 到 科举 考试 中 
了 。 一 些 现代 史学 家 提出 ， 如 果 没 有 佛教 在 中 国 的 传播 ， 就 没有 新 任 
学 。 吕 当时 佛教 势力 日 益 增强 ， 不 仅 其 在 朝政 中 的 影响 力 不 断 扩大 ， 
更 给 个 体 带 来 了 自我 救赎 的 新 希望 ， 这 些 冲击 都 对 儒家 构成 了 新 的 挑 
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战 。 为 了 应 对 这 种 挑战 ， 儒 家 知识 分 子 们 对 个 体 与 世界 的 关系 进行 了 
重新 闻 述 ， 并 建立 了 一 套 新 的 概念 体系 以 解释 其 连贯 性 。 

11 世纪 ， 有 五 位 先驱 人 物 为 儒家 哲学 走向 成 熟 英 定 了 基础 。 他 
MEME, AAM, KREEM, ERNA. EARE, Mi 
不 是 政治 家 或 文学 家 ,尽管 他 们 的 成 就 与 发 生存 其 周围 的 政治 斗争 不 
无 关系 。 

邵 继 (1011 一 1077 )， 自 称 安乐 先生 ， 隐 居于 茅屋 中 ， 自 己 种 
菜 耕 田 ， 在 新 儒学 中 是 最 具 争 议 性 的 人 物 。" 他 沉迷 于 《 易 经 》 的 命 
理 之 学 ， 认 为 “ 道 ” 是 天 地 的 根本 ， 而 天 地 是 万 物 之 根 ,“ 道 ”不 仅 
是 世界 的 创造 者 ， 也 是 人 本 性 中 的 善 ， 这 种 善 可 在 人 的 行为 中 得 以 体 
现 ; 同时 代 的 人 视 他 为 理学 之 师 ， 但 其 哲学 较 儒学 来 说 ， 与 老子 的 道 
家 学 说 更 接近 、 

周敦颐 ( 1017 一 1073 )， 是 位 士大夫 , 一 生 大 多 数 时 间 里 ， 担 
任 的 都 是 品级 不 高 的 官职 。" 像 邵 夷 一 样 ， 他 也 曾 受到 道教 的 启发 。 
其 著作 《太极 图 说 》 对 世界 的 起 源 进行 了 图 画 式 的 解说 。 他 认为 ， 所 
有 的 物质 包括 人 ， 都 是 一 体 的 ， 但 他 认为 人 类 在 宇宙 万 物 中 处 于 最 高 
地 位 。" 对 周敦颐 来 说 ,“ 诚 ”是 万 物 本 性 ， 其 内 在 之 理 是 德 性 之 源 。 
他 严格 奉行 儒家 伦理 道德 ， 因 此 后 世 将 他 奉 为 宋代 五 位 最 重要 的 颂 学 
思想 家 之 一 。 

张 载 (1020 一 1077 )， 和 上 述 两 位 同 代 人 一 样 ， 也 从 《 易 经 》 
中 获得 了 思想 启发 。” 1056 年 ， 他 在 京城 任教 ， 司 马 光 和 张 载 的 两 
位 表 侄 程 蜂 、 程 熙 兄弟 都 参加 了 他 的 讲座 。 在 张 载 的 哲学 体系 中 ， 天 
之 气 与 地 之 气 间 永 无 穷尽 的 相互 作用 产生 了 世间 万 物 。“ 气 ”能 够 可 
见 依赖 于 其 表现 状态 。 气 雍 则 有 形 可 见 而 形成 万 物 ， 气 散 则 无 形 可 见 
而 化 为 太 虚 。 万 物 从 本 质 上 来 说 是 由 气 所 构成 ， 因 此 万 物 也 是 普遍 之 
理 的 组 成 部 分 。"" 他 在 吸取 佛 、 道 思想 时 ,抛弃 了 佛教 的 涅 架 思 想 和 
道教 的 长 生 不 老 思想 ， 在 此 基础 上 .他 强调 作家 德 性 之 说 的 重要 性 ， 
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这 更 巩固 了 其 作为 儒学 大 师 的 地 位 。 

程 氏 兄弟 是 张 载 的 表 侄 ， 周 敦 颐 的 弟子 ， 邵 雍 的 朋友 。 他 们 于 
1057 年 科 考 中 高 中 进士 。 他 们 在 学 术 思想 研究 中 ， 将 儒学 与 道教 、 
佛教 分 离开 来 。"" 哥哥 程 颖 (1032—1085) 在 仕途 上 比 弟弟 程 大 
(1033 一 1107 ) 更 为 成 功 ， 而 程 颐 作为 思想 家 在 思想 上 的 创建 更 多 
些 。 程 顾 宣 称 他 与 其 兄 恢复 了 自 公元 前 4 世纪 孟子 时 代 就 已 失传 的 
道学  ， 在 程 颗 的 努力 下 ,《 孟 子 》 中 蕴含 的 思想 很 快 就 成 为 当时 后 
学 体系 的 中 流 厂 柱 之 一 。!" 程 氏 兄弟 对 儒家 学 派 的 著作 给 予 了 很 高 的 
地 位 ， 他 们 从 《 礼 记 》 中 选取 了 《大 学 》 和 《中 庸 》 两 篇 ， 单 独 成 书 ， 
使 之 成 为 备 家 经 典 中 两 本 具有 独立 地 位 的 著作 。 

两 兄弟 个 性 很 不 一 样 ， 对 许多 问题 的 看 法 也 有 分 歧 。 时 人 认为 程 
频 是 一 个 宅 心 仁厚 、 友 善 、 善 于 调和 关系 和 体贴 周到 的 人 ， 其 性 格 之 
温和 就 像 春 日 里 的 太阳 。 与 之 相反 ， 其 弟 程 颐 显得 冷淡 而 严厉， 就 像 
秋 日 里 的 严 需 ， 他 象征 着 敬重 和 真诚 ， 他 的 一 生 就 是 对 坦诚 、 正 直 和 
美德 坚持 到 底 、 毫 不 妥协 地 追求 ， 但 他 的 傲慢 也 使 他 得 罪 了 不 少 人 。 

在 他 们 对 经 典 著作 的 诠释 中 ， 程 颗 提 倡 “ 心 学 ”， 他 是 12 世纪 
陆 九 浏 所 创建 的 心 学 流派 学 说 的 先驱 。 程 颐 属于 理学 流派 ， 后 世 杰 出 
的 哲学 家 朱 喜 在 他 的 哲学 基础 上 ， 对 儒学 思想 进行 了 系统 的 阐释 。 程 
顾 是 第 一 个 以 “ 理 ” 为 概念 建立 思想 体系 的 人 ， 后 人 也 将 之 称 为 “天 
理 "。“ 天 理 ” 在 古代 儒学 中 不 是 很 重要 ， 和 孟子 只 是 把 “ 理 ” 解 释 为 一 
种 道德 原则 ， 而 没有 把 它 当 作 一 个 重要 概念 或 是 一 种 存在 的 法 则 。 程 
顾 则 把 “ 理 ” 构 想 为 所 有 真理 和 价值 的 基础 :“( 理 ) 作为 一 个 形 而 
上 学 的 集体 概念 .与 物质 性 的 “ 气 ” 或 物质 具有 同等 地 位 。”' 他 所 
思考 的 理 ， 是 万 物 所 固有 的 ， 并 通过 时 间 和 空间 永恒 地 存在 着 。 理 是 
普遍 性 的 ， 并 形成 了 万 事 万 物 的 范例 。 用 程 颐 的 话 来 说 就 是 “ 理 一 分 
殊 ”“ 万 理 归于 一 理 "。! 

在 程 颐 的 逻辑 里 ， 穷 究 理 、 性 、 命 乃 一 回 事 。 按 他 的 观点 ， 如 果 
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一 个 人 真正 认识 了 理 ， 就 能 准确 地 把 握 事物 的 是 非 对 错 ， 因 此 对 理学 
知识 的 掌握 就 构成 了 修身 和 品行 的 基础 。 为 了 获取 知识 ， 人 就 必须 理 
解 事物 中 的 理 ( 格物 )， 并 通过 格物 来 认识 自己 。 只 有 以 格物 为 标准 ， 
并 实践 了 一 定时 间 后 ， 人 才 有 可 能 对 “ 诚 ”有 真正 的 理解 ， 也 只 有 在 
这 个 时 候 ， 人 的 知 、 情 、 意 、 信 、 行 才能 得 以 统一 。"" 

程 瓯 的 知识 论 及 其 阐释 一 一 对 儒家 传统 来 说 是 很 新 颖 的 一 一 为 
宋代 许多 科技 上 的 突破 商定 了 基础 ， 对 理学 的 请 流派 均 产生 了 重大 影 
响 。100 多 年 后 ， 哲 学 家 朱熹 正式 创立 了 理学 学 派 ， 朱 喜 对 程 氏 兄弟 
极为 崇敬 ， 他 对 理学 理论 进行 了 系统 化 改造 。 

程 惹 在世 时 ， 其 同 傣 都 不 支持 理学 ，1097 年 他 被 禁止 授 徒 讲学 ，。 
当时 理学 受到 了 外 界 强烈 的 择 击 ， 以 至 于 儒学 的 五 位 先驱 被 反对 者 贴 
上 了 “五 鬼 ” 的 标签 。"" 1106 年 ， 程 顺 在 死 前 的 一 年 获得 了 朝廷 的 
BK. 





系统 化 儒学 的 创建 者 朱熹 


在 许多 史学 家 看 来 ， 打 代 杰 出 的 哲学 家 朱 喜 ， 其 成 就 更 在 孔子 之 
上 。 他 是 继 孔 孟 之 后 ， 中 国 历史 上 唯一 被 官方 正式 承认 的 圣贤 。 朱 嘉 
生 于 今 福建 省 中 部 ， 当 时 其 父 朱 松 ( 1097 一 1143 ) 在 当地 任 县 尉 。"™ 
他 13 岁 时 父亲 去 世 ， 母 亲 负 起 了 对 他 进行 教育 的 职责 。 在 1148 年 获 
得 进士 资格 前 ， 他 与 父亲 的 朋友 刘 子 绚 ( 1101 一 1147 ) 之 女 成 婚 。 

由 于 受到 过 良好 的 教育 ， 朱 熹 对 儒学 的 三 个 新 概念 有 一 定 的 了 
解 : 万 事 万 物 的 原则 ， 即 理 ; 对 事物 或 事物 内 在 之 理 的 理解 ， 即 格 
物 ; 对 诚信 的 执着 和 践 行 ， 即 诚 。 同 时 他 也 明白 了 北宋 “五 子 ”为 何 
要 对 儒家 经 典 进行 重新 解释 。 他 和 吕 祖 谦 ( 1137 一 1181 ) 一 道 , 将 
分 散 的 形而上学 式 的 新 侨 学 概念 浓缩 成 一 整套 内 在 联系 紧密 的 理论 体 
系 ， 并 从 理性 的 角度 出 发 ， 将 儒家 基本 教义 理论 化 。P 其 研究 成 果 就 


依 家 统治 的 时 代 : 宋 的 转型 


是 《 近 思 录 》， 完 成 于 1176 年 一 一 这 是 那个 时 代 第 一 部 关于 中 国 哲 
学 的 著作 ， 组 织 严密 ,论述 严 谨 。 朱 嘉 自己 的 哲学 教义 被 编 为 一 部 问 
答 式 的 集 子 《朱子 语 类 》， 该 书 最 先 由 黄土 杀 编 辑 ， 后 由 黎 靖 德 编排 ， 
于 1270 年 出 版 。 

对 于 理 的 解释 ， 朱 熹 参考 了 程 丫 的 解释 。 在 《 近 思 录 》 中 ， 他 这 
样 来 建构 其 学 说 ;把 万 物 的 基本 之 理 放 在 首要 位 置 。 理 是 万 物 之 源 ， 
控制 着 五 行 和 阴阳 。 没 有 理 ， 物 体 就 不 存在 。 万 物 在 宇宙 中 生成 ， 自 
然 之 物 和 人 造 之 物 都 具有 理 ， 但 理 是 无 形 无 影 的 。 它 类 似 于 一 种 自然 
法 则 。 因 此 它 是 不 变 的 ， 且 只 存在 于 形 上 世界 之 中 。 

但 还 有 一 个 有 形 的 具象 世界 ， 这 个 世界 依赖 于 物质 产生 之 源 的 
“ 气 ” 而 存在 。“ 气 ”使 “ 理 ” 物 质 化 和 具体 化 。 这 意味 着 理 和 气 是 
相辅相成 、 紧 密 交 织 在 一 起 的 。“ 人 或 物 在 产生 的 那 一 刻 就 获得 了 
“ 理 '"， 如 此 他 们 就 具有 了 其 本 性 。 同 时 他 们 获得 了 气 ， 因 此 有 了 其 
形 。” "在 ( 近 思 录 ) 里 ， 朱 嘉 在 讨论 人 与 物 之 性 时 ， 还 探讨 了 如 何 理 
解 理 、 知 、 行 ， 以 及 如 何在 格物 时 对 物 的 内 在 之 理 进行 把 握 。 朱 熹 
在 得 出 结论 后 还 探讨 了 佛教 、 道 教 是 如 何 使 理 被 蒙 项 起 来 的 。“ 所 谓 
实体 ， 非 就 事物 上 见不得 。 且 如 作 舟 以 行 水 ， 作 车 以 行 陆 。”™ 

除了 他 的 哲学 著作 ， 朱 嘉 的 《家 礼 》 也 使 他 在 中 国 和 邻 国 朝鲜 、 
日 本 享有 巨大 的 声誉 。 这 本 手册 在 前 人 司马 光 的 理论 基础 上 ， 运 用 程 
顾 的 思想 主张 对 具体 内 容 进行 了 更 新 。《 家 礼 》 流 传 甚 广 ， 影 响 亦 颇 
大 。 该 书 在 指导 家 庭 伦理 纲 常 方面 ， 具 有 极 高 的 参考 价值 。 在 流行 程 
度 上 ， 它 仅 次 于 孔子 的 《论语 》。 由 朱 喜 设计 并 系统 化 了 的 家 礼 理论 
上 可 以 应 用 于 人 一 生 的 各 个 阶段 ， 这 些 礼仪 自始至终 对 精英 士大夫 们 
( 以 及 那些 追求 成 为 士大夫 的 人 ) 都 具有 极 大 的 影响 。 “20 世纪 之 前 ， 
从 未 有 人 质疑 过 这 些 规范 的 正当 性 与 合理 性 ， 即 便 它 们 相当 大 程度 上 
束缚 了 人 自身 的 发 展 。 

《四 书 章句 集注 》 的 编撰 成 功 ， 是 朱熹 对 宋代 儒家 哲学 最 重要 的 
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贡献 。 该 书展 示 了 从 孔子 到 北宋 “五 子 ” 时 期 ， 侨 家 典籍 中 特别 重要 
的 内 容 ， 这 也 使 它 成 为 一 部 权威 的 道统 史 。m" 1313 年 ， 蒙 古 统治 时 
期 ， 朱熹 的 《四 书 章句 集注 》 成 了 对 儒学 思想 进行 解释 的 标准 ， 也 是 
延续 到 20 世纪 初 才 被 废止 的 科举 考试 的 基础 。P 

朱 圳 为 官 时 间 不 长 ， 只 有 9 年 ,但 在 履 职 期 间 ， 他 努力 地 按 他 所 
设想 的 圣贤 道德 标准 来 行事 。 "他 曾 任 焕 章 阁 待 制 兼 侍 讲 ， 身 为 主 战 
派 的 他 曾 与 掌权 的 主 和 派 辩论 时 发 生 了 剧烈 神 突 。12 世纪 60 ERE, 
为 了 解决 当时 女真 人 占据 北方 失地 带 来 的 一 系列 问题 ， 朱 熹 试 图 向 当 
权 者 推介 其 儒家 学 说 ， 并 毛遂自荐 。11 世纪 以 来 的 传统 政治 理想 由 
于 12 世纪 初期 的 政治 动荡 而 风雨 飘扬， 朱 豆 相信 向 道德 修养 和 教育 
的 回归 可 以 恢复 国家 认同 和 人 的 自信 。™ 

但 朱 嘉 对 儒家 伦理 道德 的 精深 并 释 并 不 符合 朝廷 官员 们 的 个 人 利 
益 和 实际 需要 ， 宋 孝宗 也 不 喜欢 处 处 疼 肘 于 一 位 任 家 学 者 。 当 时 理学 
的 地 位 并 不 稳固 ， 也 没有 得 到 官方 的 正式 承认 。 朱 嘉 的 佛学 教育 观 草 
到 了 严厉 的 批驳 ， 有 一 派 学 者 认为 ， 科 举 考试 应 注重 应 试 者 的 实践 学 
习 。 这 些 反对 者 中 最 直言 不 讳 的 是 陈 亮 和 叶 适 外。 叶 适 主张 采取 “ 功 
利 主义 ”进行 学 习 ( 经 世 )， 他 强调 要 对 各 类 制度 进行 历史 性 分 析 ， 
以 便 从 过 去 的 失败 中 吸取 教训 。 对 普通 百姓 来 说 ， 他 们 的 福 社 远 比 坐 
而 论 道 更 为 重要 。 

这 两 位 思想 家 把 朱熹 的 收 徒 讲学 一 一 袖 长 的 讲述 、 闲 散 懒惰 的 
课堂 纪律 一 一 视 为 空谈 。 在 1178 年 的 奏折 中 ， 陈 亮 抒 击 道学 的 追随 
者 “ 举 一 世 安 于 君 父 之 仇 ， 而 方 低头 拱手 以 谈 性 命 ， 不 知 何者 谓 之 性 
命 平 ! ”中 在 他 看 来 ， 理 学 流派 中 充斥 着 大 量 一 无 是 处 的 庸 人。 他 价 
导 政 治 和 哲学 思考 应 有 补 于 世 。 但 是 ， 对 朱熹 来 说 ， 相 较 于 对 文学 和 
政治 功名 的 追求 ， 个 人 的 道德 修养 更 为 重要 。 

1165 年 ,朱熹 辞 官 ， 担 任 了 一 个 岳庙 差 监 的 挂名 闲 职 。 当 他 
1179 年 再 度 出 仕 时 ， 一 些 同 僚 指 控 他 “ 茹 世 盗 名 "， 他 成 了 风口 浪 尖 
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上 的 人 物 ， 其 道学 也 备 受 争议 。P 由 唯心 主义 者 陆 九 渊 领衔 的 心 学 流 
派 ， 强 调 通过 直觉 而 不 是 学 习 获 得 知识 的 重要 性 ， 这 点 与 朱 嘉 学派 有 
着 很 大 的 不 同 。 朱 熹 非常 不 次 成 陆 九 渊 所 说 的 “宇宙 便 是 吾 心 ， 人 犁 
Rfb, CERE” M, 

朱熹 于 1200 Æ 4 H 23 日 去 世 。 针 对 朱熹 的 诽谤 和 侮辱 从 1195 
年 开始 就 没有 中 断 过 ， 甚 至 在 他 去 世 前 仍 有 人 批评 他 的 理论 。 虽 然 朱 
REFS ET "W, RAR A SO 
TAWA SEAL, DLAC. SIS SEAT BEN OP 朱熹 去 世 的 时 候 ， 没 
有 人 料 到 朱熹 的 学 说 能 传承 下 去 ， 更 没有 人 能 料 到 ， 他 的 弟子 日 后 会 
推崇 朱 喜 到 仅 次 于 孔子 的 地 步 

当 史 弥 远 取代 韩 做 骨 继 任 宰相 后 ， 朝 廷 和 社会 接受 道学 的 环境 
大 大 改善 了 。1227 年 ， 在 朱熹 去 世 近 30 年 后 ， 朝 廷 追 封 他 为 “ 信 
国 公 "。1235 年 ， 程 颐 和 其 他 理学 学 者 获得 了 配 享 孔庙 的 荣誉 。 道 
学 地 位 最 终 的 彻底 改善 发 生 于 1241 年 ， 这 一 年 宋 理 宗 对 周敦颐 、 
张 载 和 程 氏 兄弟 进行 了 追 封 ， 至 此 道学 的 地 位 更 加 牢固 。 在 孔庙 经 
常 有 教师 和 学 生 参 与 祭礼 仪式 ， 以 示 对 孔子 和 其 他 圣贤 的 尊敬 。 

很 不 巧 的 是 ， 在 道学 成 为 国家 正统 思想 时 ,王朝 正面 临 着 蛮夷 的 
威胁 。 蒙 古 帝国 1234 年 灭 金 后 就 开始 计划 征服 这 个 备 教 之 国 了 。 吕 
宋朝 宣称 自己 是 中 华文 明 唯一 合法 的 继承 者 ， 这 需要 有 强大 的 意识 形 
态 进行 支持 ， 而 朱 嘉 对 储 学 的 重新 解释 完满 地 适应 了 这 个 要 求 。 


宋代 的 道教 和 佛教 


唐 宋 时 期 ， 道 教 和 佛教 满足 了 社会 各 阶层 信徒 的 宗教 需求 ， 市 井 
未 学 之 人 热衷 于 拜佛 修仙 ， 学 富 五 车 的 学 者 、 借 侣 也 乐于 谈 佛 论 道 。 
这 些 宗教 活动 进行 得 是 如 此 频繁 ， 以 至 于 那些 不 信教 的 侨 家 学 者 ， 如 
OPAL IAL. MAE 8 世纪 时 写 的 诗歌 《华山 女 》 中 ， 对 一 位 
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年 轻 的 道 姑 十 分 鞠 赏 ， 诗 歌 生动 形象 地 描绘 出 了 某 个 道观 内 的 气氛 
观 内 观 外 挤 满 了 人 ， 一 位 满怀 感情 甚至 是 有 些 激动 的 女子 ， 有 着 迷人 
的 外 表 ， 她 对 道家 学 问 的 讲 说 显示 了 她 的 博学 。 


华山 女儿 家 奉 道 ， 欲 驱 异 教 归 仙 灵 。 
KRERDS AK, SHAKER. 
HAA ERR, ANFHATA. "' 


这 位 名 震 四 方 的 道 姑 成 了 当时 社会 的 焦点 人 物 ， 连 附近 宫殿 中 的 
宫女 和 宦官 都 想来 听 她 讲 道 。 当 她 要 布道 演示 的 消息 传 开 时 ， 当 真是 
车 水 马龙 ， 万 人 空 埠 ， 连 佛寺 都 没有 人 了 。 此 时 令 人 难以 置信 的 场景 
发 生 了 ， 她 驭 龙 而 来 ， 从 天 而 降 ， 这 真是 一 幅 令 人 神 迷 的 图 景 。 这 位 
道 姑 与 随 她 而 来 的 玉 面 道人 进行 了 一 番 精 彩 的 布道 一 一 后 者 显然 在 
如 何 吸引 、 豆 乐观 众 等 方面 颇 有 经 验 ， 同 时 他 也 善于 引导 人 们 去 质 磊 
华 家 信条 。 难 怪 400 年 后 的 儒学 家 陈 淳 ( 1484 一 1543 ) 因此 批评 道 
BE “ARH, PILZ LE”. 

道教 是 真正 的 中 国 本 土 宗 教 。 在 公元 前 5 世纪 到 前 3 世纪 的 战国 
时 期 ， 道 教 发 源 于 自然 哲学 ， 当 时 人 们 将 其 称 之 为 “ 道 "。 根 据 哲 学 
家 老子 以 及 据 信和 是 他 所 作 的 《道德 经 》,，“ 道 ” 即 一 种 本 真 。“ 道 ”不 
会 随时 间 而 变 ;“ 大 道 泛 今 ， 其 可 左右 也 ”; 它 没有 实在 的 内 容 ， 无 
形 ;“ 成 功 送 事 而 弗 名 有 也 。 万 物 归 焉 而 弗 为 主 ， 则 恒 无 欲 也 。 万物 
圭 之 以 生 而 不 辞 。 道 可 道 ， 非 常 道 "。 作 为 控制 时 间 和 空间 的 能 量 
道 是 个 体 一 切 变 化 的 动力 源泉 。 道 要 求 其 信徒 要 与 自然 和 谐 共 处 ， 摆 
脱 人 为 状态 、 知 识 和 欲望， 只 遵从 自然 之 理 。 

道家 真正 走 入 公众 主流 视野 是 在 2 世纪 一 一 彼 时 道教 内 部 开始 
出 现 阶层 分 化 ,道士 不 再 被 禁止 避 麦 生子 ， 对 道家 思想 进行 系统 论述 
的 著作 不 断 涌现 ， 各 地 也 开始 兴建 道观 和 祭礼 用 的 庙宇 。 叶 纳 、 腾 
食 、 阴 阳 采 补 以 及 长 生 不 老 等 观念 ， 都 伴随 着 唐 代 道教 的 兴盛 而 广 
为 人 知 。 多 年 来 ， 道 教 在 公共 生活 中 也 被 用 作对 付 儒学 派 官员 的 手 
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段 。 为 大 众 所 接 受 的 道教 也 卷 入 了 早期 的 帝国 政治 之 中 ， 宋 代 也 同样 
如 此 ， 对 宋 太 宗 而 言 ， 开 封 的 北 帝 庙 具 有 举足轻重 的 作用 。 从 该 庙 所 
奉 的 “ 黑 煞 将 军 ” 神 那儿 ， 太 宗 曾 获得 一 则 神 肩 ， 预 言 他 将 成 为 宋朝 
的 第 二 位 皇帝 。 黑 煞 将 军 ， 其 神职 为 “ 真 君 "， 他 有 人 的 外 表 ， 怒 目 
圆 睁 ， 赤 足 ， 头 发 凌乱 ， 手 执 利 剑 ， 以 斩 妖 除 魔 为 己任 。 宋 太宗 939 
年 登基 后 ， 认 为 自己 是 受 上 天 佑 护 才 得 以 继承 皇位 ， 为 表达 自己 的 感 
激 之 情 ， 救 命 修建 了 上 清太 平 官 。 

数 年 之 后 ， 打 真宗 即位 。 他 同样 推崇 道教 ， 真 君 又 被 授予 “ 户 圣 
保 德 ”之 号 ， 同 时 玉 帝 被 皇帝 奉 为 宋朝 的 保护 神 。™ 建 于 1019 年 前 
后 的 玉 清 宫 ， 不 仅 是 整个 宋代 建造 的 结构 最 为 复杂 、 规 模 最 为 宏大 的 
皇家 建筑 ， 也 是 真宗 朝 建造 的 地 位 最 高 的 道观 。 百 年 后 ， 他 的 后 人 微 
成 为 道家 哲学 最 热心 的 支持 者 和 传播 者 ， 同 时 ， 就 对 道教 的 痴迷 
和 推崇 程度 而 言 ， 徽 宗 在 中 国 历史 上 丽 怕 也 是 空前 绝 后 的 。 

和 道教 一 样 ， 佛 教 也 得 到 了 数位 宋朝 皇帝 的 支持 和 保护 。 宋 朝 
开国 不 久 ， 宋太祖 即 度 童 行 8000 A; 他 还 鼓励 对 佛教 经 典 的 研究 工 
fe. HEF 971 年 下 令 刊印 《大 藏 经 )。 这 次 刊印 共 刻 了 1.3 万 块 木刻 
雕版 ，983 年 方 印 制 完成 。 除 徽宗 曾 发 动 禁 佛 运动 外 ， 太 祖 之 后 的 宋 
代 和 皇帝 都 没有 对 佛学 进行 打压 。" 当时 人 们 相信 ， 潜 心 于 佛学 的 人 有 
机 会 获得 神通 之 力 ， 得 了 神通 的 人 可 以 抵御 外 界 的 不 良 影 响 。 

宋朝 政府 对 公私 佛寺 进行 了 区 分 。 公 立 的 佛寺 一 般 较 大 也 较 富 
有 ， 其 住持 由 地 方 官员 任命 。 公 立 佛寺 主要 为 皇室 和 国家 服务 。* 公 
立 佛寺 最 主要 的 任务 和 普通 寺院 一 样 ， 也 是 礼拜 神 佛 ; 其 次 ， 该 类 佛 
寺 还 肩负 了 超度 战 死者 亡灵 的 任务 ; 此 外 ， 公 立 佛寺 也 会 被 辟 为 进行 
皇族 庆生 或 丧 莫 的 宗教 场所 。”"” 宋朝 首创 了 将 皇帝 画像 展 列 于 大 型 
佛寺 或 道观 的 制度 ， 因 此 在 宋代 的 佛寺 和 道观 中 ， 通 常会 供奉 、 收 藏 
御 赐 书法 ， 并 展 列 皇帝 画像 。11 世纪 初 ， 全 国 对 佛 道 的 崇 信 达 到 了 
顶峰 ， 但 人 们 的 这 些 行为 遭 到 俩 家 士大夫 们 的 反对 。 他 们 批评 这 些 行 
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为 对 太庙 中 陈列 的 列 祖 列 宗 来 说 ， 乃 大 不 敬 。1082 年 ， 宋 神宗 在 一 
座 官 典 中 新 修了 11 个 厅堂 供奉 历代 皇帝 画像 ， 平 息 了 这 场 争论 。 

1067 年 为 了 增加 国库 收入 ,政府 决 定 出 售 佛教 僧侣 的 度 此 
购买 者 可 以 免除 赋税 和 劳役 。 与 真正 的 僧尼 不 一 样 的 是 ， 这 些 购买 度 
内 的 人 不 必 闲 发， 也 不 必 穿 戴 僧尼 衣服 ， 他 们 可 以 像 往常 一 样 留 在 家 
中 继续 原先 的 职业 。 第 一 次 售卖 的 度 肛 价格 达到 了 130 贯 ，1161 年 
至 1170 年 间 每 年 卖 出 的 度 用 有 12 万 道 之 多 。 

佛寺 从 事 的 经 济 活动 极为 广泛 一 一 经 营 油坊 、 水 磨坊 、 当 铺 和 
客栈 。 佛 寺 还 拥有 土地 ， 分 块 出 租 给 个 农耕 种 。"" 随 着 寺院 的 逐渐 兴 
盛 ， 寺 院 名 下 的 僧侣 也 日 益 增多 。1221 年 ， 全 国 登 记 在 册 的 和 尚 有 
40 万 人 ， 尼 姑 达 6.1 万 人 ， 而 845 年 时 唐 朝 登 记 在 册 的 和 尚 和 尼姑 
总 数 只 有 26 石 。 僧 尼 在 总 人 口中 的 构成 不 到 1%， 相 较 于 他 们 在 全 
国人 口中 所 占 的 微小 比例 ， 他 们 对 全 体 中 国人 在 宗教 生活 方面 产生 的 
影响 力 ， 则 大 得 几乎 无 法 想象 

大 多 数 佛教 寺院 属于 禅宗 和 净土 宗 流派 ， 这 两 派 都 晤 过 了 845 
年 的 灭 佛 运动 。 禅 宗 宣扬 直觉 的 重要 性 ， 主 张 借助 公开 的 问答 讨论 来 
获得 对 佛教 教义 的 领悟 。 长 久 以 来 他 们 一 直 远离 政治 生活 ， 通 常情 况 
下 ,高 僧 们 仅 在 一 小 圈 信 徒 中 传播 佛法 ， 他 们 相信 真正 的 佛 理 是 以 师 
徒 相 授 的 方式 代 代 传承 的 。 在 宋代 ， 佛 教 典籍 的 编撰 已 日 趋 系统 化 
与 其 相关 的 仪式 也 愈 发 成 熟 ， 在 此 基础 上 ， 诵 读经 文 (而 非 单纯 的 意 
DRM) 便 成 为 信徒 们 实现 自觉 自 悟 的 重要 手段 。 在 净土 宗 看 来 ， 不 
断 呼唤 佛陀 的 名 字 能 使 本 人 达到 自我 拯救 之 境 ， 他 们 的 信徒 因此 以 重 
复 实 念 “阿弥陀 佛 ”( 念佛 ) 的 方式 来 实践 其 教义 。 在 宋代 ， 数 干 名 
净土 宗 信徒 在 某 些 场合 诵 念佛 名 数 千 次 的 场景 ， 在 各 地 屡见不鲜 。 禅 
宗 和 净土 宗 的 信徒 都 试图 实现 互相 融合 ， 而 延寿 (904—975) 就 是 
第 一 位 同时 讲授 禅宗 和 净土 宗教 义 的 法 师 。 

10 世纪 时 ， 两 位 源 自 印度 的 神 被 传 到 了 中 国 佛教 的 神 谱 中 。 对 
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于 那些 未 受过 教育 的 布衣 百姓 而 言 ， 这 两 位 神 更 易 接近 ， 更 接地 气 
也 更 具 吸 引力 。 他 们 人 性 化 的 外 表 让 更 多 的 信徒 相信 ， 其 个 人 愿望 将 
在 此 时 此 刻 的 世俗 世界 中 得 以 实现 。 唯 一 被 引入 中 国 后 由 男 变 为 女 的 
印度 神 是 被 称 作 “Avalokitesvara”( 中 国 译 为 观世音 ) 的 车 萨 ， 中 
NA MELEK", RASA ERRORS, Wt 
般 被 称 作 “ 观 音 "， 常 和 “阿弥陀 佛 ”一 起 被 信徒 祷 念 。 她 通常 位 于 
净土 宗 万 般 诸 佛 的 中 央 ， 凡 口 诵 “ 阿 弥陀 佛 ” 者 将 会 被 观音 带 引 至 西 
方 极乐 世界 ， 也 就 是 天 堂 一 一 一 个 获得 重生 的 地 方 ， 这 里 被 视 为 最 
终 安息 之 处 。 观 音 有 诸多 化 现 ， 或 男 或 女 ， 或 老 或 少 , REE, AR 
站 立 。 在 许多 壁画 和 纸 质 画作 中 ,观音 还 留 有 胡须 ， 象 征 其 男性 之 
气 '"， 她 的 赤足 也 显示 其 源 自 男性 神 。 

在 宋代 ， 不 少 观音 的 信奉 者 在 进 山 入 寺 朝 拜 时 ， 都 声称 自己 看 到 
了 观音 显灵 ， 这 时 ， 对 观音 的 崇拜 也 就 形成 了 。 这 些 传说 和 描述 营 萨 
的 画作 相 结 合 ， 逐 渐 在 民间 传播 开 来 。12 世纪 以 后 ， 水 月 观音 逐渐 
流行 开 来 ， 白 衣 观 音 也 广 受 欢迎 。"" 与 观音 同时 出 现 的 还 有 莲花 、 净 
瓶 、 念 珠 和 童子 等 佛教 意象 。 观 音 在 东亚 地 区 有 许多 称呼 ， 如 救 苦 救 
难 大 士 、 护 母 观 音 、 送 子 观音 ， 由 于 其 美德 被 人 们 广 为 崇 拜 。 人 们 喜 
爱 鱼 篮 观 音 ， 把 她 当 作 中 国 女性 美的 化 身 ， 人 们 还 把 她 理想 化 为 女性 
摆脱 性 和 婚姻 棱 档 的 象征 。 /观音 在 中 国 日 益 兴起 的 女神 崇拜 中 起 到 
了 非常 重要 的 作用 。 

除了 观音 营 萨 弥勒 佛 是 另 一 尊 被 中 国 佛教 继承 的 佛 。 印 度 的 
Maitreya, BURR, 成 了 中 国 的 弥勒 佛 ， 也 就 是 笑 面 佛 。 他 大 腹 
便便 ， 下 巴 宽厚 ， 脸 上 总 是 带 着 欢快 的 笑容 ， 现 在 几乎 每 座 佛寺 都 能 
看 到 他 的 身影 。 弥 勒 佛 的 相貌 和 他 让 人 捉摸 不 透 的 表情 很 可 能 来 自 
禅宗 ， 尽管 他 通常 被 人 解释 为 有 法 力 的 布袋 和 尚 一 一 一 个 身份 不 明 
行为 古怪 的 人 。 笑 面 佛 象征 了 中 国人 的 一 些 愿望 : 吃 穿 不 悉 ， 同 时 在 
精神 世界 也 能 获得 满足 - 
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许多 儒家 士大夫 ， 特 别 是 11 世纪 的 史学 家 欧阳 修 ， 对 佛教 教义 
进行 了 批判 。 欧 阳 修 认为 佛教 的 教理 愚 瑟 、 虚 妄 ， 对 中 国 传统 的 风俗 
习惯 和 行为 有 害 。 一 千 多 年 来 ， 这 些 士大夫 视 佛 教 为 祸 乱 之 源 。 石 介 
指责 佛教 给 中 国 带 来 了 灾难 ， 他 断定 :“ 天 地 间 必然 无 者 有 三 ;无 神 
仙 ， 无 黄金 术 ， 无 佛 。” 多 许多 儒家 学 者 指责 佛教 教义 荒唐 ， 他 们 坚 
决 反对 和 尚 弟 发 、 穿 戴 深 色 的 衣 袍 、 与 家 庭 断 绝 关系 等 行为 。 批 判 者 
认为 ， 佛 教 哲学 对 社会 道德 伦理 的 建设 不 起 作用 ， 无 视 古人 之 道 ， 且 
僧尼 不 事 稼 稿 的 寄生 生活 对 国家 财富 毫 无 帮助 。 

另 一 些 儒学 思想 家 ， 如 程 颐 和 朱熹 ， 对 佛教 的 批判 直 指 其 本 。 在 
他 们 看 来 ， 佛 教 否定 现世 的 实在 性 和 真实 性 ， 因 此 会 导向 虚无 主义 
REE, LATTE GRR FP BUTE RCA BIBI NS TS FE 
的 朱熹 ， 甚 至 主张 禁止 佛教 、 道 教 出 现在 人 们 的 生活 中 ,但 根据 经 验 
他 也 知道 这 样 的 政策 绝 不 可 能 实现 。 因 此 他 同意 可 以 进行 老子 道家 哲 
学 的 教育 ， 但 要 接受 朝廷 宗教 主管 官员 的 监督 管理 。 

禅宗 法 师 们 提出 了 刁 释 道 三 教 同 源 的 观点 。 在 金 朝 ， 道 教 全 真 派 
的 创建 者 王 重阳 提出 了 三 教 合 一 的 观念 。 他 向 其 弟子 传授 道家 的 《 道 
德 经 》、 佛 教 的 (心经 ?和 俩 家 的 ( 孝 经 》 "在 实践 三 教 合 一 的 过 程 中 ， 
佛教 和 道教 代表 了 个 人 内 在 信仰 的 修 为 ， 而 傅 学 则 代表 了 其 外 在 的 修 
为 。 符 合 儒家 实践 的 外 在 修 为 就 是 其 礼仪 特性 ， 特 别 是 你 祖 、 婚 丧 之 
礼 ， 这 些 礼仪 完全 没有 僧 道 的 参与 ， 不 在 寺 观 举行 ， 不 奉 佛 道 的 礼拜 
fut. 

宋代 佛教 奉行 的 教义 坚信 ， 现 象 世界 不 是 真实 的 存在 ， 只 是 一 个 
幻象 。 全 学 家 们 对 强调 现象 即 幻象 的 看 法 表示 反对 ， 他 们 以 理 和 气 的 
概念 来 取代 世界 为 空 的 佛教 教理 。11 世纪 ， 张 载 解释 说 ， 创 世 之 初 
气 就 已 经 在 在 了 ， 其 后 气 凝 聚 为 物 ;万 物 皆 源 自 气 ， 万 物 也 融化 为 
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气 ,然后 再 聚 生 为 万 物 。 根 据 这 个 观点 ,物质 世界 并 非 终结 于 无 ， 这 
一 点 和 佛教 的 说 法 相 类 似 。 张 载 认为 无 处 不 在 的 气 对 人 以 及 人 与 人 
之 间 的 关系 来 说 是 至 关 重 要 的 ， 他 也 非常 擅长 向 人 们 宣传 他 的 这 套 理 
论 。 他 得 出 结论 说 ， 世 上 之 人 和 皆 为 兄弟 ， 不 论 他 是 生老病死 ， 还 是 
鲁 寡 孤独 。 在 张 载 看 来 ， 根 据 俩 家 的 济世 思想 ， 人 应 当 推 已 及 人 ,， 乃 
至 万 物 ， 每 位 侍者 都 应 肩负 起 一 定 的 社会 担当 ， 以 提升 众生 福 社 为 已 
任 。 这 就 与 佛教 思想 形成 了 强烈 的 反差 ， 佛 教主 张 以 出 家 的 方式 摆脱 
人 尘世 的 烦 扰 。 张 载 一 方面 攻击 佛教 ， 但 另 一 方面 ， 他 又 从 佛学 理论 以 
及 佛教 的 博爱 观 中 吸取 了 许多 东西 

尽管 宋 贷 对 佛教 有 诸多 异议 ， 但 是 他 们 又 同时 生活 在 一 个 充斥 佛 
教 文化 的 社会 中 : AE, PAMER, M, 无 一 不 是 贴 上 佛教 标 
签 的 事物 ， 因 此 他 们 不 可 避免 地 成 为 佛教 在 民间 兴盛 的 见证 者 。 面 对 
这 样 的 现实 ， 他 们 无 法 装 作 视而不见 ， 因 而 只 得 寻求 共存 之 道 。 他 们 
将 佛教 中 的 一 些 概念 吸收 进 休 家 道德 伦理 体系 中 ， 包 括 众生 平等 、 怜 
秽 、 慈 悲 以 及 现实 和 现象 的 概念 等 。 所 有 这 些 ， 都 给 予 儒学 一 个 办 新 
且 更 具 人 情 味 的 外 表 。 ` 


祖先 崇拜 和 孝道 


祖先 崇拜 ， 早 在 孔子 之 前 ， 就 已 出 现 ， 不 论 这 个 家 庭 是 信奉 侨 
学 、 道 教 还 是 佛教 ， 祖 先 崇拜 的 观念 总 是 一 以 贯 之 。 祖 先 崇拜 定义 了 
道德 伦理 上 的 是 非 对 错 ， 并 为 人 的 一 生 提供 一 种 特定 的 范式 。 对 祖先 
的 祭祀 不 由 国家 、 宗 教 或 宗族 从 外 部 进行 规定 ， 而 是 源 自 每 个 人 的 
Puls. 

对 侨 家 信条 的 信奉 者 来 说 ， 每 个 人 只 是 从 先祖 到 后 世子 孙 这 个 链 
条 中 的 一 个 环节 而 已 。" 死 亡 终结 了 生命 ， 人 就 安息 了 ; 但 死 并 没有 
切断 生死 之 间 的 关系 。 当 死者 能 享受 到 恰当 的 丧礼 待遇 时 ， 坟 幕 中 己 
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体 的 灵魂 就 能 造福 生 者 。 按照 侨 学 的 观点 ， 在 家 庭 中 是 不 存在 自我 
意识 的 。 对 中 国 的 佛教 徒 来 说 ， 自 我 已 经 消失 于 宇宙 中 ， 因 为 自我 只 
是 一 个 幻象 。 佛 教 认为 转世 是 对 死者 的 一 个 奖赏 或 安慰 ， 但 这 不 符合 
癸 家 的 观点 ， 因 为 它 会 扰乱 传承 世系 的 秩序 。 

受 尊 祖 观念 的 影响 ， 癸 家 思想 家 们 也 反对 佛教 关于 男人 应 当 出 家 
拜佛 或 成 为 僧侣 的 主张 。 根 据 俩 家 的 观点 ， 只 有 家 庭 或 宗族 中 年 长 的 
男性 继承 人 才能 合法 地 履行 规定 的 礼仪 ， 并 在 祭 祖 时 向 祖先 献 祭 ， 并 
非 之 礼 也 由 他 主持 。 

因为 人 类 起 源 于 先祖 ， 家 族 从 过 去 到 未 来 的 延续 是 头等 大 事 ， 
“孝道 ”就 成 了 代 际 传承 关系 中 最 为 重要 的 特征 。 在 孔子 之 前 的 很 长 
一 段 时 期 内 ， 孝 顺 的 子孙 们 在 家 庙 的 仅 台 上 供奉 系 品 ， 以 示 对 其 祖先 
的 敬意 。 人 们 都 认为 ( 并 期 待 )， 作 为 回报 ， 祖 先 们 会 护 佑 这 些 孝顺 
的 子孙 ， 报 答 他 们 的 孝 行 。 对 俩 家 信徒 来 说 ， 孝 顺 在 世 的 父母 与 向 先 
祖 表 敬 孝道 是 一 样 的 。 因 此 ， 体 现在 祭礼 和 祖先 崇拜 中 的 孝道 表达 了 
对 家 庭 和 宗族 中 的 长 者 的 孝敬 。《 孝 经 》 是 根据 孔子 和 其 弟子 的 对 话 
编订 而 成 的 语录 体 典 籍 ， 这 本 书 对 父母 子女 的 关系 进行 了 规范 ， 同 时 
也 教育 人 们 什么 样 的 行为 方式 才 是 正确 的 。 正 如 孔子 的 弟子 曾 参 在 公 
元 前 5 世纪 时 说 的 :“ 民 之 本 教 日 孝 。”'” 这 一 标准 在 打 代 的 实践 中 ， 
被 构想 为 子女 对 父母 一 生 的 顺服 侍奉 。 

佛教 徒 非常 了 解 孝道 在 中 国 社会 中 的 压倒 性 作用 。 唐 代 佛 僧 编著 
了 《父母 恩 重 经 )》， 作 为 对 任 家 孝道 的 回应 ， 阐 明 佛教 并 非 不 重视 父 
母 的 养育 之 恩 。11 世纪 许多 佛教 学 者 坚 称 ， 佛 教 与 赁 家 的 孝道 观念 并 
不 矛 质 ， 他 们 甚至 认为 ， 就 尽 孝 而 言 ， 佛 教 比 之 儒家 更 胜 一 筹 。 通 过 这 
种 方式 ， 孝 道 在 佛教 徒 的 日 常 实践 中 变 得 更 为 重要 了 。™ 

对 癸 家 士绅 和 他 的 家 庭 来 说 ,《 考 经》 不 仅 具 有 无 可 辩 驶 的 地 位 
更 是 家 庭 成 员 为 人 处 世 的 理论 基础 ; 与 此 类 似 ， 后 来 增补 的 《 女 孝 
经 》 对 女性 来 说 ,也 是 具有 同样 作用 的 著作 。" 为 了 指导 人 们 效仿 道 
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德 典 范 ， 宋 人 将 24 个 有 关 孝 道 品行 的 范例 故事 汇集 成 书 。 这 些 故 事 
广 受 欢 迎 ， 其 中 一 些 故事 的 图 像 或 语句 被 绘 刻 在 辽 、 宋 的 幕 壁 上 ,有 
些 还 出 现在 手工 艺 品 之 上 。 这 些 行为 和 当时 人 们 对 于 孝道 的 普遍 认识 
是 相 契 合 的 ， 即 应 以 恰当 且 不 冒犯 的 方式 ， 让 先祖 永存 于 心 ， 乃 至 永 
存 于 世 。 久 不论 这 些 表现 孝道 模范 的 艺术 品 价值 几何 ， 孝道 的 奉行 
者 更 加 坚信 ， 这 样 做 是 尽 孝 者 出 于 对 孝道 的 理解 而 进行 的 一 种 自我 奖 
Wo REMAKE MAZ (1072—1135 ) 在 其 晚年 时 所 说 的 :“ 子 孝 ， 
子 之 福 。 ™ 

二 十 四 孝 中 大 多 数 故事 的 结构 都 很 简单 ， 情 感 表现 也 较 单一 。 故 
事 通 俗 易 民 ， 其 中 一 些 迎合 了 大 众 口味 ， 另 一 些 甚至 超越 了 善行 的 底 
线 ， 还 有 一 些 故事 或 矫 揉 造作 ， 或 虚伪 ， 总 之 令 人 反感 。 在 这 些 孝 行 
故事 中 ,子女 们 视 自 我 策 牲 、 忍 饥 挨 俄 、 翡 痛 而 亡 等 为 平常 。" 在 
一 个 故事 中 ， 一 个 很 有 孝心 的 儿媳 让 其 获 获 哆 吸 其 乳汁 ; 另 一 个 故事 
中 ， 一 个 儿子 从 大 腿 上 割 下 自己 的 肉 ， 用 作 药 引 ， 煎 药 给 其 母亲 食 
用 。 尽 管 大 多 数 情况 下 ， 自 食 其 肉 是 一 种 禁忌 ， 但 在 宋代 ， 从 自己 
腿 部 割肉 并 不 被 认为 是 暴力 或 自残 行为 。 俩 家 社会 所 宣扬 的 这 种 孝 
道观 一 一 后 代 应 为 在 世 长 辈 自我 牺牲， 现在 看 来 简直 令 人 毛骨悚然 
在 当时 ， 却 披 上 了 正确 甚至 合法 的 外 衣 。 

这 样 一 种 町 牲 身体 的 行为 ， 从 一 定 程度 上 使 笑 家 孝道 和 佛教 的 自 
我 牺 性 有 了 共通 之 处 。 正 如 《妙法 莲 华 经 》 中 记载 的 那样 ， 一 天 内 割 
自己 的 肉 三 次 给 自己 的 父母 吃 ， 也 不 能 报答 神 佛 一 天 。 为 了 开 悟 ， 人 
们 被 鼓励 割 下 自己 的 脚趾 和 手指 奉献 给 佛 。 据 记载 有 许多 僧侣 和 信 佛 
ZA, 通过 砍 自己 的 臂 、 剂 自己 的 肉 等 自残 行为 去 祭 献 佛陀 ;甚至 
还 有 人 烧 焦 自己 的 手指 和 头 部 、 身 体 ， 更 有 甚 者 以 跳 崖 的 方式 表示 
虔诚 

后 周 世 宗 曾 于 955 年 下 令 禁 止 这 些 行为 ， 辽 国 也 曾 于 1020 年 
下 同样 的 命令 。 在 1189 年 写成 的 《 医 说 》 中 . aR ( 1149 一 
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1227 ) 把 问题 归结 到 孝道 上 :“ 鸣 呼 ! 身体 发 肤 ， 受 之 父母 ， 不 敢 毁 
伤 。 父 母 虽 病 笃 ， 岂 肯 欲 子孙 残 伤 其 支 体 ， 而 自 食 其 上 骨肉 乎 ? 此 愚民 
之 见 也 。” 中 尽管 被 指责 为 “ 悖 逆 天 理 "， 但 在 元 代 自残 躯体 以 尽 孝 道 
的 行为 还 在 继续 着 。™ 


辽 、 金 的 佛教 


辽 的 统治 者 很 了 解 他 们 的 汉 地 邻 国 ， 通晓 他 们 的 文化 。 从 很 旱 开 
ti, 契丹 人 就 接受 了 儒学 及 其 典籍 ， 并 把 儒学 当 作 辽 国 统治 的 意识 
形态 基础 。 但 是 在 私人 生活 和 宗教 生活 中 ,部 落 的 萨满教 仪 礼 还 很 
盛行 。 契 丹 人 崇拜 太阳 、 部 落 的 女 祖先 以 及 祖先 的 灵魂 ， 在 打猎 或 
举行 其 他 重要 活动 前 ， 他 们 以 大 量 的 马 、 牛 、 羊 和 鹅 做 祭 品 进行 祭 
礼 活动 。 萨 满 教 有 个 重生 球 仪 ， 由 皇帝 亲自 主持 ， 在 这 个 仪式 中 和 皇 
帝 象征 性 地 获得 了 重生 。 这 个 仪式 每 12 年 在 再 生 室 举行 一 次 ， 仪 式 
重申 了 皇帝 的 统治 权 ， 也 使 贵族 们 在 下 一 个 12 年 内 继续 获得 皇帝 的 
fete. 

佛教 只 是 一 个 外 来 宗教 ， 但 它 具有 的 强大 影响 力 ， 给 契丹 人 和 
辽 朝 其 他 民族 留 下 了 深刻 印象 。 最 受 欢迎 的 教派 是 净土 宗 、 华 严 
宗 、 喇 嘛 教 和 律 宗 。 佛 教 经 文 在 年 轻 人 的 教育 中 起 到 了 很 重要 的 作 
用 ,每 着 佛陀 的 生日 ， 信 徒 们 都 要 举行 庆贺 仪式 。 此 外 ， 辽 国 还 在 
各 处 广 建 佛 坛 ， 一 些 契 丹 贵族 还 以 佛教 典籍 中 出 现 的 人 名 作为 自己 
mae. 

942 年 ， 辽 国 皇帝 供养 了 5 万 名 和 尚 ， 而 1078 年 供养 的 僧尼 达 
到 了 36 FA. 1078 年 ， 辽 国 总 人 口 的 5% 是 佛教 僧尼 。 一 度 每 
天 有 高 达 3000 ABER, EERME AM Rt ok, 
以 至 于 朝廷 不 得 不 对 其 人 数 进行 限制 ， 未 经 政府 允许 ， 山 中 佛寺 不 得 
对 出 家 者 私自 进行 剃 度 并 发 放 度 隆 。 但 是 这 些 限制 措施 并 没有 减缓 出 
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家 人 数 的 大 幅 提升 。 出 家 人 数 之 所 以 超常 增加 ， 原 因 很 可 能 是 他 们 享 
有 赋税 优惠 和 免除 劳役 的 待遇 。 

由 于 契丹 贵族 女性 对 佛教 极为 支持 ， 这 些 女性 向 佛寺 捐赠 了 大 量 
的 田产 和 人 金钱， 后 者 从 中 大 获 其 利 。 寺 庙 是 如 此 富有 ， 以 至 于 有 些 佛 
寺 富 裕 到 能 用 纯 银 打造 佛像 ， 这 种 情况 在 1054 年 首次 出 现 。"" 辽 兴 
宗 还 独 出 心 裁 ， 拆 言 要 坚守 佛教 五 戒 ; 其 继任 者 辽 道 宗 也 参与 了 佛教 
教义 的 讨论 ， 并 下 令 储君 要 抄写 佛经 。"" 1031 年 至 1064 年 之 间 ， 
他 还 出 版 了 一 套 辽 国 版 的 汉文 《大 藏 经 》 

在 今 北京 南边 的 房山 云 居 寺 ， 辽 国 继续 着 在 山崖 石 洞 间 溺 刻 《 大 
藏 经 》 经 文 的 浩大 工程 ， 所 刻 的 经 文 有 数 千 块 。 为 了 回报 皇家 的 优 
待 ,佛寺 用 其 积累 的 财富 负 起 了 接济 穷人 的 责任 。 出 使 辽 国 的 宋朝 官 
员 批评 辽 国 到 处 都 是 佛寺 ， 和 尚 有 情 无 丽 过 高 的 赋税 导致 普通 百姓 
Hater. 

在 曾经 是 辽 国 的 土地 上 ,还 有 大 约 12 座 木质 佛教 建筑 保存 至 
今 。"" 唐宁 为 中 国 的 建筑 树立 了 典范 ， 汉 人 建筑 师 和 建筑 工人 无 疑 
参与 了 上 述 这 些 精美 绝伦 的 建筑 物 的 设计 和 建造 。 建 筑 史学 家 也 同 
意 , 辽 初 的 建筑 师 和 工匠 们 充分 利用 了 木质 架构 的 建筑 特性 ， 就 这 方 
面 而 言 ， 他们 甚至 远 远 超过 了 晚 泉 建筑 学 。'” 这 些 建筑 中 设计 比较 
奇 巧 的 是 位 于 今 河 北 省 正定 的 隆 兴 寺 的 转 轮 藏 阁 。 该 阁 是 藏 经 阁 建 筑 
中 独一无二 的 类 型 ， 整 座 建筑 以 中 心 为 轴 ， 呈 八角 形 结构 。 薄 边 教 藏 
殿 一 一 又 一 座 设计 精巧 的 藏书 建筑 ， 它 由 惧 内 四 壁 排列 着 的 藏 经 阁 
构成 一 一 建 于 1038 年 ， 坐 落 在 大 同 华 严 寺中 的 一 座 不 车 人 注意 的 面 
宽 五 间 、 进 深 四 间 ( 约 31x24 米 ) 的 院落 里 。 与 多 层 式 栏杆 建筑 类 
似 ， 该 殿 被 一 座 曲 桥 分 为 相互 连接 的 两 部 分 ， 它 的 下 部 藏 有 5079 部 
BB, ERARE. 

今 北 京 以 东 、 天 津 以 北 的 葡 县 独 乐 寺中 的 观音 阁 建 于 984 年 ( 
2 )。 它 面 阔 五 间 ， 进 深 四 间 ( 20.23 米 宽 ，22.5 米 高 )， 立 基于 打磨 
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光滑 的 石头 上 。 一 座 泥塑 的 16 米 高 的 彩色 观音 像 占据 着 典 中 央 的 位 
置 。 据 知 最 早 时 ， 这 座 观音 像 上 面 是 个 下 沉 式 天 花 项 ， 至 今 这 个 天 花 
顶 的 样式 还 保留 着 ， 天 花 顶 为 井 栏 式 。 观 音 阁 躲 过 了 28 次 地 震 ， 包 
括 1976 年 的 唐山 大 地 震 。"™" 

最 后 介绍 的 辽 代 建筑 是 山西 省 北部 大 同 以 南 的 应 县 佛 宫 寺 的 释 
迎 塔 。 它 是 中 国 现存 最 古老 的 木质 塔 ， 也 是 现存 最 高 ( 67.31 米 ) 的 
木质 建筑 。 塔 建 于 1056 年 ， 有 九 层 是 木质 结构 ， 类 似 于 独 乐 寺 的 观 
we. 

女真 人 在 他 们 建立 金 朝 之 前 很 早 ， 就 从 高 丽人 那里 知道 了 佛教 。 
他 们 从 被 征服 的 辽 和 北宋 那里 承继 了 佛教 。 佛 教 在 金 统治 下 维持 着 繁 
荣 ， 金 人 延续 辽 代 对 佛寺 和 和 尚 的 资助 。 他 们 从 南方 引入 了 神宗 ， 并 
在 1148 年 至 1173 年 间 印 行 佛经 。" 许多 皇家 女性 是 虔诚 的 佛教 徙 ， 
她 们 向 佛寺 捐赠 士 地 、 银 两 、 纺 织品 ， 这 些 都 证 明了 佛教 在 朝廷 中 的 
重要 影响 。 官 府 向 僧尼 颁发 度 风 ， 有 时 候 其 数量 会 达到 一 次 数 干 人 。 
但 国家 还 是 通过 一 套 皇家 特权 制度 严格 控制 度 符 的 颁发 ， 当 国库 缺 钱 
时 ,国家 就 会 大 量 出 售 度 腾 。1160 年 至 1190 年， 在 白云 宗 、 白 莲 宗 、 
密教 大 日 宗 、 头 陀 信仰 中 出 现 了 异端 教义 ， 这 些 教派 僧侣 领导 的 救世 
叛乱 经 常 将 矛头 直 指 金 朝 的 统治 。 他 们 的 叛乱 都 没有 成 功 ， 但 加 速 了 
金 朝 的 衰亡 。 


转型 中 的 儒学 和 佛教 


10 到 11 世纪 的 政治 、 社 会 的 转变 对 任 学 和 佛教 产生 了 直接 的 影 
响 。 要 成 为 一 位 好 的 儒家 学 者 不 仅 要 做 到 旧 瓶 装 新 酒 ， 即 能 以 新 的 拍 
学 理论 解释 旧 有 学 说 的 真 义 ， 同 时 还 必须 削弱 理 论 中 道教 和 佛教 日 益 
增强 的 影响 。 佛 教 发 展 很 快 ， 它 宣扬 个 人 的 救赎 ， 接 受 其 学 说 的 人 日 
渐 增 多 。 当 宋朝 的 皇帝 们 逐步 采 行 儒家 学 说 时 ， 颂 学 在 与 其 他 宗教 的 
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况 争 中 已 经 取得 了 明显 优势 。 侨 家 学 者 们 也 和 佛教 徒 一 样 ， 开 始 有 组 
织 地 行动 ， 用 理性 的 术语 闲 释 其 学 说 ， 目 的 是 为 了 以 恰当 的 方式 回应 
时 代 的 挑战 。™ 

学 识 渊博 的 唐 代 佛教 学 者 比较 传统 ， 特 别 强调 经 文 及 其 注释 ; 他 
们 也 很 专注 于 宏大 的 佛教 建筑 和 石窟 的 建造 。 而 宋代 已 经 远离 这 种 伟 
统 了 。 在 宋代 ， 像 禅宗 这 样 较 易 接触 的 佛教 是 通过 所 谓 的 公案 案例 的 
形式 帮助 人 们 领悟 佛 理 的 ， 这 些 公案 被 记录 在 诸如 1125 FA GA 
岩 录 》 这 样 的 集 子 中 。 禅 宗 的 《语录 》 包 括 讲演 和 对 话 ， 都 是 以 半 白 
话 的 散文 体 记载 的 ， 在 当时 非常 流行 。 当 中 国 的 僧人 们 日 益 成 为 宋代 
人 民生 活 的 中 心 时 ， 佛 教 对 中 国士 大 夫 阶 层 的 影响 也 在 提升 。 当 面 对 
佛教 事物 时 ， 士 大 夫 们 必须 要 在 学 理 上 进行 应 对 ， 尤 其 是 对 任 家 的 伦 
理 制度 进行 研究 ， 以 便 在 面 对 外 部 世界 时 把 俩 学 和 佛教 区 分 开 来 。 这 
种 思想 探讨 苯 盖 了 所 有 的 学 术 领 域 ， 范 围 上 从 哲理 的 阅 释 ， 下 至 乐 善 
好 施 的 行为 ， 上 述 所 有 这 些 行为 方式 使 佛教 的 思想 和 经 验 更 加 条 理 
化 ,增加 了 它 的 思辩 性， 丰富 了 它 的 教义 。 宋 代 佛教 因此 也 更 加 成 
A, ARENA HEF 

宋代 佛教 对 个 人 进行 救赎 的 许诺 ， 对 许多 普通 百姓 而 言 极 具 吸 
引力 ,很 多 人 纷纷 信 从 。 但 儒学 作为 社会 和 政治 秩序 的 意识 形态 基 
础 ， 对 作为 整体 的 王朝 、 国 家 和 社会 起 到 了 有 力 的 支撑 作用 。 个 体 
的 新 儒学 思想 家 所 努力 的 并 不 是 创立 一 种 既 脱 离 传统 又 消解 个 人 社会 
责任 感 的 独立 哲学 或 关于 独立 个 体 的 救赎 式 教义 ， 他 们 之 所 以 探究 
是 为 这 个 急剧 转型 的 世界 提供 一 个 其 迫切 需要 且 切 实 可 行 的 答案 
儒学 教义 牢 牢 植 根 于 侨 家 经 典 之 中 ， 尽 管 宋 代 哲 学 家 们 对 经 典 的 曾 
释 有 时 候 超 越 了 传统 的 范围 ， 但 他 们 绝 不 会 故意 地 背离 古人 的 神圣 
智慧 。 

道德 限制 使 宋代 侨 学 家 们 的 想象 力 和 灵活 性 受到 了 限制 ， 但 通过 
他 们 直接 和 清末 的 阐释 ， 伪 学 还 是 回复 到 日 常事 物 和 私人 生活 中 。 它 


作家 统治 的 时 代 : 宋 的 转型 


不 仅 是 有 教养 的 上 层 阶级 的 行为 准则 ， 也 在 中 国 历史 上 第 一 次 成 为 国 
家 正统 的 意识 形态 。 俩 家 哲学 建构 了 一 个 强大 的 伦理 道德 架构 ， 支 撑 
着 整个 社会 的 成 员 ， 但 它 还 是 给 宋代 的 转型 留 下 了 很 大 的 发 展 空间 ， 
打 代 的 转型 是 它 有 别 于 中 国 其 他 朝代 的 一 个 重要 特征 。 
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就 思想 和 学 术 成 就 而 言 ，11 世纪 时 的 宋代 是 人 类 历史 上 最 令 
人 振奋 也 最 令 人 鼓舞 的 时 代 之 一 。 这 个 时 代 的 成 就 是 由 一 个 精英 团 
体 一 一 他 们 被 称 为 “ 士 ” 或 “士大夫 ”一 一 所 缔造 的 ， 同 时 他 们 也 
定义 了 这 个 时 代 的 含义 。 他 们 以 人 仕 的 方式 参与 到 官僚 体系 的 运作 中 
来 ,并 以 此 巩固 自己 的 权力 ， 维 持 其 社会 特权 。 当 宋朝 于 960 年 建 
立 的 时 候 ， 门 阁 士 族 把 持 权 力 的 时 代 早 就 结束 了 ， 取 代 他 们 在 政府 和 
管理 部 门 中 职位 的 官员 ， 不 再 源 于 与 生 俱 来 的 世袭 特 权 阶 层 。 现 在 的 
这 些 官员 成 了 身份 集团 ， 而 不 再 是 世袭 集团 。 因 此 宋代 变 成 了 一 个 文 
官 家 族 统治 的 时 代 ， 这 些 家 族 以 教育 和 科举 为 基础 形成 了 官僚 世家 ， 
他 们 能 够 通过 自身 的 努力 保持 他 们 的 持久 影响 力 。 

如 何 定义 中 国 历史 上 的 “精英 ”一 一 特别 是 在 9 世纪 末 、10 世 
纪 初 ， 老 式 的 贵族 政治 瓦解 后 一 一 就 变 成 了 一 个 很 坏 手 的 问题 。 但 这 
些 精英 共同 的 一 点 是 他 们 都 享受 着 通 向 财富 、 权 力 、 声 望 和 特权 的 门 
径 。"“ 士 ”的 含义 在 历史 上 经 历 过 数 次 变化 ， 它 的 确切 定义 还 存在 
争议 。 但 是 在 这 个 重文 的 社会 中 ， 毫 无 疑问 ， 能 识 文 断 字 乃 至 拥有 一 





定 的 文化 素养 ， 是 一 个 人 拥有 社会 地 位 的 重要 标志 。 在 孔子 时 代 ( 公 
元 前 5 世纪 ) 的 传统 “四 民 ” 社 会 里 ， 土 享有 最 高 的 社会 地 位 ， 其 后 
是 农 、 工 、 商 。 和 孔子 本 人 出 身 于 一 个 没落 的 贵族 家 庭 ， 他 的 父亲 是 一 
名 低级 官吏 ， 以 孔子 父亲 为 代表 的 这 类 人 ， 通常 在 政权 的 各 类 机 构 中 
担任 顾问 、 学 者 和 官员 工作 。“ 四 民 ” 社 会 的 基础 在 9 世纪 初期 已 经 
PAT. 新兴 的 道 土 和 佛教 僧尼 阶层 被 纳入 其 中 。11 世纪 社会 阶层 
结构 还 在 扩大 ， 其 中 不 仅 包括 十 大夫、 农民 、 工 匠 、 商 人 、 道 士 、 佛 
教徒 、 军人， 甚至 还 包括 流浪 者 。 

如 果 从 西方 的 角度 来 理解 “ 官 ”或 “文官 ”的 含义 ,是 很 难 把 握 
住 宋代 士大夫 的 地 位 特征 的 ， 也 无 法 正确 认识 他 们 对 思想 、 文 化 以 及 
政治 所 能 产生 的 影响 力 。 宋 代 统 治 者 与 其 高 级 官僚 们 关系 极为 紧密 ， 
这 种 关系 在 张 方 平 (1007—1091) 于 11 世纪 40 年 代 写 给 宋 神宗 
的 奏折 中 体现 得 很 明显 ， 天 下 不 能 由 陛下 一 人 独 治 ， 天 下 只 能 由 陛下 
和 臣 等 共 治 。 1071 年 ， 宋 神宗 评论 说 ， 王 安 石 的 新 政 是 为 了 百姓 
的 利益 ， 而 不 是 为 了 土 大 夫 的 利益 。 此 时 ， 老 资格 的 政治 家 文彦 博 一 
针 见 血 地 向 神宗 指出 :“ 为 与 士大夫 治 天 下 ， 非 与 百姓 治 天 下 也 。” 岂 
这 些 话 绝对 不 可 能 出 现在 宋代 初期 ， 它们 不 仅 反映 了 帝国 当局 的 一 
种 新 见解 ， 也 反映 了 宋代 士大夫 的 自尊 和 自信 一 一 这 与 孔子 就 很 不 
一 样 。 中 


科举 考试 制度 


直到 20 世纪 ,对 于 那些 出 身 于 书香 门 第 且 具 有 一 定 田产 的 男性 
来 说 ， 在 官场 上 获得 晋升 是 其 唯一 的 选择 。 对 个 人 来 说 ,文官 科举 
考试 制度 就 是 这 样 一 扇 通 向 升官 发 财 的 大 门 ; 而 对 宋朝 自身 来 说 ， 科 
举 考试 制度 也 是 一 种 为 各 级 官僚 机 构 吸纳 新 官员 且 行 之 有 效 的 方法 。 
989 年 的 一 则 法 令 确认 了 科举 考试 为 “ 士 ”阶层 所 独 享 ; BRET AE 
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大 夫 所 设 。 外 

了 世纪 时 唐 朝 的 皇帝 首先 提升 了 科举 制度 的 重要 性 ， 目 的 是 为 了 
抑制 军事 贵族 的 政治 权力 。 进 士 是 最 高 学 位 ， 然 而 在 7 世纪 上 半 叶 ， 
即 唐 高 祖 在 位 时 期 ,宰相 中 出 身 于 进士 的 只 有 7%; 在 7 世纪 下 半 叶 ， 
即 武则天 在 位 时 期 ， 这 个 比例 上 升 到 了 40%。 然 而 90% 的 唐 代 官员 
并 不 是 通过 科举 考试 取得 官职 的 ， 而 是 通过 成 熟 完善 的 察 举 制 来 获得 
官位 的 。 

在 宋代 ， 参 加 科举 考试 的 举 子 人 数 已 不 像 唐 朝 那 样 以 千 计 数 ， 此 
时 每 年 有 数 十 万 人 参加 科举 考试 。 一 级 考试 是 州 试 ， 由 地 方 官 在 初秋 
主持 进行 。 通 过 这 个 考试 的 应 考 者 将 获得 在 地 方 州 县 学 和 私 垫 担任 教 
师 的 资格 ， 可 以 担任 谷 仓 、 庙 宇 的 管理 者 ， 或 者 做 地 方 官 的 僚 佐 。 到 
12 世纪 中 期 ,每 年 约 有 10 万 人 参加 州 试 ;而 到 13 世纪 中 期 ， 每 年 
应 试 的 人 数 已 经 达到 惊人 的 40 万 ， 甚 至 更 多 。 首 次 参加 州 试 的 应 试 
者 ,不 仅 要 提交 由 县 秆 所 发 的 担保 证 明 ， 还 要 确保 本 人 在 官学 或 私 部 
里 学 满 至 少 300 天 。 如 果 是 以 前 未 通过 州 试 的 应 考 者 报考 ， 他 还 必 
须 在 官学 或 私 整 骆 外 再 学 100 KA HTB." 

造成 宋代 科举 考试 应 试 者 压力 较 重 的 原因 ， 除 了 备考 期 较 长 ， 
州 试 比 较 严格 外 ， 还 有 就 是 对 考试 通过 者 的 数额 有 着 严格 的 限制 。 
1009 年 ， 宋 真宗 对 通过 科举 考试 者 的 名 笑 进 行 了 限定 。 他 很 欣赏 这 
种 选拔 精英 的 方式 ， 因 此 他 要 确保 只 有 最 优秀 的 应 试 者 才能 取得 功 
名 。1106 年 , 只 有 3% 的 人 (8 万 人 中 通过 了 2334 人 ) 通 过 州 试 。 " 
从 1090 年 福州 的 州 试 中 ,我 们 可 以 看 到 对 通过 人 数 的 严格 限定 ， 当 
时 该 州 府 3000 人 应 考 ， 最 终 只 有 40 人 通过 ， 这 意味 着 每 75 个 应 
考 者 中 只 有 一 人 获得 功名 ( 举人 )。13 世纪 时 ， 对 考试 录取 名 额 的 
限制 变 得 越 来 越 严格 了 ， 应 试 者 中 只 有 1% 或 者 更 少 的 人 最 终 通 过 考 
试 。" 北宋 末期 每 年 通过 州 试 的 人 数 仅 约 1.5 万 人 ,只 占 1 亿 人 口 
的 0.015%。 州 试 的 通过 者 成 了 名 副 其 实 的 精英 。 
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大 多 数 州 试 的 中 举 者 以 其 功名 和 人 际 关系 ， 谋 得 了 教师 或 官吏 的 
职位 ， 其 中 天 资 聪颖 上 且 怀 凌云 之 志 之 人 ， 会 为 了 获取 进士 的 功名 而 继 
续 参加 更 高 一 级 的 考试 一 一 省 试 。 省 试 按 规定 ， 每 三 年 举行 一 次 , 于 
晚 春之 际 在 京城 举行 。 但 是 工匠 、 商 人 、 店 员 、 佛 教 僧侣 和 道士 以 及 
有 犯罪 记录 者 被 禁止 参加 进士 考试 ， 少 数 获得 朝廷 恩 准 的 有 天 分 的 工 
匠 和 商人 也 可 参加 。"" 参 试 者 的 年 龄 从 18 岁 到 65 岁 不 等 ， 一 般 应 试 
的 年 龄 是 30 岁 左 右 。 之 前 应 试 失败 的 人 也 可 以 再 次 参加 考试 ， 只 要 
他 们 的 行为 没有 遭 到 与 论 批 评 ， 且 有 充足 的 金钱 支持 他 们 的 应 考 即 可 。 

考虑 到 应 试 者 可 能 不 止 一 次 地 参加 考试 ， 那 么 投入 到 其 中 的 人 
力 、 物 力 、 财 力 将 是 十 分 惊人 的 。 大 多 数 情况 下 ， 他 们 依靠 家 庭 或 其 
他 资助 者 提供 的 金钱 ， 来 应 付 这 几 个 月 中 去 往 京城 的 旅费 以 及 在 京城 
食 宿 的 费用 。 不 过 人 们 是 心甘情愿 地 支付 这 些 费 用 的 ， 因 为 一 旦 家 庭 
中 出 现 一 位 高 官 ， 就 是 对 他 们 最 大 的 回报 。 除 了 金钱 的 支持 外 ， 每 个 
应 试 者 还 需要 在 官僚 集团 中 寻 砚 一 个 人 充当 其 担保 人 一 一 一 个 可 为 
应 试 者 的 清白 正直 做 担保 的 人 ， 这 是 一 种 把 两 个 人 的 政治 命运 捆绑 在 
一 起 的 互信 行为 。 皇 帝 亲自 主持 的 最 后 一 场 考试 被 称 作 殿 试 ""。 殿 试 
使 皇帝 对 未 来 潜在 的 高 级 官员 有 了 个 人 印象 ， 同 时 对 于 那些 出 身 科举 
的 宰 辅 们 来 说 ， 典 试 从 一 开始 便 加 强 了 皇帝 与 他 们 之 间 的 互相 信任 。 

到 11 世纪 中 期 时 ， 有 5000 到 10000 名 在 不 同年 份 通过 了 州 试 
的 应 考 者 参加 某 一 规定 年 份 举行 的 省 试 。 他 们 之 中 只 有 很 小 比例 的 
人 通过 考试 。1002 年 ， 应 试 者 中 只 有 1.5% (14562 人 中 有 219 A ) 
被 赐予 进士 功名 。 而 1109 年 这 个 比例 上 升 到 10% 以 上 (7000 人 中 
有 731 人 )， 南 宋 时 期 的 比例 平均 在 6.5% 左右 。"™ 

根据 地 方志 记载 ， 整 个 宋朝 的 进士 总 人 数 是 28933 人 一 一 北宋 
约 占 三 分 之 一 ， 南 宋 约 占 三 分 之 二 。 但 其 他 权威 的 资料 显示 ， 在 960 
年 至 1223 年 之 间 约 有 4 万 名 进士 ， 有些 估 计 的 数字 甚至 更 高 。 包 括 
那些 同 进士 出 身 者 一 一 一 种 授予 先前 多 次 应 考 失 败 的 应 试 者 的 恩赐 
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功名 一 一 以 及 其 他 科 的 进士 在 内 ，960 年 至 1229 年 之 间 总 的 进士 人 
数 可 能 达到 7 万 人 。 获 得 进士 功名 并 出 任官 职 的 官员 数量 ,从 11 世 
纪 初 的 每 年 5000 ARRE 13 世纪 和 初 的 每 年 1 万 人 。1046 年 ， 这些 
进士 出 身 的 高 素质 官员 仅 占 了 当时 官员 职位 总 数 的 三 分 之 一 ( 18700 
个 官职 中 有 7085 人 )。 这 种 比例 失调 在 南宋 时 变 得 尤为 精 糕 一 一 
12134, 38870 个 官职 只 有 8260 位 进士 。' 在 北宋 徽宗 时 期 ， 官 
僚机 构 空前 膨胀 ， 官 职 超过 了 5 万 个 ， 南 宋 时 这 种 糟粕 的 状况 也 没有 
得 到 丝毫 的 改善 一 一 甚至 在 领土 都 已 经 委 失 了 约 三 分 之 一 的 情况 下 。 

政府 官员 的 不 断 膨胀 其 实 是 可 以 理解 的 ， 因 为 这 在 很 大 程度 上 是 
权势 之 家 以 其 特权 、 地 位 和 权力 ， 对 获得 功名 的 “小 人 物 ” 日 益 扩 大 
的 影响 的 回应 。 限 额 制 像 个 盖子 ， 紧 紧 地 压 在 通过 科 考 者 的 头 上 ， 但 
南宋 的 许多 官员 还 是 通过 所 谓 的 恩 荫 制 ， 即 通过 “走后门 "， 进 入 了 
官场 。 这 种 特权 制度 早 在 963 年 就 设立 了 ， 它 允许 高 品级 的 官员 举 
荐 自己 的 子 、 倒 和 孙子 担任 官职 。 但 是 1009 年 后 ， 官 位 的 数量 已 难 
以 满足 个 人 举荐 的 人 数 了 ， 被 提名 举荐 的 任官 候选 人 也 得 进入 国子监 
学 习 了 。 在 完成 规定 的 课业 后 ， 这 些 被 提名 举荐 者 也 要 参加 科 考 ， 朝 
廷 规定 他 们 中 有 50% 可 以 通过 考试 ， 由 此 产生 的 官位 远 远 超 过 了 国 
家 的 需要 ， 尤 其 是 京城 的 低级 官职 已 远 超 实际 需要 ， 即 便 如 此 ,南宋 
的 精英 们 还 是 十 分 重视 这 些 官职 。 荫 庇 特权 使 世家 旧 族 恢 复 了 普 日 的 
荣光 ， 因 此 进士 功名 的 价值 也 多 少 受到 了 侵蚀 。"" 然而 直到 1912 年 
中 国 帝 制 结束 时 ， 进 士 功名 获得 者 的 精英 地 位 基本 上 没有 发 生 多 少 

宋代 的 科举 制度 给 那些 聪明 而 又 有 上 进 心 但 祖上 没有 当 过 官 的 应 
试 者 提供 了 升官 的 好 机 会 。 北 宋 时 ， 科 举 功名 出 身 的 官员 占 了 总 官员 
数 的 40%， 而 在 唐 朝 这 个 比例 只 有 15%。"” 晚 唐 时 期 ，69% 的 高 官 
要 么 出 身 于 世家 大 族 ， 要 么 出 身 于 官宦 世家 ， 而 到 北宋 时 ， 这 个 数字 
只 有 19%., UAH (E. A. Kracke Jr.) 研究 了 1148 年 和 1256 年 





赁 家 统治 的 时 代 : 朱 的 转型 


两 份 进士 题名 录 ， 他 发 现 通过 科举 考试 的 应 试 者 中 , 约 有 57% 的 人 
祖上 三 代 未 曾 为 官 过 。" 

但 我 们 必须 明白 ， 从 根本 上 来 讲 ， 科 举 制度 的 主要 目的 并 非 旨 在 
帮助 聪慧 的 寒门 子弟 向 上 流动 因此 与 其 说 科举 制度 是 社会 工程 中 的 
一 个 精英 工具 ， 不 如 说 它 其 实 是 被 设计 出 来 以 确保 社会 上 层 垄断 地 位 
的 一 个 制度 。 假 定 整个 宋代 任官 的 人 数 为 220 万 ， 在 每 个 年 份 约 有 
2 万 人 出 任官 职 ， 这 将 意味 着 1100 年 时 ，1.01 亿 人 口中 只 有 0.02% 
的 人 在 官僚 体系 中 出 任官 职 。 获 得 最 高 功名 ( 进士 ) 的 官员 大 约 有 
5000 人 ， 占 人 口 的 0.005%。 这 个 比例 在 整个 13 世 纪 一 直 保持 稳定 。 
1200 年 左右 ， 当 总 人 口 降 到 6300 万 时 ， 州 试 、 省 试 通过 的 人 数 比 
例 已 经 上 升 到 了 0.102%。"" 相 比 于 人 口 总 数 ， 官 员 的 数字 意味 着 在 
王朝 的 任何 一 个 时 期 ， 有 几 百 个 甚至 可 能 是 上 千 个 家 族 占 据 着 绝对 支 
配 地 位 。 宋 代 的 社会 不 平等 是 很 普遍 的 ， 但 也 被 广泛 接受 ， 这 贯穿 了 
整个 中 国 历史 ， 直 到 20 世纪 西方 意识 形态 对 它 产生 影响 才 逐 渐 消 退 。 

AHN (Robert M. Hartwell) 和 其 他 学 者 重新 研究 了 柯 害 格 
的 数据 ， 扩 大 了 家 族 的 范围 ， 将 包括 叔 伯 、 叔 伯 祖 父 等 在 内 的 因素 都 
考虑 进去 ， 他 们 得 出 结论 ， 几 乎 所 有 宋代 功名 获得 者 在 官场 中 都 有 亲 
属 或 亲戚 。 必 家 中 没有 士大夫 的 富裕 家 庭 一 一 例如 商人 一 一 通过 将 
女儿 尹 给 有 士大夫 的 家 庭 而 息 上 社会 阶梯 的 上 层 。 对 那些 出 身 寒 微 却 
有 天 赋 的 士 子 来 说 ， 科 考 中 举 使 他 们 备 受 富裕 阶层 家 的 女儿 的 青睐 。 
根据 这 个 解释 ， 不 同 社会 阶层 之 间 的 通婚 ， 成 为 宋代 社会 阶层 向 上 流 
ake. 

一 个 土 子 可 能 住 在 乡镇 中 ， 生 活 贫苦 ， 但 一 旦 科举 高 中 ， 他 就 成 
了 最 优秀 、 最 有 影响 力 、 最 有 权势 的 人 。 欧 阳 修 描述 了 11 世纪 时 一 
个 中 举 的 士 子 返 乡 时 的 情景 :“ 什 宦 而 至 将 相 ， 富 贵 而 归 故 乡 ， 此 人 
HAR, TORS A. ST, WEAR, WAAT. W 
Mamit, FEFMLTHR, LEAP, —B EMG. 
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MEF. MA, KZA, PSUR, BE, 而 所 
MAS, FERF. BRK, UREETELS ESI, 此 
一 介 之 士 ， 得 志 于 当时 。”P 


教育 制度 


中 国 女性 时 常 能 接受 到 良好 的 古典 教育 ， 但 她 们 不 能 应 试 科 举 ， 
也 不 能 出 任 帝 国 的 官职 。 因 而 ， 在 那些 丈夫 远离 家 门 在 外 做 官 的 家 庭 
里 ， 女 性 就 成 了 推动 教育 发 展 的 主要 驱动 力 ， 她 们 通常 会 充当 年 幼儿 
子 们 的 早期 导师 。 当 孩子 稍 大 时 ， 有 财力 的 大 家 庭 会 雇用 家 庭 教 师 指 
导 孩 子 学 习 ， 或 是 将 儿子 送 到 私 熟 、 家 学 学 习 。 其 中 的 一 些 家 学 发 展 
成 专门 的 学 校 ， 能 提供 诸如 算 学 和 律 法 等 吸引 人 的 课程 。 2 其 他 学 生 
则 到 地 方 的 官学 继续 他 们 的 学 业 ， 这 些 官学 通常 位 于 孔庙 里 。 在 付出 
这 些 努力 后 ， 母 亲 们 最 终 的 目的 是 为 了 培养 她 们 的 儿子 能 通过 州 试 ， 
甚至 省 试 ， 走 上 仕途 ， 从 而 为 整个 家 庭 带 来 荣 奖 和 财富 。 

1009 年 后 ， 由 政府 划 定 地 块 修建 地 方 官学 的 势头 迅速 地 发 展 起 
Ro TE 11 世纪 40 ERE 70 年 代 间 的 新 政 时 期 ， 国 家 兴建 了 大 量 的 
州 学 和 县 学 。 改 革 家 范仲淹 和 他 的 同僚 们 在 1035 年 至 1046 年 间 修 
建 了 16 所 学 校 ， 欧 阳 修 捐款 150 万 钱 给 他 的 家 乡 ， 在 当地 修建 了 一 
所 学 校 ， 韩 琦 也 以 类 似 的 方式 资助 教育 。1071 年 又 兴起 了 第 二 波 由 
改革 派 倡导 的 划 地 建 州 学 的 浪潮 ， 这 使 教育 机 构 得 到 了 有 效 的 、 基 本 
的 财政 支持 ， 出 身 贫寒 的 孩子 和 来 自 富裕 家 庭 的 孩子 一 样 都 能 进入 地 
方 官学 学 习 。 

作为 儒家 官员 ， 同 时 也 是 哲学 家 的 程 顾 描 绘 了 这 个 制度 是 如 何 运 
作 的 :“ 八 岁入 小 学 ,十 五 入 大 学 。 择 其 才 可 教 者 聚 之 ， 不 肖 者 复 之 
农 南 。 盖 士 农 不 易 业 ， 既 和 学 则 不 治 农 ， 然 后 士 农 判 。 在 学 之 养 ， H 
士大夫 之 子 ， 则 不 虑 无 养 ， 虽 庶 人 之 子 ， 既 入 学 则 亦 必 有 养 。” 虽 然 


MERHAR: 宋 的 转型 


梧 学 家 朱熹 曾 把 程 颐 的 许多 思想 吸收 进 了 他 的 哲学 体系 当中 , 但 他 并 
不 同意 以 这 种 方式 划分 耕 、 读 ， 他 评论 道 , 学 生 “ 春 夏 耕 耘 ， 余 时 在 
业 。 未 闻 上 之 人 复 有 以 养 之 也 ”中 。 

1044 年 政府 下 令 各 州 县 都 要 建 学 校 ，1102 年 宋 徽宗 又 再 次 重 
申 了 这 个 命令 。 证 此外， 官办 的 武 学 于 1043 年 首次 建立 ， 律 学 于 
1073 年 建立 ， 这 两 类 学 校 的 兴建 目的 都 是 为 了 加 强 特定 职业 的 人 才 
储备 。 大 多 数 有 地 位 的 家 庭 ， 并 不 喜欢 他 们 的 子弟 进入 行伍 之 列 ， 因 
为 “好 男 不 当 兵 ， 好 铁 不 打 钉 "2"。 强 体力 活动 在 上 层 阶级 的 眼中 ， 地 
位 极为 低下 ， 运 用 蛮 力 被 认为 是 不 体面 的 行为 。 年 轻 人 被 教导 行为 举 
止 要 有 礼 且 雅 。 

国子监 ， 一 般 以 太 学 之 名 而 为 人 所 知 ， 它 的 历史 可 以 追溯 到 公元 
前 124 年 。960 年 ,宋太祖 时 重 开国 子 监 学 会， 招收 的 学 生 有 70 A, 
大 多 数 来 自 低 品级 官员 家 庭 和 一 般 的 平民 诗 礼 之 家 。 随 着 申请 进入 太 
学 的 人 越 来 越 多 ，1043 年 朝廷 开设 了 声名 稍 次 的 四 门 学 中， 在 这 里 学 
生 享有 津贴 和 食 宿 补助 ， 他 们 要 在 此 学 习 500 天 ， 享 有 免考 州 试 的 
特权 ， 可 以 直接 进入 省 试 。11 世纪 40 年 代 的 新 政 改革 运动 失败 后 ， 
国子监 没收 了 四 门 学 的 土地 ,减少 了 它 的 预算 。 尽 管 历经 磨难 ， 四 门 
学 最 终 还 是 从 反 改革 者 的 手中 幸存 了 下 来 ，1068 年 ， 它 招收 了 900 
goes, ™ 

太 学 一 直 在 为 学 合 和 宿舍 的 短缺 而 斗争 。11 世纪 70 ER, EE 
安 石 ( 他 曾 是 太 学 的 学 生 ) 变法 的 影响 下 ， 太 学 根据 学 生 的 能 力 ， 将 
他 们 分 入 三 类 不 同 的 学 会 。" 新 生 住 在 外 舍 ， 之 后 根据 能 力 可 升 至 
内 舍 ， 最 后 升 至 上 舍 。1080 年 ， 李 定 和 蔡京 建议 扩充 太 学 ， 设 80 
EURA 2400 名 学 生 一 一 其 中 的 2000 人 是 外 舍 学 生 ， 上 舍 学 生 仅 
100 名 。™ 

1102 年 ， 蔡京 试图 采取 革新 性 的 措施 ， 即 太 学 的 优等 生 不 必 通 
过 科 考 即 可 直接 被 任命 为 文官 。 他 草率 地 认为 可 以 通过 改革 学 校 制 
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E, SRE SR. RAS bea AES ANBAR 
对 ,改革 最 终 失 败 。 反 对 者 们 把 这 些 举 措 视 为 对 他 们 在 培养 新 官员 中 
所 拥有 的 地 位 的 直接 攻击 。 尽 管 改 革 章 遇 重重 阻力 ， 著 名 的 建筑 师 李 
W (1035 一 1110， 时 任 将 作 监 少 监 ,《 营 造 法 式 》 的 作者 ) 还 是 受 
命 为 太 学 设计 并 建造 了 新 的 讲堂 和 宿舍 。1104 年 ， 太 学 招收 了 3800 
名 学 生 ， 其 中 许多 来 自 贫寒 家 庭 ， 学 费 为 2000 钱 ， 相 当 于 一 位 底层 
农民 4 个 月 的 收入 , 或 一 位 低级 官员 月 薪 的 15%。 宋 朝 失去 北方 领 
土 之 后 ，1142 年 太 学 在 杭州 重 开 ， 在 南宋 都 城 继续 着 它 的 辉煌 。P 


进士 考试 


省 试 的 高 风险 性 在 其 施行 的 过 程 中 很 明显 地 反映 出 来 。1007 年 ， 
科举 考试 的 公平 性 成 了 人 们 关注 的 热点 。 "为 了 阅卷 时 的 公平 ， 朝 迁 
采取 了 许多 措施 ， 如 将 考生 考卷 上 的 姓名 材 盖 住 ， 加 以 密封 糊 名 ; Ai 
人 将 考生 考卷 着 录 一 份 交 给 阅卷 官 评阅 ， 目 的 是 掩饰 考生 的 笔迹 ， 以 
免考 官 认 出 。 多 年 来 ， 在 考生 入 场 前 ， 监 考官 还 要 搜 身 ， 检 查 是 否 有 
夹带 。 在 考场 内 ， 主 考官 在 帘子 后 面 就 座 ， 帘 子 使 考生 能 看 到 主考 官 
的 座 椅 , 但 看 不 出 他 是 否 坐 在 那儿 ， 当 考生 被 念 到 姓名 时 ， 他 们 要 
到 地 面 上 指定 的 垫子 上 坐 好 。 兵 勇 对 考试 进行 监督 ， 考 生 不 许 交 头 接 
耳 ， 也 不 能 食用 从 外 面 买 来 的 食物 和 饮料 。 如 果 渴 了 ， 他 们 可 以 饮用 
研磨 砚 墨 的 专 供水 。 量 烛 被 禁用 ， 即 使 考 厅 变 障 也 不 能 用 。 

李 般 对 他 在 考场 的 感受 进行 了 生动 的 描写 : 


LUMAR, KOT TR. 
PESKE, RRR. 
PERLE, HEH AI. 


少 小 学 贤能 ， 谓 可 当 宾 礼 。 
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HERH, Ree. 


考试 对 选取 进士 的 要 求 在 整个 王朝 的 不 同 阶段 是 很 不 一 样 的 ， 其 
要 求 要 依据 资深 主考 官 的 政治 偏好 而 定 。1044 年 的 考试 由 三 部 分 组 
成 : He. i. TERR. REREAD CONE) (CITE) CET) (KEY 
CHED 和 《五 经 )》(《 诗 经 》《 尚 书 》《 礼 记 》《 春 秋 》《 易 经 》) 是 所 
有 政治 和 历史 课程 的 基础 ， 考 试 容许 考生 在 对 经 典 进行 论述 时 展示 他 
们 的 说 服 力 和 思想 闪光 点 。 严 酷 的 考试 还 检测 了 考生 对 《论语 》《 孟 
子 》 中 长 段 语句 的 记忆 能 力 ， 同 时 也 强调 了 考生 对 选 自 《 春 秋 》《 礼 
记 》 中 十 个 问题 的 书面 表达 能 力 。™ 

1043 年 ， 在 给 皇帝 的 上 书 中 ， 范仲淹 和 韩 琦 对 科举 中 的 诗 赋 部 
分 提出 了 批评 。 科 举 考 诗 赋 是 唐 朝 的 一 个 传统 ， 但 在 宋代 已 经 衰落 
Te 他们 也 批评 考试 过 分 强调 背诵 :“ 求 有 才 有 识 者 十 无 一 二 。 况 天 
下 危 困 ， 乏 人 如 此 ， 固 当 教 以 经 济 之 业 ， 取 以 经 济 之 才 ， 庶 可 救 其 
Aidt” "1071 年 ， 考 生 被 要 求 回答 五 个 从 《五 经 》 中 选取 出 的 问 
题 ， 写 一 篇 论 和 三 篇 策 论 ， 要 求 考生 从 经 典 中 引文 作为 逻辑 理论 的 依 
据 , 中 在 上 述 的 考 论 中 ， 考 生 通 常 被 要 求 以 古 论 今 ， 即 以 今 人 眼光 论 
述 古 人 之 问 ， 行 文 须 华丽 ， 鼠 空 泛 。 

皇帝 亲自 主持 的 最 终 考试 即 为 “ 典 试 "。 这 个 考试 只 有 很 小 比例 
的 考生 能 通过 ， 考 生 们 盯 紧 的 目标 是 五 甲 中 的 头 两 甲 ， 能 进入 头 两 组 
对 考生 意味 着 无 上 的 荣耀 。 但 是 最 好 的 结果 是 名 列 所 有 中 式 者 的 第 一 
等 级 ,成 为 受 人 尊敬 的 头等 中 式 者 、“ 头 榜 "、“ 龙 头 "， 有 时 其 名 姓 
公布 时 也 称 为 “一 甲 "。 状 元 、 榜眼、 探花 将 获得 优先 资格 ， 担 任 最 
好 的 官职 。 

11 世纪 40 年 代 的 早期 改革 者 对 担任 未 来 官职 者 的 必 备 资格 有 很 
明确 的 规定 : 他 应 当 是 一 个 道德 品质 可 靠 、 文 化 素质 过 硬 目 受过 良好 
教育 的 通才 。 他 们 并 不 希望 应 试 者 对 新 奇 之 物 夺 夸 其 谈 ， 或 极力 炫耀 
其 对 艰深 降 涩 之 物 的 理解 。 欧 阳 修 在 1057 年 主持 科 考 时 ， 反 对 过 分 
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地 标新立异 ， 要 求 言 之 有 物 。 于 是 ， 占 据 了 中 国 散文 写作 数 百年 之 久 
MEO. BAR RR ROOT, REE T E 
位 。 古 体 散文 被 认为 更 适合 于 在 文章 中 表述 道德 和 哲学 思想 ， 考 生 苏 
轼 所 写 的 考 论 《 刑 赏 忠厚 之 至 论 》 预 示 着 新 文体 的 出 现 ， 之 后 他 被 考 
官 列 为 第 二 名 。 

除了 举人 和 进士 ， 获 得 “ 诸 科 功 名 ”也 是 得 以 进入 仕途 的 一 种 便 
捷 门 径 。 王 安 石 于 1073 年 将 这 个 门 径 废除 ， 很 可 能 是 为 了 削减 通过 
死记 硬 背 一 种 文体 而 取得 功名 的 官员 的 人 数 。 根 据 改革 者 们 的 看 法 
国家 真正 需要 的 ， 是 能 在 各 级 各 类 官僚 部 门 中 进行 有 效 管理 并 具有 高 
素质 的 通才 。 随 着 改革 的 进行 ， 进 士 功名 的 重要 性 逐渐 显现 出 来 。 


古文 运动 


由 于 预算 开支 上 人 所 周知 的 理由 ，11 世纪 时 的 宋代 官员 强烈 要 
求 进行 政治 、 经 济 和 军事 改革 。 伴 随 着 儒学 及 其 经 典 的 复兴 ， 在 思 
想 、 意 识 形态 和 哲学 领域 发 生 了 诸多 与 之 密切 相关 的 变革 ， 而 这 些 变 
革 为 宋代 改革 者 在 科举 考试 中 推行 古 体 散文 商定 了 基础 。 这 一 时 代 的 
士大夫 数量 较 之 从 前 ， 多 了 许多 ， 他 们 不 但 非常 重视 写作 的 艺术 ， 关 
注 高 度 理想 化 的 古代 中 国 社会 和 政府 的 标准 ， 也 关注 如 何 将 其 转化 为 
能 对 现实 生活 产生 作用 的 能 动因 素 。 他 们 对 语言 的 关注 不 仅仅 体现 在 
语言 学 的 继承 方面 ， 更 体现 在 试图 创造 一 种 新 的 语言 表达 方式 ， 以 适 
应 当时 社会 转型 所 带 来 的 诸多 挑战 。 

对 苏轼 和 其 他 人 来 说 ， 过 去 八代 ( 从 汉代 到 唐 代 ) 的 文学 正在 逐 
渐 走向 衰落 。 许 多 士大夫 开始 怀疑 ， 从 汉代 到 唐 代 支 配 了 整个 中 国文 
学 历史 的 驻 体 文 ， 是 否 适用 于 解答 由 俩 家 哲学 、 道 德 所 提出 来 的 迫切 
需要 回答 的 问题 。 但 是 ， 导 致 不 讲究 韵律 和 对 仗 的 古文 能 在 11 世纪 
被 广泛 运用 的 ， 并 不 是 古文 的 实用 性 ， 而 是 古文 所 隐 含 的 意识 形态 信 
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息 : 俩 学 精神 的 复兴 。 古 文 产 生 于 周 朝 和 汉 朝 ， 此 时 对 后 世 产生 影响 
的 佛教 以 及 其 他 文化 还 未 传 和 人 中国。 士大夫 们 通过 有 意 模仿 古文 ， 重 
抬 古 典 文学 ,力争 达到 理论 与 实践 、 内 容 与 形式 的 统一 。 通 过 这 些 努 
力 ， 他 们 希望 挖 扎 出 侨 学 经 典 的 内 隐 价 值 ， 使 之 成 为 土 大 夫 处 世 的 基 
础 。 一 位 士 人 要 经 过 多 年 的 辞 章 学 习 和 等 陶 ， 才 能 写 出 一 篇 可 以 获得 
主考 官 赏识 的 优秀 散文 

尽管 古文 与 11 世纪 的 儒学 关系 密切 ， 古 文 运动 实际 上 在 此 之 前 
的 200 年 前 就 已 经 开始 了 。8 世纪 后 期 ， 散 文 家 们 开始 发 挥 古文 的 长 
处 : 古文 特别 适合 用 语言 表达 颂 家 对 世界 的 理解 和 其 间 的 关系 。 韩 念 
(768 一 824 ) 是 古文 运动 的 主要 倡导 者 ， 正 是 在 他 的 努力 下 ， 古 文 运 
动 才 拉 开 了 大 幕 ， 全 学 也 再 次 成 为 正统 的 意识 形态 

韩愈 曾 担任 过 太子 右 庶子 ， 他 笃信 教育 的 力量 。802 年 ， 他 在 
《 师 说 》 中 表述 了 自己 的 看 法 : 


EELA. WH, RUM, TH, MBH. AF 
EGBA, REE? RHF, RHHKZ, 于 其 身 
E., WIR, BRI 征 童 子 之 师 ， 投 之 书 而 习 其 句 读者 ， 非 
FM A am MIE th. MEZEN, LM, 
KER, DEBKR, FALE, ™ 


按 韩愈 的 看 法 ， 传 承 任 家 之 道 时 ， 文 学 的 形式 和 内 容 是 不 可 分 割 
的 ， 两 者 都 必须 直接 且 清 晰 。“ 禽 之 为 古文 沁 独 取 其 句 读 ， 不 类 于 今 
者 邪 ? 思 古人 而 不 得 见 ， 学 古道 则 和 欲 兼 通 其 辞 。” 他 在 792 年 为 其 同 
BEEREN (URR) hiat gii. 

两 个 世纪 后 ,许多 学 者 把 这 个 思想 吸收 进 了 他 们 呈 给 皇帝 的 上 书 
中 。 他 们 认为 ， 由 韩 念 发 起 的 不 大 讲究 韵律 的 古文 ， 如 辅 之 以 儒家 之 
道 ， 那 么 就 非常 适合 用 来 教导 百姓 ， 治 理 帝 国 。 他 们 也 认为 ， 写 作 公 
文 应 免 受 对 仗 、 辞 采 、 偶 句 、 无 尽 的 用 典 和 声 律 ( 具有 这 些 特 征 的 对 
文 一 直 广 受 汉 唐 文人 的 喜好 ) 的 影响 。 
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韩愈 、 欧 阳 修 和 苏轼 被 认为 是 “唐宁 八大 家 ”中 最 有 影响 的 人 
物 。 欧 阳 修 在 1057 年 的 进士 科 考 试 中 宣称 ,文章 内 容 要 优 于 其 写作 
的 文体 ， 这 使 他 在 古文 中 具有 了 标志 性 地 位 。 这 个 大 胆 的 宣告 鼓舞 了 
其 他 人 熟悉 、 了 解 这 种 需要 花 几 年 时 间 去 掌握 的 文体 。 欧 阳 修成 功 把 
韩愈 的 古文 提升 为 士 人 所 追求 的 历史 意识 的 典范 。11 世纪 50 年 代 之 
后 ， 原 先 那 种 粗糙 而 怪异 的 古文 类 型 ， 类 似 于 没有 打磨 过 的 瑛 玉 ( 就 
如 石 介 描述 他 从 前 所 使 用 的 文体 那样 )， 已 经 不 能 迎合 主考 官 的 口味 
了 一 一 他 们 需要 经 过 润 饰 的 散文 。 随 着 骆 文 完成 了 其 使 命 ， 并 走 下 
TRA, ZIRE PE LRA AE KRT. 

欧阳 修 以 承继 韩愈 之 学 而 自居 ， 大 力 提倡 “复古 ”的 理想 主义 观 
念 。 作 为 一 位 经 验 丰富 的 政治 家 ， 他 毫 不 犹豫 地 在 朝廷 上 充分 发 挥 自 
己 的 影响 力 ， 他 还 以 其 直言 不 讳 和 大 胆 上 书 劝 谏 ( 他 的 劝 谏 大 多 被 皇 
帝 采 纳 ) 而 在 同时 代 人 中 声名 远扬 。 苏 轼 在 为 编 于 1091 年 的 欧阳 修 
的 《居士 集 》 所 写 的 序言 中 ， 表 彰 他 的 这 位 老师 是 当代 韩愈 :“ 自 欧 
阳 子 出 ， 天 下 争 自 瀑 麻 ， 以 通 经 学 古 为 高 ， 以 救 时 行道 为 贤 。”"” 

苏轼 确信 ， 韩 愈 的 著作 对 道 的 宣扬 ， 使 天 下 人 从 沉溺 中 得 到 拯 
Be “SLSR WIRE (993—1059) 一 一 他 经 常 被 视 为 11 世纪 任 学 
精神 复兴 的 代表 人 物 一 一 成 功 把 韩愈 对 文学 形式 和 内 容 统一 的 理解 ， 
综合 为 备 家 之 道 。 对 他 来 说 ， 道 是 由 体 、 文 和 用 所 构成 ,“ 体 ”存在 
于 君臣 、 父 子 关系 之 中 ， 也 存在 于 仁义 礼 乐 的 价值 之 中 ， 这 些 都 是 
历 世 不 变 的 ;“ 文 ”体现 在 《 诗 》《 书 》 正史 和 周 代 的 哲学 著作 中 ， 
“用 ” 即 “ 举 而 措 之 天 下 ， 能 润泽 斯 民 ， 归 于 皇 极 者 "。' 

13 世纪 道学 获得 承认 后 ,文选 被 当 作 科举 考试 文化 的 支柱 ， 其 各 
种 选 本 包含 有 古文 大 家 们 的 散文 和 道学 家 们 的 著作 。 "实际 上 ,许多 士 
大 夫 并 没 能 坚守 这 个 严格 的 标准 ， 但 古文 运动 还 是 贯穿 了 其 后 的 各 个 
王朝 。1695 年 ， 人 们 还 出 版 了 专 供 读书 人 使 用 的 《古文 观 止 》 该 书包 
括 了 220 篇 古文 。 作为 最 著名 的 启蒙 读本 ， 该 书 在 读书 人 中 广 为 流传 。 
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仕途 、 伟 禄 和 特权 


宋代 官僚 统治 集团 由 各 品级 的 官员 组 成 ， 其 范围 从 最 低 品 级 的 小 
吏 一 直到 最 高 级 别 的 宰 执 。 理 论 上 ， 宋 朝 官员 的 品级 是 根据 他 们 的 科 
考 成 绩 、 性 格 、 品 行 来 确定 ， 但 实际 上 一 位 官员 的 职业 生涯 还 是 深 受 
家 庭 背景 和 皇帝 偏好 ( 皇帝 在 人 事 任免 权 上 有 无 可 争辩 的 否决 权 ) 的 
影响 。 当 然 ， 就 如 传统 与 创新 存在 着 交叉 和 重合 ， 官 员 品级 的 确定 除 
了 上 述 原 则 外 也 有 例外 。' 

品级 的 划分 可 以 追 沽 到 265 年 三 国 时 期 的 九 品 中 正 制 ， 宋 朝 继 
承 了 唐 代 把 九 品 细 分 为 十 八 级 的 做 法 。 I 在 11 世纪 80 年 代 的 改革 之 
前 ， 实 际 的 品级 甚至 有 三 十 级 之 多 。 开 国 皇帝 宋太祖 设计 了 一 个 新 的 
官阶 划分 制度 ， 称 为 “ 寄 禄 官 ”一 一 官员 们 获得 品级 是 为 了 取得 相 
应 的 资历 和 声望 。'" 宋代 官阶 系统 基本 上 包括 两 种 官僚 头衔 :第 一 种 
是 有 名 无 实 的 虚 衔 官职 ， 诸 如 大 夫 和 郎 官 ， 这 种 官衔 的 拥有 者 只 是 享 
受 有 相应 的 礼仪 待遇 ， 但 通常 只 负担 很 小 部 分 的 实际 工作 。 这 种 有 名 
无 实 的 官衔 在 以 前 的 朝代 就 已 产生 了 ， 在 财政 和 军事 管理 部 门 中 这 种 
官衔 是 可 以 继承 的 。 第 二 种 负 有 实际 的 行政 职能 ， 如 长 官 的 辅 官 ， 他 
们 带 有 要 执行 的 实际 任务 ( 称 作 差 遗 )， 并 负 有 相应 的 职责 。 

在 11 世纪 80 年 代 的 改革 期 间 ， 朝 延 就 寄 禄 官制 进行 了 改革 ， 
新 设 了 数 百 个 阶 官 。 这 套 新 制度 经 过 小 幅 的 改革 而 延续 了 下 去 ,直到 
王朝 的 结束 。 它 保留 了 旧制 中 的 虚 衔 荣誉 ， 取 得 阶 官 官衔 者 被 授予 了 
实际 权力 ( 差 遗 )， 于 是 差 遗 官 的 实际 地 位 得 到 了 提升 。 宋 徽宗 时 期 
还 进行 了 几 项 较 小 的 改革 ,而 1131 年 之 后 一 次 更 大 规模 的 改革 使 差 
得 官 的 地 位 相 比 于 其 官 衡 更 加 突出 。" 

这 两 类 官衔 品级 制度 不 仅 混 乱 而 且 造 成 了 极 大 的 浪费 。 一 方面 ， 
有 头顶 官衔 而 无 实际 职责 的 人 存在 ; 另 一 方面 ， 资 望 较 浅 的 官员 却 
肩负 着 各 级 各 类 政府 和 部 门 的 重任 。 为 了 多 少 改善 这 种 情况 ，11 世 
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纪 80 年 代 后 ， 朝 廷 普遍 给 文职 和 武 职 寄 禄 官 授 子 实职 地 位 。 根 据 寄 
禄 官 的 品级 拥有 相应 的 实职 差 造 ， 这 只 是 一 种 理想 。 实 际 上 ， 通过 
因 荫 制 进入 仕途 的 官员 会 得 到 一 个 在 某 种 程度 上 是 统治 集团 最 低 品级 
的 实职 ， 但 他 所 拥有 的 虚 职 官衔 要 比 其 实职 高 一 到 两 个 等 级 。 通 过 这 
种 方式 ， 这 些 官场 新 人 比 那 些 科 举 出 身 者 多 出 几 年 的 职业 优势 ， 在 做 
禄 、 福 利和 特权 上 也 比 他 们 要 优厚 些 。 南 宋 时 期 ， 这 种 方式 帮助 官宦 
旧 族 重 获 社会 威望 和 影响 力 。 

官员 们 因为 出 任官 职 而 获得 各 种 优厚 待遇 一 一 不 仅 有 每 月 的 现 
钱 位 禄 ， 还 能 从 官府 拿 到 各 种 福利 ， 如 谷物 、 丝 绢 、 燃 料 、 酒 、 盐 、 
文具 和 其 他 物品 。 现 钱 支付 和 谷物 分 配制 度 在 唐朝时 就 已 经 存在 ， 而 
且 在 11 世纪 80 年 代 之 前 , 官员 获得 的 现 钱 补贴 占 三 分 之 一 ,而 三 
分 之 二 是 以 上 述 这 种 实物 方式 分 发 给 官员 的 。 后 来 ， 官 员 们 得 到 的 补 
贴 都 是 现 钱 支 付 ， 到 了 南宁 时期， 他们 还 合 到 了 纸币 的 位 禄 。 尽 管 低 
级 官员 的 休 禄 不 足以 维持 当时 上 流 社会 的 生活 方式 ,但 即便 如 此 ， 这 
些 官员 也 并 不 缺 钱 ， 因 为 一 旦 他 们 缺 钱 ， 对 许多 人 来 说 ， 受 贿 是 解决 
该 问题 的 一 种 极 轻松 的 方法 。 尽 管 在 整个 未 朝 统治 期 间 ， 政 府 给 其 官 
员 支 付 了 最 高 的 位 禄 ,但 各 级 官僚 中 还 是 存在 着 腐败 ， 因 此 不 时 会 出 
现 呼吁 改革 的 声音 。 

傣 禄 结构 极其 复杂 ， 政 府 需要 很 多 记 账 人 员 记录 各 级 官僚 的 收据 
和 花 销 ， 控 制 支出 。 在 北宋 ， 官 员 补贴 的 多 少 是 与 其 虚 职 官衔 挂钩 
的 ， 但 在 南宋 ， 相 比 于 他 们 从 差 遗 实职 中 拿 到 的 补贴 ， 他 们 名 义 上 的 
俱 禄 已 经 显得 微不足道 。'"" 收入 来 源 的 这 种 缓慢 变化 给 年 轻 一 代 官 员 
带 来 了 极 大 影响 ， 由 此 带 来 的 财富 极 大 刺激 着 他 们 ， 同 时 朝廷 也 以 此 
鼓励 他 们 ， 把 所 承担 的 差 遗 当 作 自己 的 实际 职责 。 当 官员 们 的 待遇 结 
构 改善 后 ， 差 遗 就 更 有 吸引 力 了 ， 这 种 改变 自然 也 减轻 了 朝廷 在 虚 衔 
元 官方 面 的 负担 。 

按照 976 年 宋太祖 发 布 的 一 道 法 令 ， 州 县 官员 的 伟 禄 以 及 他 们 








儒家 统治 的 时 代 : 打 的 转型 


的 行政 开支 来 自 国家 分 配给 他 们 的 土地 收入 ， 以 及 将 土地 出 租 给 个 农 
带 来 的 收益 。 吕 宋代 分 给 官员 的 田地 孝 量 从 低级 官员 的 200 亩 (11.46 
BEAK) 到 高 级 官员 的 2000 (114 万 平方 米 ) 不 等 。11 世纪 
下 半 叶 ,每 200 亩 官 田 年 均 可 收获 31 吨 稻米 ， 其 市 场 价值 可 能 达到 
近 62 万 钱 ， 是 一 个 低级 官员 年 薪 的 7 倍 多 。 稳 米 产 量 受气 候 、 当 地 
天 气 条 件 、 土 壤 的 质量 、 耕 作 方式 和 个 农 技能 的 影响 而 有 所 变化 。 在 
唐 代 ， 这 种 国家 分 配 的 “ 官 田 ” 是 相当 少 的 。™ 

低 品级 官员 占 文官 队伍 的 60% 到 80%。 他 们 从 县 一 级 开始 其 仕 
途 生涯 ， 按 规定 ， 这 个 县 不 能 是 他 们 的 家 乡 县 。 他 们 任职 3 到 4 年 ， 
然后 被 调 往 其 他 地 方 任职 。 这 种 轮换 制 使 大 多 数 官员 的 任职 无 法 固 
定 在 一 个 地 方 、 一 个 岗位 ， 而 不 得 不 远离 家 乡 州 县 。 多 数 人 辛苦 多 
年 ， 只 希望 自己 的 履 职 能 得 到 一 个 积极 的 评价 ， 以 便 在 什 途 上 能 更 上 
层 楼 。 

这 些 官员 间 的 俱 禄 差异 小 得 令 人 吃惊 ”"'。 俯 禄 的 规模 和 其 透明 度 
是 可 以 理解 的 ， 这 可 能 也 解释 了 这 个 制度 为 什么 运行 了 这 么 长 时 间 。 
朝廷 中 占 少数 的 最 高 级 官员 ( 一 品 ) 暂且 不 论 ， 二 品 官员 每 月 的 伴 禄 
总 计 仅 是 最 低级 官员 月 入 ( 他 们 的 收入 是 每 月 7000 钱 ) 的 8.5 倍 。 
因 做 出 功绩 受到 嘉奖 而 取得 勋 阶 头衔 的 官员 ， 如 果 其 勋 阶 品级 较 低 ， 
在 州 县 担任 主 官 的 辅 官 ， 那 么 他 每 月 的 收入 可 达到 1.2 万 钱 ， 其 唐 朝 
同 级 别 同行 只 能 拿 到 其 年 收入 的 一 半 ( 包括 分 得 的 谷物 )。 

出 身 于 精英 家 庭 且 级 别 较 高 的 官员 经 常 被 派 任 到 具有 重要 经 济 、 
政治 意义 的 州 县 ,尤其 是 城镇 规模 较 大 的 州 县 。 在 这 种 地 方 任职 的 
官员 ， 其 收入 可 以 翻番 。 赵 汝 适 在 1231 年 去 世 之 前 的 几 年 ， 被 授予 
朝 散 大 夫 之 衔 ， 他 的 每 月 傣 禄 为 3.5 万 钱 ， 每 年 的 冬 春 可 以 分 到 13 
匹 丝 绢 ， 春 季 可 以 分 到 1 匹 纱 ， 冬 季 可 以 分 到 30 MAA. RRE 
人 条 系统 中 收入 最 高 的 是 三 位 大 臣 ， 他 们 作为 宰相 参与 政事 讨论 和 决 
Ha 其 补贴 构成 为 : 一 个 月 40 万 钱 的 做 禄 ( 11 世纪 80 年 代 改 革 
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前 是 12 万 钱 ); 此 外 还 有 春季 3 匹 用 于 制作 大 衣 的 纱 ( 之 前 是 1 匹 )， 
30 匹 小 锦 级 ( 之 前 是 14 匹 )，40 匹 丝 绢 (之 前 是 30 匹 ) ; 冬季 30 
匹 制作 服饰 的 小 锦 级 ( 之 前 是 10 UE), 200 两 丝 绵 ( 之 前 是 50 两 )。 

大 多 数 的 史料 给 人 的 印象 是 ，11 世纪 80 年 代 确 定 的 傣 禄 在 其 后 
一 直 都 没有 提高 过 ， 其 结果 就 是 ， 在 宋 未 这 些 伟 禄 的 购买 力 大 大 下 
降 。 即 使 如 此 ， 官 员 们 和 他 们 家 庭 的 生活 还 是 比 中 国 当时 大 多 数 的 普 
通 百姓 要 好 得 多 ， 他 们 的 生活 水 准 也 高 于 自己 的 前 辈 同 行 。 除 了 侍 禄 
和 实物 补贴 ， 他 们 分 得 的 土地 ( 依据 其 品级 而 获得 ) 还 可 享受 部 分 的 
免税 待遇 ， 而 且 他 们 和 他 们 的 家 庭 成 员 也 不 必 承 担 劳役 。 万 一 涉 讼 
七 品 以 上 官员 还 可 免 受 斤 打 盘 供 ， 五 品 以 上 官员 的 祖父 母 、 父 母 、 兄 
弟 、 姐妹、 妻子 、 儿 女 和 和 孙子 女 在 同样 情形 下 也 享受 一 样 的 待遇 。' 

另 一 项 专 为 官员 保留 的 特权 是 其 享有 54 天 的 假期 ， 按 每 三 天 、 
每 五 天 或 每 七 天 地 被 分 为 多 个 连续 的 休假 时 间 段 ， 官 员 通常 在 每 年 的 
节日 ， 如 冬至 、 元 旦 和 皇帝 的 号 日 或 生日 休假 。 官 员 每 三 年 可 以 回 家 
探亲 两 到 四 周 ， 其 他 允许 官员 离职 回 家 的 重要 事项 是 儿子 的 冠 礼 (这 
项 礼仪 在 宋代 被 恢复 了 ) 和 子女 的 婚礼 。 只 有 官员 的 父母 去 世 时 他 才 
可 以 暂时 离职 ， 在 这 种 情形 下 ， 他 可 以 回 家 守 孝 三 年 ( 尽管 在 多 数 情 
况 下 都 没有 守 满 三 年 )。 在 此 离职 时 间 内 ,他 只 能 以 自己 所 属 的 社会 阶 
层 所 推崇 的 读书 、 弹 琴 、 填 词 写 诗 、 作 画 和 练习 书法 来 消磨 时 光 。 

对 任何 一 个 教育 制度 的 最 终 检测 ， 一 是 看 它 如 何 为 学 生 做 好 准备 
以 应 对 变动 不 居 的 社会 需求 ， 二 是 看 它 如 何在 平常 乃至 艰难 的 环境 下 有 
效 地 实现 这 个 任务 ， 三 是 要 看 它 在 面 对 挑 战 时 如 何 进行 创新 。 考 虑 到 宋 
朝 在 11 世纪 和 12、13 世纪 的 多 数 时 间 内 承平 日 入， 我 们 有 理由 得 出 结 
论 : 宋朝 的 教育 、 科 考 和 文官 选任 制度 ， 成 功 通过 了 上 述 检测 。 宋 代 士 
大 夫 为 官僚 制度 葛 定 了 基础 ， 并 使 这 个 制度 延续 了 干 余年 。 
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人 生 礼 仪 


在 宋代 ， 两 项 仪式 由 于 其 社会 和 开支 方面 的 重大 影响 ， 在 一 个 家 
庭 中 具有 十 分 突出 的 地 位 ， 即 婚礼 和 丧礼 。 除 此 以 外 ， 女 孩 适龄 订 
婚 的 甜 礼 、 四 季 的 释 疯 礼 、 祭 祖 礼 以 及 年 轻 男子 年 满 15 岁 时 的 冠 礼 
(在 这 个 礼仪 中 他 们 穿 上 长 袍 并 取 字 ) 等 ， 在 贯穿 其 一 生 的 诸多 礼仪 
中 具有 很 重要 的 地 位 。 冠 礼 是 仿效 古 礼 重新 恢复 的 ， 而 婚 丧 礼 并 不 仅 
仅 是 繁 文 缅 节 ， 更 是 宋代 传统 生活 的 一 部 分 。" 婚 丧 礼 的 意义 已 经 超 
越 了 个 体 家 庭 ， 它 们 对 中 国文 化 的 阅 释 极其 重要 ， 通 过 这 一 阐释 ， 人 
们 得 以 对 中 国文 化 产生 认同 ， 继 而 得 以 沟通 古今 。 中 


宋朝 的 婚姻 制度 


中 国家 庭 是 由 家 长 主导 的 ， 这 意味 着 父亲 或 祖父 对 家 庭 具有 法 律 
赋予 的 统治 权威 。 三 代 同 堂 的 家 庭 中 , 祖父 对 整个 家 庭 及 其 成 员 ( 包 
括 其 妻妾 、 儿 子 和 儿媳 、 孙 子 和 未 出 嫁 的 女儿 ， 以 及 辈分 较 低 的 亲属 
和 仆人 ) 负 有 法 定 责任 。 他 对 家 中 一 切 重要 事务 ， 特 别 是 祭 祖 ， 具 
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有 绝对 的 权威 ， 而 祭 祖 被 认为 对 于 家 族 的 延续 、 巩 固 和 繁荣 具有 重要 
作用 。 

士大夫 家 庭 的 家 长 在 宗祠 主持 祭礼 ， 宗 祠 是 家 族 的 精神 中 心 ,， 通 
常 祭礼 对 象 是 三 代 以 上 的 祖先 。m 男性 后 代 最 重要 的 法 定义 务 是 把 祭 
祖 仪 式 世代 传 承 下 去 ， 而 婚姻 就 为 此 提供 了 一 个 渠道 。 婚 姻 通常 被 视 
为 一 种 仪式 ， 这 种 仪式 可 以 通过 精神 方式 ， 将 生 者 与 逝 者 紧密 联系 起 
来 ， 对 双方 都 有 益 。 权 威 的 《 礼 记 ' 昏 义 》 解 释 说 :“ 展 礼 者 ， 将 合 
二 姓 之 好 ， 上 以 事 宗庙 而 下 以 继 后 世 也 。” 几 

但 一 相好 的 婚姻 除了 养育 后 代 之 外 ， 还 要 满足 其 他 社会 经 济 功能 
的 需要 。 婚 姻 使 许多 家 庭 被 联系 在 一 起 ， 它 也 使 家 庭 的 政治 影响 力 、 
特权 和 经 济 上 的 兴旺 得 到 了 保障 。 在 中 国 社会 ， 一 个 人 在 家 庭 中 的 地 
fi FR CRE, HEL. FE, BK MS) 所 确定 。 家 
庭 中 的 等 级 比 性 别 更 重要 ， 仍 然 健在 的 老夫 妻 在 家 中 拥有 很 重要 的 地 
fi, ATT AT DAE ENE, 

尽管 国家 并 没有 设立 专门 的 政府 机 构 登 记 婚姻 ， 但 具有 同样 社会 
地 位 的 男女 双方 家 庭 都 把 婚姻 视 为 一 件 严肃 的 事情 ， 并 接受 法 律 对 婚 
姻 的 约束 。 例如， 中 国 的 一 夫 一 妻 制 意味 着 一 个 男人 可 以 同时 和 几 个 
女人 一 起 在 他 的 家 庭 中 生活 ( 他 的 妻子 、 朗 和 婢女 )， 但 他 只 能 有 一 
位 法 定 的 妻子 。 妻 子 ， 即 正 房 ， 位 列 家 中 等 级 制 的 女性 之 首 ， 特 别 是 
在 其 儿子 变奏 、 她 成 为 婆 母 后 。 根 据 法律 ， 一 个 已 经 陷 妻 的 男人 严禁 
再 法 一 位 麦子， 否则 会 受到 刑罚 处 罚 ， 只 有 他 的 妻子 死 后 或 他 离婚 之 
后 才能 再 婚 。™ 

大 多 数 家庭 请 女性 媒人 来 给 儿女 安排 良缘 ， 媒 人们 熟悉 当地 情 
况 ， 他 们 牵线 搭桥 促成 好 事 ， 让 双方 家 庭 最 终 同意 男 家 下 聘礼 ， 女 家 
出 嫁妆 。 在 与 男女 双方 家 庭 的 商谈 中 ,女方 家 庭 的 财富 要 比 待 嫁 女 子 
的 相貌 或 其 他 条 件 更 为 重要 。 适 龄 的 年 轻 男女 只 是 婚姻 棋局 中 的 座 
子 ,在 男女 双方 都 还 是 孩子 的 时 候 ， 双 方 父母 就 预先 定好 婚约 是 非常 
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普遍 的 情况 。 与 邻 国 的 蛮夷 不 同 ， 宋 朝 人 通常 是 同 代 相 婚 。11 世纪 
时 ,女子 的 适 婚 年 龄 是 14 岁 到 20 岁 ， 男 子 是 16 岁 到 30 岁 。 外 在 
更 小 的 年 龄 婚嫁 也 是 被 许可 的 ， 年 长 而 不 婚 被 认为 是 不 幸 的 。 

唐 代 上 流 社会 家 庭 喜 欢 从 世家 旧 族 中 选择 儿媳 ， 在 宋代 ， 富 家 之 
TEM TEL AE. RRMA: “MSZ, BILE 
不 顾 门 户 ， 直 求 资财 "。m 在 新 癸 学 哲学 家 看 来 ， 这 种 婚姻 观念 带 来 
的 哈 落 是 显而易见 的 ， 因 为 男人 的 财产 、 聘 礼 以 及 妻子 的 嫁妆 成 了 婚 
姻 的 决定 因素 。 

宋代 的 富裕 之 家 通常 来 自 士 绅 和 商人 阶层 ， 这 些 人 家 为 其 出 嫁 的 
女儿 置 备 了 田地 和 嫁妆 作为 陪嫁 品 ， 这 已 经 成 为 约定 俗 成 的 规矩 了 。 
他 们 四 处 打听 在 京城 进士 考试 中 及 第 的 年 轻 士 子 的 信息 ， 这 些 人 被 视 
为 未 来 女 婧 的 最 佳人 选 ， 整 个 家 庭 都 期 待 着 从 与 进士 结 亲 中 获 益 。 而 
对 于 一 位 受过 教育 、 富 有 而 又 可 爱 的 正当 妙龄 的 女子 来 说 ， 她 的 父母 
要 让 她 读 文 赔 史 、 填 词 作文 ， 使 之 善于 谈吐 ， 精 于 女 红 。 士 大 夫 为 了 
幸福 和 家 道 兴旺 似乎 会 把 这 样 的 女子 视 为 求婚 的 最 佳人 选 。 有 时 候 ， 
ABI WEI Ze RAC CHT A PT ETA, OE HERE, OT ER 
wea" ` 

为 一 位 受过 教育 的 年 轻 女子 寻找 合适 的 配偶 可 能 是 个 挑战 ， 一 
个 很 有 名 的 例子 是 哲学 家 程 蜂 的 女儿 。 她 的 叔叔 程 颐 是 个 坚定 的 卫 
道士 ， 不 让 她 嫁 给 智力 水 平 不 及 她 的 男人 ， 认 为 这 样 的 男人 与 她 不 
配 。 在 她 24 岁 因 病 而 亡 后 ， 年 老 的 程 跨 说 :“ 颐 恨 其 死 ， 不 恨 其 未 
嫁 也 。” 外 为 免 嫁 不 出 去 的 燃 炊 局 面 出 现 ， 北 宋 上 流 社会 家 庭 在 朋友 、 
同僚 和 亲戚 的 家 庭 中 寻求 婚配 之 家 。 在 南宋 ， 地 方 交往 在 促成 婚配 中 
所 起 的 作用 特别 重要 。 

根据 1147 年 一 篇 文献 的 记载 ， 由 媒人 与 双方 家 庭 对 婚 聘 以 及 具 
体 细节 问题 的 商议 可 以 确保 双方 家 庭 免 于 出 错 和 受骗 。 男 方 所 聘 的 媒 
人 说 媒 的 第 一 步 是 向 女方 家 递 上 “ 草 帖 "， 列 明 男 方 各 种 信息 : 男方 


第 7 章 AIAN 


140 


137 


142 


138 


家 的 家 族谱 系 、 男 方 在 家 中 的 地 位 、 他 的 生日 以 及 他 母亲 的 姓氏 。"" 
如 果 女 方 家 对 他 有 兴趣 ， 媒 人 也 会 给 男方 家 一 份 列 明 女 子 的 同样 信息 
的 草 帖 。 

下 一 步 男方 家 还 要 给 女方 家 一 份 “ 细 帖 "， 包 含 更 多 的 个 人 信息 ， 
包括 男方 的 出 生 时 辰 和 女方 将 来 要 生活 的 家 庭 的 情况 ， 女 方 家 会 答复 
男方 家 有 关 女 儿 的 嫁妆 的 数量 和 类 别 的 信息 。 在 这 一 过 程 中 ， 如 果 一 
方 或 双方 对 这 楷 婚 事 不 是 很 满意 ,他们 可 以 不 失 体 面 地 取消 婚约 。 如 
果 一 切 顺利 ， 那 么 接 下 来 新 郎 家 的 女 着 会 对 新 娘 进行 检查 ， 南 宋 时 新 
郎 本 人 可 以 这 时 看 一 下 新 娘 。 如 果 他 认可 这 位 未 来 妻子 ， 就 把 一 支 金 
HA Hh EH Ae Re. 

新 郎 家 给 新 娘家 送 去 4 坛 或 8 坛 酒 ( 酒 坛 装饰 得 很 漂亮 )， 表 示 
确认 这 桩 婚配 。 为 了 完成 婚约 ， 新 郎 家 还 要 把 聘礼 送 到 新 娘家 。 根 
据 新 郎 家 的 富裕 程度 不 同 ， 聘 礼 不 仅 包括 食品 、 女 式 衣衫 和 丝 绢 ,而 
且 还 有 三 件 金 制品 一 一 金 钊 、 金 捉 、 金 炭 险 。 新 娘家 一 般 也 会 回 礼 
以 此 建立 相互 的 义务 关系 。 这 时 ， 两 家 还 请 占卜 者 确定 结婚 的 良辰 吉 
日 , 包括 嫁妆 等 一 应 物件 都 要 置 备 好 。 

宋代 婚礼 所 具有 的 社会 重要 性 ， 在 新 郎 穿 的 新 衣 上 就 能 明显 体现 
出 来 。 在 唐 代 ， 官 员 的 焙 长 子 在 婚礼 那天 可 以 穿 上 比 其 父亲 品级 低 一 级 
的 官 ; 而 在 宋代 ， 如 果 官 员 的 儿子 还 没有 考 过 科举 ， 他 可 以 穿 上 九 品 官 
服 ; 已 经 通过 了 科举 考试 的 新 郎 在 婚礼 那天 会 穿着 自己 的 官 服 。 唐 宋 时 
期 的 法 律 允 许 平民 在 婚礼 时 穿 喜 服 ， 但 不 能 穿 官 服 。 

平民 百姓 的 婚礼 相对 简单 ， 一 般 仅 有 四 个 步 台 ， 而 世家 子弟 的 婚 
礼 则 要 六 个 步骤 ,仪式 更 为 复杂 。"" 理论 上 ,这些 仪式 和 古 礼 是 相 
同 的 , 但 在 实际 操作 中 ,这些 仪式 在 仅仅 百年 间 就 经 历 了 相当 大 的 变 
化 。 司 马 光 和 朱熹 的 论著 中 已 经 很 清楚 地 指明 了 这 些 变 化 。! 这 一 系 
列 精心 编排 的 礼仪 包括 : 新 娘 离 别 娘家 、 送 亲 的 队列 、 新 娘 蒙 着 盖头 
坐 在 带 之 的 花轿 里 、 乐 队 击 鼓吹 笔 、 到 达 新 郎 家 及 迎亲 者 的 迎 轿 、 新 
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娘 进入 夫 家 门 、 拜 堂前 的 准备 、 跪 拜 天 地 、 拜 高 堂 、 夫 妻 对 拜 、 新 娘 
要 应 承 敬 奉公 妆 、 新 人 夫妇 祭 拜 夫 家 先祖 神 位 、 入 洞房 、 婚 宴 ， 其 后 
夫妻 回访 女 家 。 这 一 套 复 杂 礼仪 的 每 一 步 都 要 按 传 统 规则 和 当地 风俗 
Hfi. "" 


女性 的 教育 和 财产 权 


“一 女 ,， 怜 之 ， 必 嫁 官 人 ， 不 以 与 凡 子 。” 忆 这 句 话 揭示 了 父母 
们 对 女儿 远 嫁 他 乡 时 的 担忧 。 丈 夫 在 其 家 庭 中 的 地 位 和 其 自身 才智 
的 高 低 对 新 娘 今 后 的 生活 是 很 重要 的 。 已 婚 男 人 不 必 改 变 其 生活 方 
式 一 一 他 与 父母 、 外 界 的 关系 多 少 还 是 维持 不 变 。 而 对 于 出 嫁 的 女 
儿 或 赛 妇 来 说 ,不 仅 其 所 在 家 庭 要 发 生变 化 ， 而 且 其 婚 后 或 守 寒 后 
也 将 面临 完全 不 一 样 的 新 生活 。 她 在 男 家 的 地 位 更 多 的 是 一 位 儿 恕 
KALE ) 对 其 角色 地 位 有 很 好 的 描述 "9， 儿 媳 的 首要 职责 就 是 恪 尽 孝 
道 , 家 人 第 一 ， 她 本 人 则 处 于 末 位 

儿媳 通常 被 要 求 须 依 礼教 的 规定 穿戴 ， 其 言语 要 符合 经 义 ， 做 事 
要 敬 诚 乐 善 ， 她 要 像 对待 自 己 父母 一 样 敬 奉公 疲 。 鸡 鸣 时 分 她 就 要 洗 
手 , 滞 口 ， 穿 戴 好 。 她 还 要 纺 纱 ， 裁 家， 给 祖宗 灵 位 前 供奉 祭 品 。 冬 
天 ， 她 要 为 公婆 取暖 ; 夏天 给 他 们 解 暑 。 她 没 日 没 夜 地 服侍 他 们 。 这 
些 规矩 太 过 于 理论 化 ， 也 太 过 于 严 苛 ， 在 实际 生活 中 很 难 完全 做 到 。 

上 流 社会 家 庭 的 女性 无 疑 是 有 办 法 来 逃避 ， 或 以 变通 的 方式 来 应 
对 这 些 严 厉 的 规 算 。 但 公婆 一 旦 发 现 儿 媳 有 过 错 ， 他 们 可 以 要 求 儿 
子 将 她 休 掉 ， 如 果 年 轻 的 丈夫 意志 不 够 坚决 ， 他 就 会 届 从 父母 。 陆 游 
(1125—1210) 在 婚 后 不 久 就 遭遇 这 样 的 情形 ， 他 20 岁 时 将 妻子 唐 
婉 休 掉 ， 后 来 他 对 此 悔恨 不 已 。1155 年 ， 他 在 绍兴 的 沈 园 偶遇 前 妻 , 
她 敬 了 他 一 杯 “ 黄 腾 酒 "， 这 杯 酒 促成 了 一 次 令 人 激动 不 已 且 不 同 寻 
常 的 互 赠 诗词 的 行动 。 在 1183 年 的 一 首 诗 中 ,他 表达 了 自己 在 30 
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多 年 后 ， 还 保持 着 对 前 妻 的 深 深 爱 意 ， 并 以 她 的 口吻 描述 了 最 终 导致 
他 们 婚姻 结束 的 那 种 绝望 情形 : 


FARRA, KERR 
TRAAG, REFER 
堂上 奉 酒 扫 ， 厨 中 具 得 餐 ， 
AMRS, TREM, 
HEDEG, RAMA. 
MEELI, EULERI 
KARE, BORED 
AARRE, EMA, 1 
这 段 有 名 的 爱情 故事 告诉 我 们 。 成 年 男女 的 生活 并 不 总 是 符合 经 
由 新 癸 学 道德 家 们 所 改造 过 的 规范 。 
许多 富家 女孩 都 受过 文学 的 天 陶 ， 特 别 是 邹 读 过 关于 女子 恰当 行 
为 规范 的 著作 。 司 马 光 教导 女子 6 岁 就 应 该 开始 学 习 做 妇 人 的 行为 
规范 ，7 岁 就 应 读 《 孝 经 》 和 《论语 》 9 岁 读 《 列 女 传 》 和 《 女 戒 》， 
但 是 她 们 不 准 吟唱 、 作 诗 和 弹琴 。!'" 李清照 是 宋代 最 著名 的 女 词 人 
藏书 家 和 十 物 鉴 赏 家 ， 如 果 她 的 父母 严格 遵守 任 家 教义 的 约束 ， 她 绝 
对 写 不 出 那些 充满 强烈 情感 的 淳 美 诗词 。 
在 实际 日 常生 活 中 ， 婚礼 过 后 ， 大 多 数 家 庭 不 是 很 在 乎 新 婚 女 子 
的 古典 修养 或 理想 化 的 自然 本 性 ， 就 如 司马 光 在 其 “女子 六 德 ”中 
所 概括 的 ， 大 家 更 关心 她 的 顺从 性 格 和 理 家 才干 。 她 要 懂得 如 何 好 好 
持家 ， 应 对 各 种 家 事 一 一 给 家 人 准备 好 饮食 起 居 ， 酒 扫 厅堂 、 院 沙 
FATA, REMH, Hat, AMS KERERE 
中 的 重要 性 要 高 于 她 的 文学 修养 。 像 这 样 精 于 家 务 能 帮助 上 流 社会 的 
APRA, HERRAR 也 能 让 普通 平民 的 女子 在 富裕 人 家 
找到 诸如 婢女 、 厨 子 、 绣 娘 、 织 工 、 洗 衣 工 等 或 其 他 需要 的 工作 。 
实际 上 ， 感 情 也 往往 会 战胜 习俗 。 许 多 男人 怜爱 他 们 的 妻 女 ， 并 


颂 家 统治 的 时 代 : 未 的 转型 


不 以 新 颂 学 的 严格 观念 来 要 求 她 们 。"" 例如 , 许多 士 人 写 诗 文 关注 他 
们 的 乳母 的 命运 ， 当 男人 的 女儿 或 侄女 去 世 时 他 们 也 会 表达 其 强烈 的 
悲痛 。 他 们 有 时 候 也 为 这 些 女孩 和 年 轻 女性 举办 隆重 的 丧礼 ， 完 全 不 
顾及 自己 与 死者 的 辈分 差异 。 在 面 对 是 否 为 其 5 HME PER 
的 困境 时 ，9 世纪 的 诗人 李商隐 说 ， 相 较 于 正统 的 礼 数 要 求 ， 他 对 于 
自己 侄女 已 经 做 得 太 多 ,但 通过 这 样 的 方式 ， 他 的 心灵 得 到 了 慰藉 ; 
“HORE F I, DMI. EEKE, HERR.” | 13 世纪 宋朝 忠 
臣 文天祥 在 蒙古 人 的 监牢 里 用 生动 而 又 显 担 忧 的 笔调 表达 了 他 对 自己 
两 个 年 轻 女儿 的 爱 : 


HAA KIN, 
大 者 学 帖 临 钟 王 ， 
小 者 读 字 声 开 琅 。 
期 风 吹 衣 和 白 日 黄 ， 
-RAER M 
在 这 里 他 暗示 了 自己 前 途 臣 测 、 办 多 吉 少 的 命运 ， 以 及 自己 撒手 
人 赛 后 女儿 们 可 能 面临 的 悲惨 状况。 男子 从 很 小 的 时 候 起 就 要 效仿 模 
范 行为 与 之 相反 ,女孩 一 正如 这 首 诗 瞳 示 的 那样 一 一 可 以 像 防 
请 一 样 ， 而 这 种 不 同 无 妖 就 是 父母 对 女孩 完 爱 的 表现 之 一 
当 丈 夫 去 世 时 ， 其 家 人 希望 他 的 妻子 终身 守寡 。 俩 家 的 道德 家 把 
这 种 守 窒 行为 看 作 世 间 的 正道 ， 但 许多 再 婚事 例 表明 这 种 对 女性 的 约 
束 过 于 严 苛 。 年 轻 寡妇 再 婚 能 确保 她 们 的 孩子 更 好 地 成 长 ， 她 们 也 有 
机 会 在 新 的 家 庭 中 享受 人 生 。 但 是 卫 道 士 们 站 在 道德 制高点 上 对 此 表 
示 反 对 ,不 过 他 们 的 反对 往往 会 遭遇 到 现实 生活 需求 和 变化 的 对 抗 。 
麦子 或 寡妇 能 够 实现 经 济 独立 ， 其 中 的 重要 因素 是 她 们 的 嫁妆 所 
拥有 的 法 律 地 位 。 儒 家 士大夫 们 要 求 儿 疙 所 有 的 物品 都 应 交 给 公 丐 
但 这 与 宋朝 法 律 冉 予 女性 以 财产 权 的 规定 相 了 矛盾 。 司马 光 和 其 他 士 大 
夫 宣 称 ， 对 女性 财产 权 的 剥夺 会 使 家 庭 关系 更 加 紧密 ”"， 甚 至 在 宋代 
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之 前 不 久 ， 女 性 的 财产 权 就 已 经 被 儒家 的 父 权 观 所 剥夺 ,但 国家 还 是 
有 意向 年 轻 窒 妇 、 孤 女 及 被 夫 家 休 掉 的 麦子 们 提供 经 济 保护 。™ 

女性 结婚 时 以 嫁妆 的 形式 得 到 了 遗产 ， 而 在 富裕 家 庭 中 ， 嫁 妆 包 
括 相当 可 观 的 土地 所 有 权 、 银 锭 、 金 银 珠宝 、 数 以 百 计 的 丝 绢 布匹 和 
衣服 、 家 具 及 其 他 家 庭 陈设 品 。“ 妻 产 ” 总 是 与 她 在 夫 家 的 其 他 财产 
区 分 开 来 ， 而 不 是 被 并 入 家 庭 共有 财产 中 。™ 女性 拥有 的 土地 所 有 权 
被 视 为 她 的 私人 财产 ， 这 与 为 了 家 族 利益 因而 祖传 的 土地 都 由 家 族 男 
性 拥有 的 传统 相 了 矛盾。 妻子 的 财产 由 她 本 人 永久 保留 ; 如果 她 离婚 或 
守寡 了 ， 她 可 以 把 财产 带 到 再 婚 的 家 里 

女性 拥有 财产 所 有 权 和 管理 权 的 事实 修正 了 人 们 头脑 中 这 样 一 个 
刻板 的 印象 一 一 传统 中 国 总 是 遵循 着 父 权 观念 。 尽 管 宋代 社会 整体 
运行 上 也 是 遵循 着 父 权 观 ,但 女性 还 是 享有 相当 独立 的 财产 控制 权 。 
另外 ， 女 性 们 还 有 机 会 管理 大 家 族 。 当 她 们 的 丈夫 外 出 当 官 时 ， 她 们 
一 年 中 的 大 半 时 间 人 掌管 着 财权 和 家 产 ， 为 增加 家 族 财富 收入 ， 她 们 偶 
尔 会 亲自 进行 商业 买卖 。 根 据 朱 熹 的 观点 ， 男 人 从 事 于 修身 、 问 学 等 
事情 更 能 获 益 。 

蒙古 入侵 导致 了 南宋 帝国 的 灭亡 ， 同 时 也 给 两 性 关系 带 来 了 根本 
性 的 改变 。 蒙 古人 的 婚姻 规则 和 习俗 被 强加 到 了 汉人 女性 身上 。 为 了 
保持 他 们 的 游牧 习俗 ,蒙古 人 把 女性 留 在 家 里 ， 并 从 1260 年 开始 前 
减 了 她 们 在 法 律 上 、 钱 财 上 、 个 人 自由 上 的 自主 权 ， 这 使 正统 的 新 侨 
学 意识 形态 中 的 强化 家 庭 的 观念 显得 更 加 正当 、 合 理 了 。“ 所 有 的 权 
力 和 经 济 实力 属于 家 长 "， 这 一 宋代 家 族 专制 的 如 意 算盘 ， 在 宋朝 灭 
亡 后 终于 成 为 现实 了 。"" 塞 妇 的 夫 家 认为 她 应 当 遵守 寡妇 应 保持 贞 
清 的 古训 ， 而 蒙古 人 第 一 次 在 法 律 上 支持 撤销 女性 的 个 人 财产 控制 
权 。? 因而 在 这 之 后 很 长 一 段 时 间 内 ， 页 洁 崇 拜 的 观念 重新 开始 盛 
行 ， 对 再 婚 的 非 难 亦 逐 渐 增强 ， 女 性 的 财产 权 和 经 济 独立 地 位 也 逐渐 
消失 了 。 


人 怪 家 统治 的 时 代 : 宋 的 转型 


契丹 和 女真 的 婚姻 制度 


WIN, WRB, ARRAS NIK, HORFA 
归属 于 以 地 名 命名 的 部 落 ， 但 他 们 都 没有 姓 。™" 耶律 氏 和 萧 氏 从 王 
朝 建立 前 就 开始 联姻 ， 使 他 们 的 地 位 高 居于 其 他 契丹 部 落 之 上 。 在 另 
一 个 类 似 的 权力 华 断 的 例子 中 ， 金 朝 的 统治 家 族 完 颜 氏 只 和 99 个 女 
真 部 落 中 的 8 个 通婚 ， 并 规定 其 他 女真 部 落 只 能 在 本 部 落 内 部 婚配 。 
女真 人 规定 纳 妾 是 合法 的 ， 并 容许 通奸 。 契 丹 和 女真 统治 家 族 之 间 的 
通婚 ， 以 及 其 他 部 落 和 邻 国 间 的 通婚 是 很 普遍 的 ， 但 他 们 并 不 与 宋朝 
通婚 。 

辽 国 把 许多 汉文 化 特征 整合 进 了 自己 的 社会 里 。 敢 律 氏 接受 了 祖 
先 崇 拜 和 祭 拜 已 故 皇 帝 的 习俗 ， 但 几 百 年 来 他 们 仍 延 续 着 内 陆 和 亚洲 
北部 游牧 民族 及 农耕 民族 的 婚姻 制度 。”" 不 同辈 分 间 的 契丹 人 可 以 通 
婚 ， 也 允许 男人 娶 其 兄弟 的 遗 映 。 对 汉人 来 说 ， 取 兄弟 的 遗 螨 的 行为 
构成 了 乱伦 ， 而 异 磊 结婚 更 是 绝对 的 禁忌 。 但 是 辽 国 的 皇族 从 其 婚姻 
中 获 益 ， 他 们 的 婚配 确保 了 他 们 的 政治 地 位 。 

941 年 。 保 持 汉 式 官制 的 南部 地 区 的 契丹 人 获准 与 汉人 女性 通 
婚 ， 但 皇族 并 不 鼓励 这 种 背离 游牧 规矩 的 行为 。P 耶律 氏 的 男子 通常 
也 会 话 汉 人 女子 ， 著 名 的 辽 世 宗 就 曾 把 一 位 汉人 女子 册封 为 后 妃 。 汉 
人 女子 嫁 给 契丹 男人 ， 他 们 所 生 的 女儿 经 常会 嫁 给 汉人 权贵 。 但 汉人 
官员 是 否 可 以 赁 自己 的 自由 意愿 娶 一 位 契丹 女子 ”对 于 这 点 还 需要 做 
更 多 的 研究 。 迟 至 1095 年 ， 生 活 在 边境 地 区 的 契丹 人 才 被 禁止 与 其 
他 蛮夷 部 落 通 婚 。™ 

女真 人 也 被 禁止 与 汉人 通婚 ， 但 我 们 不 知道 从 什么 时 候 开始 ， 女 
真人 和 汉人 间 的 婚姻 才 被 禁止 ， 但 不 管 怎样 ， 各 民族 间 的 通婚 似乎 还 
是 很 普遍 的 。 由 于 金 章宗 官 廷 中 的 巡 刀 很 多 都 是 汉人 ，1191 年 ,他 
最 终 下 令 同 意 汉人 和 女真 人 之 间 的 通婚 。"”" 在 辽 、 金 异族 王朝 统治 


第 7 章 APUR 


147 


143 


DDAPP0000000000 wsy5437 
0002000 10 






000000000000 





言 习 社 知识 众 筹 群 ] 


WF: 我 是 侈 的 周身 学 习 秘书 小 膏 ， 很 高 兴 能 够 在 这 里 与 你 相 见 1 





如 今 内 容 付费 模式 的 到 来 ， 对 于 真正 期 望 认 知 选 代 的 人 来 说 是 一 个 福音 。 
学 习 者 付费 ， 成 为 认 知 学 徒 ， 滤 掉 繁 杂 的 信息 碎片 ， 学 习 真正 的 知识 ， 是 
我 们 每 个 人 渴望 的 。 


但 是 ， 这 就 意 昧 着 我 们 需要 付出 更 多 的 铁 去 购买 和 更 多 的 时 间 去 发 现 自己 喜欢 的 知识 ! 


小 旧 找 到 了 为 您 节省 金钱 和 时 间 获 到 更 多 知识 的 方法 : 
由 小 再 到 定 阅 购 买 各 种 有 价值 的 付 旨 内容， 然后 汇 潮 打 包 每 天 分 享 失 各 位 伙 件 学习! 
BRERS RMON, 
FESTAREN, SALAM, WRESHRNE, HAMMAR SARE 
3 


【加 入 会 员 群 您 可 以 免费 获取 以 下 资源 和 服务 
1. “得 到 app” 内 的 9 个 付费 订阅 专栏 完整 课程 实时 更 新 


FALAS (1997) 
通 往 财富 自由 之 路 (1997) 
MERE (1997) 


MRAD (1997) 
万 维 钢 精 英 日 课 (1997) 


博雅 小 学 党 (1997) 
RE (1997) 
卓 老板 聊 科技 (1997) 

雪 枫 音 乐 会 (1997) 


Hit: 199'B=1791 元 

2.“ 喜 马 拉 牙 fm”9 大 热门 付费 内 容 完整 课程 实时 更 新 
好 好 说 话 (19870) 

R5 (3997) 

margo (1987) 

PROBE (687) 

每 天 听见 吴 晓 波 (1807) 

Rents (19970) 


卓 老板 聊 科 技 第 二 季 (1997) 


蒋 助 - 细 说 红楼 梦 (99 元 ) 
薪 助 -中 国文 学 之 美 【108 元 ) 
共计 ; 1648 元 


3. 各 大 视频 网 站 VIP 付费 电影 电视 剧 免费 看 无 时 间 限 制 

BA (RSE KE 乐 视 腾讯 搜狐 芒果 TV) 按 您 的 观看 需求 ， 我 会 上 传 
网 盘 ， 在 线 观 看 无 广告 

平均 一 部 VIP 电影 5 元 一 个 月 会 员 15 元 追 一 部 剧 都 不 够 时 间 ， 在 小 雪 这 里 
都 可 以 永久 无 限制 的 为 你 提供 vip 视 频 观 看 

4.“ 得 到 app” 首 页 每 天 推荐 的 收费 音频 和 文章 

BAS: BRST 一 年 共计 1500 元 

5. 网 登 读书 会 "收费 内 容 

每 年 为 你 推荐 ， 阅 读 读 50 本 好 书 的 解读 

BAG: 一 年 共计 365 元 

6. 罗 输电 维 推荐 的 所 有 电子 版 书 藉 ， 罗 胖 店铺 卖 的 热门 书 戎 都 会 买 下 来 , 
扫描 成 pdf 格式 在 群 里 共享 。 

每 本 书籍 实 际 售 价 都 在 几 十 块 ， 合 计 费 用 不 菲 

了 ,新 课程 众 筹资 格 

上 面 没有 提 到 的 课程 或 者 以 后 新 开 的 课程 ， 根 据 你 的 需要 会 在 群 里 组 织 众 
筹 ， 保 证 相同 需求 的 人 ， 以 极 低 的 价格 得 到 新 课程 。 

8. 电 子 书 定制 服务 权 (此 服务 需 另 付费 ) 

凡是 2015 年 8 月 前 中 国 出 版 的 书籍 

在 小 壤 这 里 都 可 以 为 你 扫描 PDF 电子 版 本 ， 适 用 于 手机 平板 观看 

对 于 几 十 上 百 元 的 书籍 而 二 确实 划算 (平均 600 页 的 书籍 pdf 版 本 只 需要 
不 到 15 元 ) 


【以 上 资源 和 服务 都 会 为 您 提供 网 盘 账号 和 密码 ， 直 接 登 
录 就 可 获取 ] 


统一 入 会 费 68 元 


(AMR, METTEN) 
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下 ,汉人 臣民 仍 保持 着 他 们 的 婚姻 传统 ， 继 续 在 数 代 同 堂 的 大 家 庭 中 
生活 。 

中 文史 料 记载 了 契丹 的 宫廷 婚姻 ,但 关于 平民 的 婚姻 并 没有 任何 
信息 。 在 契丹 人 和 女真 人 中 ， 私 奔 的 习俗 流传 其 广 ， 经 姑娘 默许 的 抢 
亲 也 并 不 少见 ， 这 些 婚俗 可 能 已 经 成 为 当时 婚配 的 传统 方式 ， 但 汉人 
视 此 为 野蛮 行径 。 契 丹 平民 和 低级 贵族 可 能 是 同辈 通婚 ， 就 如 辽 国 初 
年 耶律 氏 一 样 。 从 第 三 任 皇 帝 世宗 开始 ， 陡 律 氏 到了 比 自己 辈分 高 的 
痕 氏 女子 ， 这 意味 着 他 们 可 以 与 和 自己 母亲 或 祖母 同辈 的 女子 结婚 
而 萧 氏 女子 也 可 以 嫁 给 耶律 氏 儿 孙 莫 的 男子 。"" 例如 ， 辽 道 宗 的 皇后 
宣 艇 ， 是 他 祖母 的 兄弟 的 女儿 ( 也 就 是 他 母亲 的 同辈 ) ""。 这 种 婚姻 
制度 适应 了 皇室 争取 政治 支持 、 加 强 最 高 权力 地 位 的 需要 。 契 丹 上 层 
阶级 中 一 夫 多 妻 制 是 很 普遍 的 .但 当时 他 们 采用 的 是 汉 式 的 一 妻 多 妆 
的 制度 。 

从 辽 国 一 位 公主 的 婚姻 中 ,我 们 可 以 深 深 地 感受 到 契丹 人 的 婚礼 
受 中 国 礼仪 的 影响 有 多 大 。 公 主 的 一 位 叔父 担任 婚礼 司仪 ， 一 位 受 
人 尊敬 的 “红娘 ” 扮 作 契 丹 女 性 祖先 ， 仪 式 从 选 定 举行 婚礼 的 黄道 吉 
日 开始 ， 婚 礼 当天 的 一 大 早 媒人 去 到 新 郎 家 。 在 官 廷 里 ， 新 郎 枚 个 皇 
帝 、 皇 后 驾临 便 殴 ， 并 与 家 人 一 道 疯 见 帝 后 。 接 着 是 上 酒 ， 双 方 家 人 
两 两 相对 而 饮 。 次 日 新 郎 及 家 人 和 公主 再 次 疯 见 帝 后 。 帝 后 赐 宴 
之 后 赐 给 公主 礼物 。 公 主 得 到 的 是 “ 青 糖 车 二 ,里头 、 盖 部 皆 饰 以 
银 ， 驾 驼 ; RAE, PR, A, A, AE, B+, R 
2", MARLE, CORTE, BR, ee 
A, RAEBRBR, 

契丹 社会 是 家 长 制 结构 ， 实 行 父系 继承 制度 ， 但 在 实际 的 游牧 生 
活 中 ,特别 是 由 于 男人 集中 精力 于 打猎 和 征战 ， 女 性 就 获得 了 很 大 的 
经 济 和 政治 影响 力 。 辽 国 建立 者 阿保 机 的 妻子 因 其 敏锐 的 头脑 和 出 色 
的 谋略 而 深 胖 众望 。 她 统率 自己 的 军队 ， 反 击 、 镇 压 了 部 族 的 叛乱 


僵 家 统治 的 时 代打 的 转型 


并 临时 摄政 掌权 。 其 他 女性 于 是 纷纷 效仿 她 ， 景 宗 的 妻子 就 曾 拥有 一 
支 自己 的 军队 ， 在 其 丈夫 在 世 时 有 一 定 的 政治 影响 力 。 景 宗 死 后 ， 她 
对 其 子 圣 宗 在 政治 上 和 人 身上 拥有 绝对 的 控制 权 ， 她 是 辽 侵 宋 战 争 的 
主导 者 和 1005 年 辽 宋 签订 “ 澶 渊 之 盟 ”的 决策 者 。 与 她 们 的 汉人 姐 
妹 不 同 ， 契 丹 贵族 的 妻子 们 可 以 相对 容易 地 离婚 和 再 婚 。 一 位 契丹 公 
主 可 以 结 四 次 婚 。 整 个 辽 国 ， 契 丹 女性 成 功 创造 了 一 块 属于 自己 的 领 
域 ， 在 这 个 领域 里 她 们 确保 了 自己 不 受 男 性 的 侵犯 。 


汉人 的 丧葬 习俗 


当中 国家 庭 中 的 家 长 去 世 后 ， 其 家 庭 要 给 他 修建 坟墓， 还 要 在 
三 仪式 中 遵守 那些 几乎 没完 没 了 的 规矩 。1191 年 ， 一 位 不 知名 的 儿 
子 ， 在 安 非 了 他 的 双亲 后 所 写 的 祭文 中 ， 很 好 地 表达 了 他 在 丧 划 过程 
中 所 做 的 准备 以 及 这 样 做 的 动机 。 此 球 文 大 意 为 :“ 建 造 砖 幕 是 为 了 
给 莫 主 提供 持久 的 保护 ， 因 此 修 幕 是 行 孝 的 善举 。 先 父母 一 生 辛劳 ， 
富有 同情 心 而 有 孝心 。 因 此 我 筹集 钱 款 聘 请 了 工匠 修 摹 。 现今 我 把 先 
父母 再 葬 于 此 ， 以 使 子孙 后 代 能 记 住 他 们 。”™ 

静音 礼 的 必要 事项 包括 诸如 给 遗体 清洗 、 穿 戴 和 摆 放 ,， 之 后 家 人 
穿 上 孝 服 ， 准 备 形 礼 ， 握 写 幕 志 铭 ， 选 择 幕 地 和 下 非 日 期 ， 安 排 送 
暮 队伍 ， 以 及 和 敬 奉 各 种 祭 品 ( 祭 品 的 要 求 是 根据 可 以 追溯 到 公元 
1000 年 东周 时 期 就 已 确立 的 礼仪 制度 ) 等 。 这 些 制度 规矩 在 《礼仪 》 
和 《 仪 礼 》 中 有 描述 。 司马 光 所 著 的 《司马 氏 书 仪 》 为 土 大 夫 提供 
实践 上 的 指导 ,指导 他 们 如 何 合宜 地 敬重 死者 ， 并 在 尊重 社会 等 级 
关系 的 前 提 下 操办 丧礼 。" 欧阳 修 撰文 给 那些 要 参加 丧礼 的 人 ， 告 
诚 他 们 不 仅 要 防止 混乱 ， 更 要 懂得 区 别 君子 小 人 ,遵循 老 幼 以 及 社会 
(HA, " 

一 个 世纪 后 朱熹 讲授 《家 礼 》 时 ， 不 再 对 建立 复杂 的 礼仪 感 兴趣 
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转 而 描述 了 许多 理想 且 简 便 实用 的 礼仪 。 他 的 著作 对 重要 的 礼仪 活动 
进行 了 解说 ,但 对 于 为 什么 要 完全 按 他 书 上 所 说 的 方式 行礼 他 并 不 解 
释 。 可 能 正 是 因为 《家 礼 》 的 结构 是 手册 式 的 ， 因 此 它 在 其 后 的 几 个 
世纪 里 广 受 欢迎 ， 被 人 们 当 作 关 于 礼仪 标准 的 出 版 物 。 

家 庭 手 册 一 一 是 宋代 癸 家 原 教 旨 主义 的 产物 一 一 和 官方 文献 给 
人 这 样 一 种 印象 ; 就 如 在 经 典 中 论述 的 那样 ， 每 个 人 在 丧礼 上 都 要 遵 
守 适 当 的 规矩 。 然 而 实际 情况 却 恰恰 相反 ， 尽 管 储 家 声称 丧礼 之 事 乃 
他 们 的 领地 ， 但 佛教 和 道教 都 已 侵入 到 这 个 有 利 可 图 的 领地 了 。 服 务 
于 丧礼 的 佛教 “水 陆 道场 ”和 道教 “ 黄 繁 ”两 者 都 起 源 于 10 世纪 
在 当时 大 受 欢迎 ,广泛 流行 。 佛 教 的 斋 供 是 按 “ 仙 致 食 于 流水 ， 鬼 至 
食 于 净 地 ( 陆 )” 之 义 而 供 的。 帝 供 是 具有 宋代 特色 的 一 个 现象 ， 也 
是 仅 有 的 一 个 普度 众生 的 佛教 仪式 。"™| 

莫非 是 受过 良好 教育 的 中 国政 治 精英 们 的 一 项 奢华 的 特权 。 在 宋 
代 ， 多 数 百姓 连 一 口 棺材 或 一 块 幕 地 也 买 不 起 ， 更 拿 不 出 钱 来 操办 
一 场 体面 的 非礼 。 和 那些 战 死者 、 被 屠杀 者 、 染 上 传染 病 而 死者 和 因 
自然 灾害 而 死者 ， 以 及 死 后 没 留 下 名 姓 的 贫民 、 旅 行者 等 一 样 ， 他 们 
都 被 埋 语 在 公共 幕 地 里 。 这 些 所 谓 的 义 寒 、 义 陡 、 测 泽 园 坐 沙 在 城 门 
之 外 的 荒地 里 ， 靠 近 佛 地 ， 用 栅栏 围绕 而 成 。 南 宋 京城 杭州 就 管辖 有 
12 EK, WELD. 

义 冢 一 一 这 是 一 个 儒家 和 佛教 共有 的 基本 原则 一 一 代表 了 对 其 
他 人 的 社会 责任 ， 也 代表 了 一 种 政府 向 百姓 提供 社会 资源 的 义务 。 尽 
管 义 家 的 维护 由 常平 司 管理 ， 但 官府 的 预算 里 是 不 包括 负责 给 人 操持 
丧事 的 佛 道 僧尼 的 费用 的 。 一 些 有 社会 责任 感 、 有 权势 的 家 族 替代 了 
官府 做 这 项 善事 ， 而 许多 地 方 官 因为 出 钱 买 地 用 作 安 莫 数 万 具 尸 骨 的 
善政 而 获得 了 良好 的 官 声 。 尽 管 有 着 好 的 意图 ， 但 宋代 社会 与 同时 代 
的 欧洲 社会 一 样 ， 在 处 理 大 规模 死亡 这 样 的 紧急 情况 时 还 是 显得 没有 
效率 。P 在 发 生 战 事 、 流 行 病 或 其 他 自然 灾害 之 后 ， 许多 无 名 尸骨 


儒家 统治 的 时 代 : RAR 


经 常 被 埋 在 乱 基 岗 中 ， 导 致 了 河道 的 干 泗 。1131 年 南京 ( 今 商丘 ) 
唱 到 屠城 后 ， 知 府 叶 梦 得 下 令 将 4687 具 完整 的 、7 万 多 具 肢体 不 全 
的 尸体 埋 莫 在 城 周围 的 8 个 义 冢 里 ""， 通 常 在 官府 登记 的 乱 匡 岗 中 ， 
BREDA, 

河南 省 三 门 峡 南 边 挖 据 出 了 一 座 保存 得 很 完整 的 漏 泽 园 ， 它 从 
1104 年 一 直 使 用 到 1116 年 。 "考古 队 发 现 849 座 南北 朝向 、 纵 横 
分 布 均匀 的 竖 穴 幕 。 大 多 数 死 者 以 不 同 的 姿态 被 放置 在 特制 的 陶 
人 党 中 。 有 关 这 些 死者 和 幕 地 的 信息 来 自 372 块 正 方形 或 长 方形 的 
砖 上 所 刻 的 碑 铭 。 碑 铭 不 仅 告诉 我 们 这 些 死者 的 姓名 、 年 龄 、 出 
生地 和 下 磊 日 期 ， 坟 摹 的 编号 也 表明 这 座 莫 地 曾经 是 被 有 组 织 地 
进行 管理 的 ， 其 中 有 些 碑 铭 还 给 出 了 安排 丧 磊 礼仪 的 个 人 或 团体 的 
名 称 。 

多 数 死 者 是 当地 的 驻军 士兵 和 做 仆 役 的 男人 ， 许 多 埋 在 这 个 慕 地 
的 人 一 一 年 龄 从 9 岁 到 82 岁 一 一 都 曾 住 在 当地 的 安 济 坊 ( BEBE) 和 
居 养 院 ( 收养 70 岁 以 上 的 男女 ) 里 。 所 有 这 些 丧 幕 都 是 在 地 方 政府 
的 赞助 下 得 以 操办 的 ， 这 些 都 记录 在 碑 铭 ( 有 时 候 写 得 很 简略 ) 里 ， 
记录 文字 说 ， 霄 事 记录 是 根据 规定 填写 的 。 

暴 尸 是 一 种 违背 任 家 伦理 的 行为 但 由 于 缺乏 适合 做 幕 地 的 匾 
地 ， 因 而 即使 采取 群 项 ， 对 于 地 方 政府 、 个 人 以 及 团体 来 说 ， 相 关 的 
开销 也 是 相当 品 贵 的 。 尸 体 不 能 扔 到 城墙 和 村 庄 外 面 的 荒 郊野 地 或 沟 
渠 里 ， 尽 管 这 种 事情 经 常 发 生 。 可 能 是 由 于 操办 丧 他 事宜 的 经 济 负 担 
过 重 ， 加 上 出 于 对 公共 卫生 的 顾虑 ， 因 此 人 们 要 及 时 地 将 死者 埋 磊 。 
有 时 候 穷 人 的 尸体 被 装 在 棺材 中 放置 在 特别 的 储 尸 库 中 等 候 下 苦 ， 这 
种 储 尸 库 可 以 存放 几 千 有 具 尸 体 。 

新 儒学 对 蛮夷 用 火 莫 来 破坏 尸体 的 行径 再 三 表示 吕 夷 和 义愤 。 他 
们 之 所 以 反对 是 因为 火 莫 使 贫 者 和 富 者 或 劳 心 者 和 劳力 者 的 尸体 无 法 
区 分 开 来 ， 而 这 对 社会 阶级 关系 造成 了 破坏 。 不 过 ， 从 10 世纪 开始 ， 
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火 非 就 已 经 成 为 一 种 被 广 为 接 受 的 丧 匡 仪式 ， 直 到 962 年 才 被 朝 迁 
禁止 。 佛 教 寺庙 负责 火 菲 并 保存 骨灰 。 按 规矩 ， 尸 体 被 放置 在 一 个 坐 
式 佛像 的 位 置 上 ， 肉 身 被 火 完全 烧毁 。 有 时 不 是 用 火葬 ， 而 是 将 尸体 
暴露 在 太阳 之 下 一 一 这 是 一 种 源 自 伊朗 中 亚 的 做 法 。 在 烧 过 或 晒 过 
后 的 尸骨 中 ， 据 信 会 有 阳 气 被 保存 下 来 ， 而 阳 气 是 由 祖先 传 给 子孙 后 
代 的 。mM" 之 后 尸骨 埋 在 佛寺 属地 或 堆放 在 厅堂 中 。 

司马 光 遵 循 而 不 是 完全 照抄 《 礼 记 注 下》 所 载 的 丧 昔 礼 制 ， 他 说 : 
“ 古 者 天 子 七 月 ,诸侯 五 月 ,大 夫 三 月 ， 士 逾 月 而 莫 。 和 红头 向 北 。” 朱 
Mbit: “SAMI. MWETA." RENE, FEA 
尽 可 能 快 ， 但 死 后 三 个 月 才 莫 肯定 是 最 极端 的 例子 。 不 过 在 实际 生活 
中 ,阻碍 及 时 下 非 的 障碍 有 三 个 。" 

首先 ， 大 岁数 官员 在 远离 家 乡 的 地 方 去 世 ， 需要 有 足够 的 时 间 把 
尸体 运 到 安 磊 地 ， 通 常 这 个 地 方 是 死者 的 家 乡 。 其 次 ， 选 择 和 购买 
下 缉 的 风水 宝地 和 根据 良 展 吉日 之 说 确定 下 姜 日 期 也 要 花费 时 间 。 此 
外 ， 死 者 家 族 还 要 安排 建造 坟 暮 ， 制 作 内 外 两 层 的 木质 棺 柠 ， 准 备 明 
器 ， 找 人 撰写 和 铭刻 幕 志 铭 ( 去 世 官员 享有 的 特权 )， 邀 请 和 招待 数 
以 百 计 的 来 宾 ， 赠 送 回 礼 以 答谢 客人 的 光临 ， 最 后 还 要 操办 具体 的 天 
HAR, HANERE. 

根据 司马 光 的 说 法 ,“ 天 子 得 为 隧道 (GRE). HA ART 
gro, ROKN: "Stg, (WA) 亦 直 下 为 护 ,或 以 石 
ARN, MOA. MEMZ, LMR, KMZ, AT 
ROLE, RRS.” 后 面 的 一 条 评论 也 证 实 了 他 的 论述 :“ 此 
法 应 施 于 今 。” 站 

这 些 垂直 的 竖井 式 摹 室 和 唐 代 贵 族 地 下 摹 穴 中 建造 的 小 型 幕 室 并 
不 是 一 回 事 儿 。 摹 “ 室 ” 大 小 仅 能 容纳 得 下 棺材 、 摹 志 铭 碑 和 盖 板 
碑 、 板 都 是 用 石材 刻 制 而 成 、 它 们 都 被 放置 在 接近 或 正好 在 棺材 的 前 
面 。 幕 志 铭 的 作用 是 尽 可 能 忠实 地 描述 死者 生平 ， 向 另外 一 个 世界 介 


债 家 统治 的 时 代 : 宋 的 转型 


绍 死者 生前 是 哪 种 人 ， 这 样 死者 能 在 那个 世界 里 的 等 级 中 获得 同样 的 
地 位 。 大 量 出 土 的 宋代 莫非 中 的 地 契 ， 就 和 墓志 铭 一 样 ， 其 目的 是 介 
绍 死者 ， 让 死者 在 另外 的 世界 取得 地 位 。" 地 契 被 那些 没有 资格 安放 
幕 志 铭 的 各 个 阶级 的 人 用 作 碑 多 的 替代 物 。 

士大夫 及 其 妻子 的 典型 的 坟 莫 一 一 宋代 时 按 规矩 他 们 是 分 别 安 
莫 的 一 一 非常 简单 。 其 坟 莫 用 石 、 砖 和 木 建造 ， 中 国 各 省 都 有 发 现 。 
棺材 放置 于 单 墓 中 也 是 很 恰当 的 设计 ,《 打 史 》 说 :“ 诸 盏 不 得 以 石 
为 档 樟 及 石室 ， MERATE, KTR, HARARE 
ERE” 

大 多 数 宋 莫 的 幕 主 并 不 是 贵族 ( 而 在 唐 幕 中 正好 相反 )， 这 些 幕 
主 都 是 中 国 社会 其 他 精英 集团 的 成 员 ， 特 别 是 士大夫 。"" 这 些 精英 
阶层 抛弃 了 汉 唐 贵族 陵 幕 建筑 的 传统 ， 坚 守 颂 家 教义 和 当时 的 社会 规 
则 。 这 个 社会 不 再 由 讲究 家 族谱 系 的 贵族 所 支配 ， 而 是 建立 在 一 个 新 
的 更 加 精英 化 的 政治 和 社会 秩序 之 上 。 宋 代 士大夫 恢复 并 效仿 周 代 的 
古 制 简 制 莫非 形式 ， 并 以 此 来 反对 唐 代 划 基建 筑 的 奢侈 和 浪费 。 这 些 
适合 大 多 数 士大夫 家 庭 的 简 制 莫非 有 助 于 推广 侍 家 的 丧 闽 礼仪 。 士 大 
夫 们 不 给 死者 修建 地 下 幕 室 ， 特 别 是 以 承 梁 支 控 的 圆 顶 型 结构 幕 室 
这 种 结构 有 几 个 摹 室 ， 与 “ 视 死 如 生 ” 的 观念 是 一 致 的 。 

但 即使 是 最 简单 的 裴 ， 在 棺材 下 非 前 后 也 需要 有 许多 准备 步 
台 。 棺 材 由 内 外 两 层 构 成 : 外 层 包 庄内 层 ， 内 层 安放 尸体 。 内 层 称 为 
“ 棺 "， 反 映 了 棺材 是 为 官 所 设计 ， 也 称 作 “ 官 "， 为 木质 ; 外 层 称 为 
“ 樟 "， 可 以 有 各 种 形状 、 类 型 ,尽管 按 规矩 其 形状 是 头 部 大 尾部 小 
的 直木 板 状 。”" 但 是 考古 证 据 证 实 ， 宋 代 还 继续 建造 和 使 用 石 幕 和 石 
棺材 ， 特 别 是 在 江西 和 四 川 : 

宋朝 在 许多 方面 遵从 了 幕 莫 行业 传承 已 久 的 传统 。 外 樟 被 放置 进 
一 个 狭 窗 的 幕 穴 里 。 莫 穴内 铺设 了 一 层 煤炭 、 石 灰 或 石灰 石 ， 用 于 保 
护 木质 棺木 免 受 水 、 虫 侵害 ， 延 迟 棺木 的 腐烂 。 和 狭窄 的 墓穴 里 还 填 满 
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eS eee 图 3 孙 四 娘子 (996 一 1055) 幕 
中 的 木质 稼 棒 的 纵向 齐 面 图 。 其 外 
HOBMRT RRMA (tt 
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了 用 细 沙 、 石 灰 和 黄土 混 制 而 成 的 特殊 黏合 剂 一 一 这 些 物质 会 变 得 
与 金属 和 石头 一 样 坚固 ( 见 图 3)。 给 棺材 使 用 耐用 材料 是 邦子 们 要 
履行 使 父母 尸体 保持 完好 无 损 的 义务 ， 不 i 
身 产生 损害 ， 因 为 “去 世 父 母 的 阳 气 会 转 给 他 们 的 儿子 "， 于 是 对 尸 
体 的 保护 就 逐渐 兴盛 起 来 

二 大夫 摹 莫 建筑 式样 简单 ， 缺 少 装饰 ， 这 与 他 们 的 社会 地 位 和 影 
响 力 形成 了 鲜明 的 对 比 。 然 而 这 种 墓 兰 与 新 俩 学 在 其 礼 书 中 传授 的 表 
鞭 要 节俭 、 谦 还 、 简 朴 的 观念 是 相符 的 。 曾 在 唐 朝 失 传 的 这 种 古典 莫 
草 传 统 在 宋代 得 到 了 强化 和 传承 ， 通 过 这 种 对 传统 的 强化 和 传承 ， 土 
大 夫 阶 层 的 自我 认同 意识 在 全 国 范围 内 建立 起 来 ， 并 且 通 过 其 文化 自 
立 了 他 们 的 社会 责 1 社会 特权 。 这 样 一 种 明显 的 社会 文化 成 
效 ， 也 体现 在 莫 志 铭 的 扎 述 中 ， 而 且 最 终 导致 贵族 式 墓 苦 建筑 几乎 完 
全 消失 。 这 种 贵族 式 摹 磊 建筑 被 华北 的 没有 官职 的 地 主 吸 收 并 延续 了 
- 段 时 期 ， 但 士大夫 最 终 成 功 把 他 们 的 文化 价值 观 和 民族 习俗 当 作 整 
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个 中 国 社会 (包括 贵族 、 地 主 和 商人 ) 的 特征 。 

这 种 简朴 的 墓 菲 形式 迅速 地 在 整个 帝国 流传 开 来 ， 并 获得 了 人 们 
的 认同 一 一 宋代 以 后 ， 这 成 为 除了 高 级 贵族 和 皇室 成 员外 的 中 国人 
的 标准 幕 昔 形式 。 这 可 以 解释 为 一 种 文化 上 的 胜利 ， 也 是 士大夫 阶层 
取代 世袭 贵族 的 政治 理想 的 胜利 。 


契丹 和 女真 的 丧葬 风俗 


对 于 汉人 来 说 ， 契 丹 人 的 丧 莫 习俗 是 如 此 令 人 费解 ， 也 是 如 此 与 
己 不 同 。 辽 国 初期 ， 契 丹 人 遵从 古 俗 ， 把 死者 放置 在 山坡 的 树林 中 
三 年 之 后 家 属 聚 在 山坡 停 尸 处 ， 将 尸体 焚烧 。"" 面 对 自 己 父母 的 去 世 
而 哭泣 的 契丹 人 被 视 为 情 弱 ， 因 此 汉人 批评 这 种 坚忍 克 已 的 行为 是 不 
尽 孝道 。 贵 族 以 外 的 契丹 人 死者 不 必 经 过 天 琐 的 礼仪 就 被 火化 或 埋 非 
了 ， 就 像 汉 人 平民 和 穷人 一 样 

907 年 契丹 汗 国 建立 后 ， 契 丹 贵族 的 丧 磊 习俗 是 运用 多 种 方法 来 
处 置 尸体 。 一 种 方法 是 ， 据 1055 年 后 的 记载 ， 把 尸体 吊 挂 起 来 用 麦 秆 
穿刺 全 身 的 皮肤 ， 使 尸体 的 体液 排出 来 ， 让 尸体 脱水 干掉 ， 然后 用 明 
矶 对 尸体 进行 处 理 ， 使 尸体 区 缩 到 只 剩 下 骨头 。 经 过 修饰 的 骨架 被 埋 
入 坟 募 。 另 一 个 方法 是 ， 用 刀 切 开 尸 体 腹部 ， 摘 除 肠子 ， 清 洗 干净 体 
腔 ， 填 和 香料 植物 、 盐 和 明 矶 ， 其 后 用 五 色 线 乡 合 尸体。 这 样 可 以 保 
存 尸体 。 辽 亡 之 后 ， 这 种 丧 昔 仪式 仍 在 使 用 。 所 

尸体 经 过 适当 的 处 理 后 根据 传 统 方式 按 其 官阶 给 尸体 穿戴 好 。 
死者 的 脸 上 还 戴 上 根据 个 人 脸形 制作 的 金 、 银 或 铜 质 的 面具 ， 而 尸体 
也 被 穿 上 金 、 银 或 其 他 金属 线 制作 的 衣服 。'"" 这 种 给 死者 穿戴 用 金属 
丝线 制作 的 玻 服 的 习俗 可 能 源 于 汉人 的 金 缕 王 衣 草 俗 ， 或 按 一 些 学 者 
所 说 ， 可 能 是 从 中 亚 传 来 的 。 5 

对 当时 的 中 国人 来 说 ， 契 丹 人 的 非 俗 肯 定 是 令 人 反感 的 。 根 据 
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DAR RSE RIE 4 AAEM. PURE SR AE HA. 
丹 的 丧 磊 做 法 ， 目 的 是 为 了 减 小 尸体 遗 航 的 大 小 ,与 14 世纪 中 欧 的 
做 法 有 些 类 似 。 当 时 契丹 人 处 理 尸体 主要 有 两 种 方式 ; 一 种 做 法 是 
把 尸体 像 猜 物 一 样 肢解 成 块 ， 进 行 沸 者 ,使 肉 骨 分 离 ; 另 一 种 做 法 ， 
在 中 欧 国家 也 有 ， 就 是 在 下 草 前 把 内 脏 或 器 官 掏 出 来 。 只 是 到 了 18 
世纪 下 半 叶 ， 保 持 尸体 完整 的 做 法 才 在 中 欧 丧 葬 习 俗 中 占据 了 优势 。 

北宋 的 7 位 皇帝 、22 位 皇后 以 及 1000 多 位 皇 宣 成 员 状 于 开封 
和 洛阳 之 间 多 山 的 巩 县 。 相 反 . LE 8 位 皇帝 的 陵 幕 分 布 在 4 个 地 
方 的 山坡 上 。 王 朝 的 建立 者 耶律 阿保 机 死 于 926 年 ， 一 年 之 后 下 强 ， 
有 几 百 位 朝臣 被 柔 而 随 他 到 了 另外 一 个 世界 。' 而 宋朝 就 没有 为 皇 
帝 实行 人 殉 。 之 后 契丹 人 的 人 殉 做 法 逐渐 减少 ， 但 也 没有 完全 消失 ， 
14 世纪 ， 依 据 蒙古 人 遗留 下 的 风俗 ， 在 明太 祖 的 丧 草 中， 人 们 又 恢 
SLT AM. 

和 宋朝 不 一 样 ， 辽 国 的 陵 幕 建造 者 吸收 了 汉 朝 和 10 世纪 唐 朝 陵 
幕 的 风格 特点 ， 并 发 展 为 新 的 样式 。 陡 律 氏 和 萧 氏 ， 以 及 忠于 辽 国 的 
汉人 上 层 的 陵墓 形状 为 加 项 形 ， 这 种 形状 让 人 印象 深刻 ， 其 目的 是 为 
了 在 人 死 后 仍然 保持 原 有 的 社会 等 级 。 这 些 幕 室 结构 及 拱 状 的 加 项， 
都 是 轴 对 称 的 。 一 条 坡 道 通 向 前 室 ， 从 那里 再 进入 募 室 。 前 室 的 两 边 
AAS, 与 前 室 建造 在 同一 水 平 线 上 ， 通 常 形制 也 与 之 完全 一 样 一 一 
都 是 圆 形 ， 有 时 也 会 是 方形 、 六 角形 、 八 角形 ， 其 墓室 顶 也 是 相应 的 
形状 。 

募 室 的 内 部 通常 用 木质 和 石 质 材料 的 建筑 结构 装饰 ， 这 种 结构 就 
如 一 间 房 子 ， 其 作用 有 如 棺 樟 之 于 尸体 。 有 几 种 结构 在 辽 国 是 很 独特 
的 ， 其 中 一 种 ， 内 部 是 木质 营 帐 ， 没 门 没 窗 ， 通 常 被 建成 原木 搭 制 的 形 
式 ， 上 面 加 上 圆 形 屋顶 。 在 平面 图 和 立体 图 中 ， 治 着 墓室 内 埔 测量 ， 其 
高 度 和 直径 有 数 米 长 。 经 过 相应 的 处 理 后 ， 单 人 或 夫妻 两 人 的 尸体 被 放 
置 在 密闭 的 墓室 里 。 死 者 被 全 身 盛装 安放 在 木质 的 御 子 里 ， 一 般 不 用 棺 


儒家 统治 的 时 代 : 朱 的 转型 





材 ， 但 有 安放 棺材 或 森 量 的 台子 或 用 帘子 围 住 的 基 座 。 

最 早 的 内 部 木质 营 帐 ， 可 确定 是 10 世纪 发 现 于 皇帝 的 一 位 女 婚 
萧 届 列 的 幕 中 。 其 后 发 握 出 来 的 墓室 建筑 都 是 八角 形 ， 但 最 著名 的 
11 世纪 早期 的 陈 国 公 主 (1001—1081) 和 其 丈夫 萧 绍 矩 的 墓室 是 圆 
形 的 (图 4)。 夫 妻 两 人 穿戴 着 银 丝 所 制 衣 饰 ， 脸 上 羡 着 纯 金 面罩 。 
内 部 进行 了 特别 装饰 的 契丹 幕 已 经 达到 了 中 国 贵族 摹 莫 建筑 的 最 高 水 
平 ， 这 种 成 就 不 仅 极为 神秘 ， 更 让 人 印象 深刻 。 

正如 我 们 从 《大 金 国志 》 所 知 的 那样 ， 金 朝 女 真人 坚守 着 他 们 的 
丧 童 习 俗 。 当 一 个 女真 人 生病 并 且 被 确认 已 无 药 可 治 时 ， 萨 满 巫师 会 
为 病人 献 祭 上 一 头 猪 和 一 条 狗 ， 之 后 会 有 人 把 病人 包裹 着 塞 进 一 辆 马 
车 ,车子 朝 着 深山 大 谷 驶 去 。 亲 友 要 避 开 病人 ， 直 至 他 或 她 死去 。 然 
后 亲属 们 用 刀子 划 自 己 的 额头 , 使 血 和 泪 流 到 一 起 ， 这 种 礼仪 称 作 
“ 送 血泪 "。 其 后 死者 下 磊 时 不 用 棺 樟 。 尽 管 女真 人 的 丧 碍 习俗 有 了 
变化 ,但 是 一 般 他 们 还 是 把 死者 火化 ， 或 将 死者 刘 入 简单 的 幕 穴 中 ， 
再 用 石头 建造 坟 医 。™ 

金 朝 的 汉人 仍 继续 建造 承 梁 支 撑 的 贺 顶 坟 莫 ， 保 持 与 宋代 幕 厚 形 
制 的 一 致 。 多 数 坟 幕 造型 并 没有 达到 辽 幕 结构 的 宏伟 、 紧 竣 、 复 杂 的 
高 度 ， 但 其 装饰 有 花饰 和 儒家 孝道 故事 图 的 莫非 内 部 无 疑 已 经 达到 内 
部 装饰 的 较 高 水 平 


婚礼 、 丧 葬礼 和 汉人 的 文化 认同 感 


宋代 汉人 的 婚姻 和 天草 习俗 与 北方 的 契丹 人 和 女真 人 有 很 大 的 
不 同 。 尽 管 他 们 相 邻 而 居 ， 但 在 日 常生 活 中 他 们 完全 处 在 不 同 的 世 
界 。 一 方面 ， 为 了 维系 自身 的 政治 权力 ， 契 丹 人 并 不 鼠 讳 家 族 之 间 的 
通婚 ， 对 于 女真 皇族 来 说 ， 更 是 如 此 - 另 一 方面 ， 在 宋代 社会 ， 很 明 
显 ， 婚 姻 的 作用 是 生养 法 定 后 代 ， 而 后 代 的 最 重要 义务 是 延续 家 族 的 
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图 4 RAT AO TA MDNR 
EUIR. 1081, ARARE 
i) 

上 : 幕 的 纵 断面 和 平面 阳 ， 两 边 各 
有 耳 室 和 内 部 木质 营 帐 

下 : 幕 室 的 细节 及 全 身 盛装 的 夫妻 


香火 。 宋 代 的 婚姻 礼仪 融合 了 儒学 ( 创建 于 公元 前 1000 年 的 周 代 ) 
与 士大夫 的 利益 需求 一 一 后 者 通过 建立 家 族 联 姻 关 系 ， 确 保 了 自身 159 
的 特权 、 影 响 力 ， 并 保持 经 济 兴旺 。 
契丹 人 怀 着 尊敬 之 意 操办 丧事 ， 他 们 一 直 保持 着 自己 独特 的 传 
统 ， 同 时 他 们 的 地 下 摹 匡 建筑 使 唐 代 贵 族 陵 摹 建筑 形制 的 发 展 达到 了 
最 高 峰 。 周 朝 的 古代 经 典 所 描述 的 薄 匡 传统 在 宋代 得 到 了 复兴 ， 士 大 
夫 表 达 了 他 们 要 继续 积极 探求 正当 行为 典范 的 意愿 。 在 他 们 的 新 癸 学 
的 得 体 概念 中 ， 宋 人 的 古代 观念 得 到 了 恢复 ， 因 而 汉人 的 文化 认同 感 
也 得 到 了 加 强 。 
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探索 内 在 和 外 在 世界 


文学 是 极 少 数 人 独占 的 领域 ， 中 国人 极为 尊 则 文学 ， 视 之 为 一 
门 艺术 。 文 化 都 是 以 文字 为 基础 的 ， 因 此 中 国人 在 散文 和 诗词 中 思 
考 、 辩 论 的 方式 及 对 事实 、 理论、 事件 和 情感 的 描述 都 反映 在 其 行文 
风格 和 辞藻 的 运用 上 。 在 中 国 历史 上 ， 从 很 早 开始 ， 诗 歌 就 是 教育 的 
组 成 部 分 ， 也 是 社会 各 阶层 交流 沟通 的 工具 。 唐 宋 时 期 ， 诗 歌 在 科举 
考试 的 “背诵 材料 ”中 也 占有 很 大 的 比重 ， 根 据 邵 夷 的 前 释 :“ 诗 史 
善 记 意 ， 诗 画 善 状 情 。…… 状 情 不 状 物 ， 记 意 不 记事 ,” 因 此 ， 诗 抓 
住 了 史 ( 表意 ) 和 画 (抒情 ) 的 精 储 。" 在 宋代 ， 写 诗 是 为 了 展现 内 
心 的 变化 过 程 。 诗 涵盖 了 认 知 和 存在 的 各 个 方面 . 包括 危险 的 政治 领 
域 。 具 有 能 创作 各 种 优秀 诗词 作品 的 天 赋 被 认为 是 才智 过 人 的 特征 
因此 对 宋代 作家 来 说 ， 内 在 世界 的 精 要 就 被 汇集 在 诗词 之 中 ,同时 对 
内 在 世界 的 探索 又 与 对 外 在 世界 或 自然 界 事物 的 观察 及 理解 有 很 大 的 

诗词 是 连接 绘画 与 世界 的 天 然 桥梁 ， 特 别 是 诗词 被 题写 于 给 画作 
品 的 边 角 时 。 在 宋代， 士大夫 在 : 术 中 创造 了 一 个 世俗 化 的 世 
界 , 这 个 世界 由 烘托 气氛 的 风景 画 、 风 众 画 、 人 物 画 、 相 楼 如 生 的 乌 












虫 素描 画 和 花 果 静物 画 构成 。 许多 绘画 作品 为 沉思 和 形 上 探求 提供 了 
一 个 虚拟 的 遐想 空间 。 借 由 这 种 方式 ， 人 们 得 以 探求 世界 背后 的 那些 
永恒 真理 ， 后 者 通常 超越 了 日 常 丈 事 和 世俗 忧虑 的 范畴 。 其 他 作品 集 
中 于 描绘 日 常生 活 的 真实 而 萄 ， 记 录 画 家 对 自然 现象 的 观察 。 在 对 自 
然 和 物质 世界 进行 观察 和 研究 的 过 程 中 ， 画 家 和 科学 家 发 现 了 双方 的 
共同 之 处 一 一 都 对 世界 有 着 浓厚 的 求知 欲 。 尽 管 他 们 以 各 自 特有 的 
个 人 技艺 探求 他 们 的 共同 兴趣 ， 但 在 宋代 ， 对 内 在 和 外 在 世界 的 探究 
是 同时 进行 的 。 

用 席 文 (Nathan Sivin ) 的 话 来 说 ， 中 国 科 学 是 指 “ 运 用 系统 
化 、 抽 象 化 和 客观 化 的 方式 去 思考 所 有 与 自然 相关 的 事物 ""。 李 约 瑟 
(Joseph Needham ) 从 他 对 中 国 科技 史 的 大 最 研究 中 得 出 结论 :“ 每 
当 有 人 根据 中 国文 献 对 科技 史 的 任 一 个 领域 进行 研究 时 ， 他 会 发 现 其 
聚焦 点 总 会 洲 在 宋代 。" 几 根据 李 约 瑟 的 观点 ， 宋 代 是 中 国 本 土 科 学 最 
为 繁盛 的 时 代 。 西 方 与 中 国有 关系 的 三 大 技术 一 一 活字 印刷 术 、 火 
器 的 制造 和 指南 针 的 发 明 一 一 都 与 宋朝 密切 相关 

对 于 宋代 社会 本 身 来 说 ， 印 剧 术 使 得 出 版 业 得 到 了 很 大 的 发 展 
而 出 版 业 满足 了 各 种 公共 的 、 私 人 的 ， 特 别 是 教育 制度 的 需求 。9 世 
纪 火药 的 发 明 以 及 其 后 火器 的 发 展 导致 了 军事 工业 的 发 展 ， 该 行业 
雇用 了 数 万 工匠 和 工人 。 尽 管 指南 针 的 发 明 并 没有 促使 中 国 社会 转 
型 ， 但 它 传 到 欧洲 后 作为 航海 仪器 使 欧洲 不 少 王国 成 为 世界 性 的 海 
洋 国家 。1620 年 ,西方 科学 时 代 来 临 的 黎明 时 分 ， 弗 朗 西 斯 "培根 
(Francis Bacon) 说 ， 上 述 三 大 技术 进步 “在 世界 范围 内 把 事物 的 
全 部 面貌 和 情况 都 改变 了 ”。 


诗词 一 一 展示 内 心 变化 的 艺术 


宋代 的 诗词 发 展 出 各 种 形式 ,包括 格律 诗 ， 其 狭义 的 形式 为 五 言 
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或 七 言 ; 还 有 运用 中 国语 言 中 各 种 辞藻 资源 的 “ 词 *。8 世纪 时 的 唐 
代 天 才 诗 人 李白 和 杜甫 以 及 其 他 有 影响 的 诗人 为 律诗 建立 起 “古典 的 ” 
标准 ， 这 种 传统 在 其 后 的 数 个 世纪 中 在 格律 诗 的 各 种 类 型 中 一 直 被 沿 
用 。 批 评 家 严 羽 在 1200 年 前 后 就 注意 到 :“ 国 初 之 诗 尚 沿袭 唐人 。" 站 

最 有 名 的 诗歌 类 型 是 西 昆 体 。 这 种 诗 体 追 求 用 词 华丽 、 用 典 以 及 
对 会 工整 ， 以 显示 作者 的 博学 。 这 些 诗 人 由 于 在 诗歌 创作 中 不 能 将 儒 
家 伦理 传达 到 诗 中 而 备 受 批评 。 这 种 诗 体 虽 显 得 稍微 过 时 ， 但 在 日 后 
的 诗歌 创作 中 继续 表现 出 色 。 而 在 宋代 文学 中 ， 比 这 个 诗 派 影响 更 大 
的 是 以 苏轼 为 代表 的 律诗 创作 流派 。" HERA ME (Charles Hartman ) 
说 :“11 世 纪 宋 代 的 伟大 诗人 — fi 3% BE (1002—1060), Ek 
阳 修 (1007 一 1072)、 苏 轼 (1037 一 1101) 和 王安石 (1021 一 
1086 ) 一 一 是 最 后 一 批 掌握 了 整个 中 国 诗歌 传统 的 诗人 。”" 

上 述 四 人 之 首 的 梅 阁 臣 在 去 世 前 9 年 ， 终 于 通过 了 进士 考试 。 和 
同时 代 的 其 他 诗人 不 同 ， 他 对 日 常事 务 中 的 那些 简单 的 、 微 不 足 道 
的 、 不 经 意 的 甚至 是 丑陋 的 东西 具有 敏锐 的 观察 力 。 泥 洞 中 的 昕 刀 和 
蛆虫 、 乔 子 以 及 其 他 不 引 和 人 注目 的 生物 ， 这 些 在 其 他 人 的 诗 中 几乎 不 
出 现 的 东西 ， 成 为 梅 尧 臣 诗 词 描 写 的 对 象 。 他 早期 那些 较为 平和 的 作 
品 比 较 符合 绘画 中 的 新 写实 主义 ， 随 着 年 龄 的 增长 ， 他 的 诗 变 得 越 来 
BER, BORMAN, PSEA ARATE." 

EHE H., MEER TEMA RZ, SORT EN 
闲散 无 所 事 事 之 间 的 差异 ， 这 首 诗 中 ， 牛 象征 了 农夫 。 而 在 《 聚 蚊 》 
中 蚊子 代表 了 剥削 穷人 、 保 护 富 人 的 腐败 官 束 。 太 阳 一 旦 落 山 ， 蚁 
子 就 从 墙 姻 中 的 藏身 处 飞 出 来 ， 漫 天 飞舞 ,就 像 弥 漫 于 空中 的 薄 雾 。 
富 人 可 以 用 上 好 的 丝 网 把 床 包 绕 起 来 ,使 自己 免 受 蚊虫 叮咬 ， 但 穷 
人 和 受 饿 者 就 成 ] 吸血 虫 饱 食 的 牺牲 品 了 。" 梅 觉 臣 的 同 代 人 王 
S, 是 一 位 得 到 过 王安石 帮助 的 青年 才 俊 ， 他 也 写 了 些 揭露 社会 丑恶 
的 诗 。 其 中 一 首 《 梦 星 》， 所 描写 的 重 梦 般 的 虫子 告诉 他 ， 人 才 是 人 





(GRAMMAR: 宋 的 转型 


性 的 害虫 。"™ 

苏轼 属于 反对 王安石 改革 的 政治 派别 ， 但 两 人 都 具有 幽默 感 、 同 
情 心 ， 并 相互 敬重 。 这 点 我 们 在 苏轼 1084 年 所 写 的 《次 荆 公 韵 》 中 
可 以 看 出 : 

骑 驴 小 小 入 荒 歧 ， 想 见 先生 未 病 时 。 
MRKRE DE, AARSt ER, 

苏轼 所 建立 的 有 影响 的 文学 团体 “ 苏 门 四 学 士 "， 由 黄庭坚 、 秦 
观 、 晃 补 之 和 张 来 组 成 。 他 们 的 政治 命运 和 诗人 的 职业 生涯 很 大 程度 
上 依赖 于 苏轼 的 政治 命运 和 他 作为 一 位 反 改革 者 在 政坛 上 的 沉浮 。 

词 是 为 乐曲 的 演唱 而 创作 的 ， 早 在 唐 代 就 已 经 出 现 ， 在 9、10 
世纪 时 很 受 欢迎 。 词 、 曲 都 是 由 文人 所 作 ， 由 歌女 演唱 。 在 宋代 ， 词 
是 最 流行 、 最 有 表现 力 的 诗歌 类 型 。 用 萨 进 德 ( Stuart H. Sargent) 
的 话 来 说 :“ 词 恰 在 其 形式 上 表达 了 情感 的 体验 …… (其 ) 特有 的 韵 
律 形式 让 我 们 想起 各 类 型 乐曲 的 起 源 ， 也 让 我 们 想到 这 样 的 事实 : 词 
曾经 是 一 种 很 优秀 的 演唱 文学 -”" 

创作 出 来 的 词 要 适应 固有 的 曲调 。 为 了 使 文本 和 曲调 能 相互 作 
用 ， 能 完美 地 演唱 出 来 ， 要 用 严格 的 声调 、 格 律 和 押韵 格式 确定 词 的 
类 别 。 词 的 曲调 总 数 超过 2300 种 ， 这 些 曲 调 现在 都 已 失传 ， 但 其 曲 
调 名 暗示 了 这 些 曲调 所 涵盖 的 最 初创 作者 的 兴趣 范围 ， 从 对 自然 的 观 
R, MLA M RAR”, ERE, M RET M RER”, 
FANZARA, m URW RAT “GR”. FKT A 
语 语言 ， 并 以 演唱 的 形式 表现 出 来 。 从 很 早 开始 ， 这 些 白 话 口语 就 被 
记录 下 来 ， 后 来 还 印刷 出 版 ， 扩 大 了 词 的 流传 

有 两 种 词 是 可 以 明显 区 分 开 来 的 : 一 种 是 较 短 的 小 令 ， 最 初 意思 
是 “命令 ", 被 用 于 宴 饮 的 游戏 中 ; 较 长 的 是 慢 词 ， 意 思 是 “加 长 的 ” 
或 “ 慢 节 奏 "。 短 的 那 种 通常 每 阅 (AA) 有 三 到 六 行 ;长 的 那 种 
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大 概 有 短 的 两 倍 长 ， 其 诗 行 的 长 度 变化 达到 了 词 的 极限 ( 从 两 个 字 到 
十 个 字 )， 同 时 在 格律 上 允许 有 更 多 的 不 规则 。"" 把 词 从 中 文 翻译 为 
西方 语言 ( 西方 语言 没 法 表现 中 文 的 押韵 格式 ) 是 没 法 把 其 声 前 传递 
过 来 的 ， 但 许多 翻译 作品 已 经 能 成 功 地 把 诗词 的 情感 表达 出 来 ， 把 诗 
词 的 氛围 烘托 出 来 ， 尽 可 能 地 让 读者 感受 到 作品 之 美 。 

与 律诗 相反 ， 词 是 由 每 行 字数 长 短 不 一 的 若干 行 构成 。 它 可 以 用 
来 描写 心理 状态 、 当 时 都 市 生活 的 节奏 和 人 们 的 争斗 、 伤 心 孤 独 之 
情 、 对 爱情 的 渴望 、 性 爱 的 感受 、 对 浪漫 的 向 往 、 自 然 美 景 的 图 像 、 
离别 之 情 等 。 词 也 可 以 表达 私人 的 、 隐 藏 着 的 、 模 棱 两 可 的 、 暗 含 的 
信息 ， 并 把 这 些 传达 给 大 众 。 词 中 复杂 的 比喻 和 象征 变化 多 端 ， 这 依 
赖 于 诗人 遗 词 造句 的 天 赋 。 

官员 兼 诗人 欧阳 炯 ( 940 AE EDU) MART (EK), IFS TH) 
写 到 ， 词 表达 了 对 美和 精致 的 审美 沉思 ,表达 了 情感 的 愉悦 和 表 失 。 
词 并 不 强调 颂 家 道德 理想 ， 词 也 不 能 被 解读 为 政治 密 言 。""“ 飞 婴 ” 
温 庭 等 ， 虽 在 科举 中 没有 考 中 进士 ， 但 在 诗词 创作 中 不 墨守成规 , 成 
就 非常 突出 。 他 在 《 花 间 集 》 里 具有 重要 的 地 位 。 有 一 段 时 间 他 与 著 
名 的 诗人 、 妓 女 和 道 姑 鱼 玄机 ( 844 一 868 ) 私 通 。 直 到 她 被 指控 杀 
害 了 自己 的 婢女 而 在 京都 长 安 被 公开 处 死 后 ， 温 庭 筠 似乎 才 不 再 迷 
恋 她 。 

评论 家 们 不 认同 温庭筠 的 诗词 成 就 和 其 富 于 想象 的 创造 力 ， 也 特 
别 反 对 他 对 床 第 之 事 的 描写 ， 但 几乎 可 以 肯定 的 是 ， 他 对 当时 的 诗人 
和 后 来 的 词 人 如 柳 永 具有 持久 的 影响 力 。 局 诗人 李清照 并 不 掩饰 她 对 
柳 永 的 钦佩 之 情 ， 但 她 的 评价 也 有 所 保留 :“ 变 旧 声 作 新 声 …… 虽 协 
FR, Tiida.” 

南 唐 以 诗词 和 绘画 而 出 名 ， 最 有 名 的 诗词 大 家 是 最 后 一 位 皇帝 
李煜 ， 他 降 于 泉 朝 ，978 年 死 于 宋朝 的 软禁 中 。 他 扩展 了 词 的 表现 范 
围 , 将 其 从 爱情 延伸 到 了 政治 和 哲学 的 思考 ， 并 很 好 地 利用 了 白话 语 
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言 。 在 其 所 写 的 《 破 阵子 》 里 ， 他 在 第 一 阅 里 描述 了 曾经 的 逻 煌 ， 在 
第 二 阅 中 描写 了 如 今 的 压抑 ， 并 将 二 者 做 了 对 比 : 


-SHABR, ARGRAG. RECEHHS, RHR 

HERK., EATR 

他 的 另 一 首 词 中 的 一 名 “一 江 春水 向 东 流 ”一 一 表达 了 他 对 失 
去 故国 的 怀旧 之 情 一 一 引起 了 宋朝 皇帝 的 猜疑 ， 最 后 导致 了 他 被 幽 
禁 而 死 的 命运 。' 

政敌 们 千方百计 地 依据 诗词 作者 的 观点 来 辨析 词 的 弦 外 之 音 ， 特 
别 是 在 11 世纪， 这 时 词 已 经 成 为 浪漫 与 爱情 的 专 有 领地 。 由 于 欧阳 
修 以 坚持 原则 和 善 写 诗词 而 闻名 ， 于 是 他 的 反对 者 们 可 能 就 以 他 的 名 
义 伪造 了 一 些 词 ， 词 中 的 男 主人 公 沉 迷 女 色 。 "欧阳 修 被 控 与 自己 的 
外 蝎 女 张 氏 有 不 正当 关系 ， 当 时 张 氏 与 欧阳 修一 家 住 在 一 起 ， 有 一 首 
柳 永 写 欧阳 修 的 词 被 当 作 这 桩 个 人 中 伤 的 例证 。 受 害 者 根本 没有 机 会 
来 澄清 自己 的 清白 。 


《小 镇 西 》( 仙 吕 调 ) 


EPHDA, FRIA. RAM., RHR, MTR, 
Kt, MRR, GAT, HARE, BAGH. 


AMR, KRASE, ALAS. SHREK, EK 
悦 。 被 邻 鸡 唤起， 一 场 寂寥 ， 无 眼 向 晓 ， 空 有 半 窗 残月 。m™ 


欧阳 修 抱 忽 这 首 在 京城 流传 的 匿名 词 对 他 是 一 种 中 伤 ， 甚 至 会 毁 
掉 他 的 仕 宦 前 程 。 尽 管 措 写 浪漫 爱情 、 暗 含 色欲 和 迷恋 少女 ( 通常 是 
一 位 职业 歌舞 艺人 或 妓女 ) 的 诗歌 受到 严厉 的 批评 ， 甚 至 遭 到 禁止 ， 
文人 们 还 是 无 法 摆脱 对 少女 美 色 的 迷恋 ， 禁 不 住 撰写 了 许多 充满 床 第 
之 欢 的 挑逗 性 诗词 。P 忆 带 有 情欲 主题 和 隐喻 的 诗词 在 职业 歌女 中 广 为 
流传 。 
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大 多 数 词 不 涉及 攻击 性 的 主题 ， 伴 随 着 长 长 的 篇 幅 ， 它 们 以 舒缓 
的 曲调 试图 捕捉 精美 的 风景 和 气氛 。 李 清 照 是 宋代 可 能 也 是 中 国 历史 
上 最 伟大 的 女 诗人 ， 她 出 身 于 一 个 思想 开明 的 非 传 统 的 士大夫 家 庭 ， 
少女 时 代 就 以 才智 过 人 而 出 名 。 咏 几 十 年 后 的 1133 年 ,我 们 从 两 首 
诗 中 了 解 到 ,她 曾经 显赫 的 家 族 已 经 衰落 ， 她 的 家 人 四 处 离散 ,沦落 
于 社会 底层 。 当 女真 人 入 侵 山东 时 ,她 和 丈夫 收藏 的 10 间 仓 房 的 古 
玩 和 藏书 都 典 于 兵 充 。 她 的 丈夫 在 战乱 中 失散 ， 在 遭受 流离 之 苦 后 于 
1129 年 去 世 。 

虽然 满怀 失望 之 情 ， 但 是 李清照 还 是 坚信 她 的 诗词 会 流传 后 
世 。 中 为 了 在 诗词 中 倾吐 自己 的 苦楚 ， 她 利用 了 隐喻 和 字 词 的 重 欠 ， 
在 中 国 古典 诗词 语言 中 插入 了 拟 声 词 和 口语 化 表述 ， 这 使 她 的 词 具有 
强烈 而 直率 的 特点 。 她 也 知道 要 遵守 诗词 格律 ， 她 的 诗词 “产生 一 种 
令 人 期 待 的 境界 ， 这 种 境界 不 仅 由 其 诗词 流派 所 决定 ， 也 是 由 其 性 别 
所 决定 的 ”局 


《 声 声 慢 》 


寻 寻 罗网 ,为 冷清清 ， 凄 凄惨 惨 威 成 。 乍 暖 还 寒 时 候 ， 最 
RHE, BARB, KUMAR! Mth, EGC, 
却 是 旧时 相识 。 

EKER, RR, DHARMA? 守 着 窗 儿 ， 和 独自 
怎 生得 黑 ! CHERSH, ARG, AAMA, KKB, &— 
ABET AL 中 





南宋 最 杰出 的 词 人 们 因 爱 国 、 英 勇 、 忠 于 国家 和 中 国文 化 而 闻 
% 1161 年 ， 时 年 仅 20 岁 的 辛弃疾 统领 着 一 支 2000 多 人 、 远 
离 了 金 国 领土 的 农民 起 义军 ， 其 后 他 被 任命 为 飞 虎 军 的 指挥 官 ， 
1181 年 被 迫 退 入 南宋 。 在 整个 宋代 ， 辛 弃 疾 算是 一 位 多 产 的 词 人 ， 
其 同时 代 人 很 赞赏 他 诗词 中 体现 出 来 的 无 拘 无 束 的 活力 和 敏锐 。 作 为 
一 位 军人 ， 在 因 宋 朝 北 方 领土 丢失 而 对 女真 人 进行 的 抗争 中 ， 他 历尽 
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画家 的 典范 。”" 在 南方 ， 画 家 董 源 ( 活跃 于 约 937—962 年 ) 和 他 的 
弟子 佛教 徒 巨 然 ( 活动 于 约 960—980 年 ) 所 作 的 优秀 风景 画 受到 了 
11 世纪 鉴赏 家 们 的 赞赏 。 巨 然 没 有 画作 流传 下 来 ， 但 幸运 的 是 他 与 
另 一 位 和 尚 受命 对 北宋 输 林 院 的 玉堂 进行 了 装饰 ， 因 此 我 们 还 能 看 到 
其 艺术 品 。 他 所 作 的 这 些 壁 画 的 特点 是 配 以 高 山 、 圆 石 以 及 环绕 其 间 
的 山 雾 而 形成 的 县 景 ， 这 些 景象 产生 了 一 种 迷 幻 的 效果 。 呈 9 

宋代 风景 画 最 重要 的 转型 可 以 从 一 幅 卷轴 中 宕 得 一 斑 。 这 幅 画 传 
统 上 被 认为 是 10 世纪 画师 李 成 (919 一 967 ) 所 作 ， 但 也 有 可 能 是 
一 个 世纪 后 的 人 所 画 (5) P 一 座 孤 独 的 佛寺 坐落 在 高 答 的 山上 ， 
断断续续 的 云 洒 是 其 作品 的 中 心 主题 。 山 、 雾 谷 、 瀑 布 和 零散 坐落 的 
建筑 物 和 树木 ， 可 能 是 画家 想 反映 他 相信 自然 中 存在 着 固有 的 秩序 原 
则 。 根 据 任 家 的 字 宙 观 和 “天 人 合 一 ”的 思想 ,“ 其 心 宽 ， 则 可 拥有 
整个 世界 ”路 。 这 完全 没有 奔 大 的 意味 。 在 之 后 的 北宋 时 期 ， 其 他 画 
师 题 材 宏大 、 数 量 众多 的 风景 画作 品 中 就 已 经 很 明显 显现 出 上 述 那 种 
艺术 观念 的 夸张 效果 ， 如 郭 昭 的 画 。 

南宋 时 期 ， 风景 画家 比较 喜欢 小 版 式 ， 经 常 爱 用 册页 和 扇子 ， 画 
的 多 是 自己 接触 较 多 的 、 精 心 挑选 的 场景 。 特 别 有 名 的 是 马 远 和 夏 
奸 的 “一 角 ” 作 品 。 他 们 两 人 活跃 于 1200 年 前 后 ， 他 们 的 作品 反映 
了 视野 纯化 、 画 面 越 来 越 精简 的 观念 。 在 一 个 前 景 较 低 的 容易 看 得 到 
的 角度 ， 简 单 的 几 笔 就 可 描绘 出 一 堆 树 从 、 读 书 人 的 头 冠 ， 或 其 他 一 
些 特 定 事物 ， 使 人 们 的 目光 一 下 子 就 被 抓 住 ， 于 是 画 的 空白 处 就 产生 
了 一 种 暗示 性 的 氛围 ， 同 时 也 形成 了 一 种 通过 雾 、 气 连接 着 的 深远 景 
象 ， 这 一 切 都 使 小 小 版 面 上 的 画面 显得 很 开阔 。 

就 在 许多 宋朝 画家 试图 在 大 幅 减 少 的 画面 空间 中 突显 出 风景 画 的 
关键 时 ， 对 真实 生活 的 描绘 也 在 画作 中 出 现 了 。 这 种 创作 手法 为 人 
们 所 接受 ， 在 绘画 的 主题 构思 和 画作 绘制 过 程 中 都 体现 了 出 来 。 这 是 


符合 朱熹 、 上 吕 祖 谦 《 近 思 录 》 的 思想 的 〔 该 书 把 侨 学 重新 恢复 到 对 日 
免费 分 享 微 信 foufoushu 更 多 书籍 首发 朋友 轿 
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图 5 CHEM SRD (Fm, d 
SHE TT A 





BAAKBARLE, ROVERS 





问 特 爹 斯 艺术 博物 馆藏 


常生 活 的 关注 中 来 )， 与 绘画 上 的 “一 角 ” 创 作 相 比 ,朱熹 的 著作 说 
明 ， 日 常生 活 经 历 的 细节 结构 及 其 分 析 能 使 人 们 对 生活 进行 更 本 质 的 
观察 。 

这 种 对 普通 细节 的 关注 出 现在 大 批 画作 中 ， 而 这 些 作品 可 以 被 
归 为 一 个 流派 。 各 种 专 画 某 一 事物 的 画家 群体 ， 如 画 花鸟 的 ， 集 中 
在 成 都 和 南京 。 生 活 在 成 都 官 廷 的 最 有 名 、 最 有 影响 的 画家 是 黄 签 
(903 一 968 )。 他 侍奉 前 蜀 、 后 易 君 主 近 50 年 ，965 年 时 成 为 开封 
翰林 图 画院 一 员 。 黄 答 生 活 的 时 代 是 连接 唐 末 和 宋 初 的 桥梁 ， 当 时 
的 绘画 主题 变化 不 定 ， 完 全 不 同 于 之 前 仅 专注 于 对 自然 中 动物 和 花 
草 的 描绘 ， 他 的 同时 代 人 认为 他 对 自然 的 描绘 是 无 法 被 超越 的 。 后 
来 的 鉴赏 家 如 沈 括 把 这 些 画 称 为 “写生 "。? 他 娴熟 的 技艺 充分 地 体 
现在 他 和 他 的 儿子 所 作 的 双 册 页 《写生 珍禽 图 》( 图 6 ) P, ZWE 
品 从 12 世纪 早期 一 直 保存 至 今 。 他 对 细节 的 分 类 方法 ( 这 种 方法 似 
乎 比 生物 本 身 还 要 真实 ) 直到 11 世纪 中 期 ,在 输 林 图 画院 仍 拥有 极 
大 的 权威 性 。mm 

在 南 唐 都 城 金陵 ( 今 南京 ) 许多 画家 专门 以 伦 、 鸟 、 猜 和 位 为 
绘画 主题 ， 他 们 在 975 年 之 前 一 直 活 跃 于 南方 夯 界 。 在 成 都 的 黄 签 
通过 轮 席 、 阴 影 和 色彩 的 精确 应 用 来 追求 真实 生活 的 台 真 度 的 时 候 ， 
南京 的 徐 熙 (? 一 975 ) 则 使 用 了 一 种 粗 的 画笔 ， 在 纸 上 和 丝 绢 上 任 
意 地 挥 酒 浓 墨 。 他 那 野 饮 的 风格 似乎 要 抓 住 的 不 是 井然 有 序 的 细节 ， 
而 是 自然 之 力 。 他 并 不 满足 于 逼真 程度 、 写 实 主义 和 “写生 ”等 , 这 
就 是 为 什么 后 来 的 评论 者 断言 他 在 作品 中 已 经 表达 了 “生命 力 ” 的 想 
法 ， 并 接受 了 “生命 力 观念 "。 他 的 画 受到 了 宋 太 宗 的 热情 赞赏 ， 
但 直到 11 世纪 他 的 画 风 才 被 崔 白 (1004—1088) 等 画家 所 接受 。 
这 些 画家 在 一 片 开阔 的 、 奔 放 的 风景 中 把 动物 、 植 物 复 原 到 更 为 自然 
的 作品 里 。 

宋 微 宗 因 其 书法 上 的 瘦 金 体 风 格 而 闻名 。 他 非常 欣赏 其 宫廷 中 
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Mo 《写生 珍视 图 》( 黄 答 ，12 世 纪 早 期 。 手 卷 ， 绢 本 设 色 。 北 京 故宫 博物 院 藏 ) 





信 foufoushu 更 多 书籍 首发 朋友 图 
的 御用 画家 们 所 作 的 花鸟 画 。 他 自己 精心 花鸟 图 像 的 方法 已 经 
落后 绘画 发 展 水 平 几 十 年 了 ， 但 他 这 些 画 在 当时 还 特 并 颇 
受 人 欣赏 的 有 功能、 品位 高 尚 和 过 人 的 个 人 能 力 ， 是 这 些 画 的 
特征 。 人 们 把 这 些 画 分 为 “祥瑞 物 ”( auspicious omen ) 和 “祥瑞 
象征 ”(auspicious presentation) 两 类 。 祥 瑞 对 徽宗 统治 的 重要 性 
在 1112 年 2 月 12 日 之 夜 可 以 看 出 来 : 元 宵 节 期 间 突 然 在 皇宫 端 门 
的 屋脊 上 方 出 现 了 彩虹 般 的 色彩 ， 奏 一 一 一 种 预示 好 兆头 的 长 寿 之 
鸟 一 一 从 天 空中 飞 下 来 ， 其 中 2 在 屋顶 左右 鸭 尾 上 ， 另外 的 18 
只 在 空中 盘旋 了 一 段 时 间 。"" BEM (Bickford) WEE, 
是 “代表 道教 仙境 中 的 神仙 们 向 开封 城中 的 徽宗 献上 祝贺 的 使 者 "。"™ 
徽宗 在 铭文 和 诗词 里 描绘 了 这 件 事 ， 这 首 诗 题 写 在 短 轴 卷 画 《 瑞 
鹤 图 》( 图 7) 中 ,在 画 里 往 时 常 写 的 “天 下 一 人 ”的 题字 
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他 在 艺术 上 的 努力 不 能 简单 被 视 为 一 种 业余 爱好 ， 他 的 目的 可 能 是 要 
把 政治 与 文化 的 功能 整合 起 来 ， 从 而 把 他 和 他 的 作为 与 百年 前 真宗 : 
帝 在 道教 上 的 许多 举措 联系 起 来 。 

南京 南 唐 官 廷 中 的 艺术 复兴 起 源 于 南方 长 久 以 来 就 存在 的 创作 传 
统 。 绘 画 中 的 新 主题 日 益 流行 一 一 既 涉 及 亲密 的 家 庭 室 内 生活 ， 又 
涵盖 外 部 世界 的 工作 和 郊游 场景 。10 世纪 中 期 的 叙事 手 卷 《 韩 奈 载 
夜宴 图 》( 图 8 ) 一 直 被 认为 是 南 唐 画 家 顾 阁 中 ( 910 一 980 ) 的 作品 
鉴于 画 中 所 描绘 的 风景 ， 以 及 风景 所 对 应 的 时 代 ， 这 幅 画 更 有 可 能 是 
晚 宋 的 一 个 摹 本 。" 韩 申 载 把 全 副 身家 都 花 在 了 酒色 欢 宴 中 ， 最 终 落 
到 贫困 而 死 的 境地 。 他 的 纵情 声色 可 从 画作 的 描绘 中 看 出 : 从教 坊 歌 
APH BE BM AS ( 她 演奏 时 韩 黑 载 正 很 放松 地 靠 在 槐 榴 上 )， 到 主人 
榴 边 站 立 的 一 位 歌 妓 隐约 可 见 的 三 寸 金莲 。 "这 幅 画 的 每 个 场景 和 人 
物 形 象 特征 所 包含 的 意味 强调 了 画作 想 要 叙述 的 内 容 ， 画 中 有 两 位 来 
宾 舍 坐 在 椅子 上 ， 显 示 了 这 样 一 种 风俗 的 变迁 ， 至 少 在 那些 新 富 和 时 
点 家 庭 中 ， 人 们 已 经 不 再 席 地 而 坐 了 。"" 

在 南 唐 官 廷 画家 赵 干 ( 活跃 于 961—975 年 ) 所 作 的 水 平 长 卷 ( 江 
行 初雪 图 》( 图 9 )， 艺 术 品 收藏 史上 地 位 很 重要 的 收藏 家 金 章宗 在 这 
幅 夯 上 留 下 了 自己 的 姓名 。/ 该 画作 的 主题 、 绘 制 手法 和 通 真 细节 
使 其 在 从 宋代 到 清 代 的 宫廷 藏品 中 具有 相当 高 的 地 位 。 这 幅 独 一 无 二 
的 作品 描绘 了 向 来 不 易 表现 的 水 流 的 形状 ,特别 是 描述 了 渔 人 在 难以 
居住 的 环境 下 艰苦 谋生 的 状况 。 在 寒冷 的 冬季 ， 河 面 及 两 岸 获 盖 着 白 
雪 ， 渔 人 们 驾 着 平底 船 穿 过 寒 风 吹拂 的 水 面 ， 查 看 张 开 的 渔网 ， 他 们 
用 较为 复杂 的 装置 上 下 提 拉 渔网 ， 他 们 在 木质 柱子 支撑 起 来 的 简 状 小 
棚 里 躲避 着 寒 风 。 

赵 干 对 与 自然 搏斗 的 渔 人 的 描绘 给 哲学 思考 提供 了 素材 ， 同 时 
也 暗示 了 俩 学 和 道教 的 影响 力 。 用 渔 什 钓鱼 被 画家 选 作画 中 的 一 个 场 
景 ， 这 是 一 种 隐喻 ， 也 可 表明 某 种 政治 决定 。 从 另 一 个 角度 来 看 , 用 
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图 9 《 江 行 初雪 图 》 局 部 (RF, WM. Bs, MARE, Ait ANIAR ML) 


网 捕 鱼 与 道家 的 天 网 的 观 - 致 ， 表 示 世 界 的 整体 性 和 统 
乐 和 旅行 
朽 。 辽 幕 极 大 地 发 展 


格 ， 后 两 者 从 汉代 


















宫 、 题 材 广泛 的 宗 
(主要 发 现 于 幕 室 中 ) 
(1069 一 1113 ) 的 圆 项 幕 的 幕 硕 上 ， 人 


西方 符号 的 图 画 (图 10 ) 








人 物 以 及 各 种 日 常生 活 
在 1117 年 辽 代 

















图 10 辽 代 ，1117 年 一 帐 绘制 在 莫 项 的 图 画 ， 画 中 给 有 美 索 不 达 米 亚 黄 道 十 二 宫 符号 、 二 十 八 
宿 和 中 国 十 二 生肖 动物 ( 代表 十 二 地 支 )， 这 些 符号 环绕 在 中 心 刻 有 莲花 的 镜子 周边 。( 幕 主人 
KMA, ICAL SR, AREF) 


一 大 群 旅行 者 骑 着 马 或 坐 着 马车 , 随 着 随从 ， 有 儿 小 拨 人 已 经 
出 发 ， 穿 行 在 画 中 , 或 在 回 家 的 路 途上 。 这 个 主题 在 墓道 的 长 墙 上 特 
别 流行 ,而 宴 饮 的 主题 经 常 出 现在 摹 室 中 

用 绘画 的 标准 来 看 ， 画 得 最 好 的 壁画 一 一 通常 主题 是 准备 宣 会 
和 家 庭 活动 ， 大 多 出 现在 华北 的 陵墓 里 ， 这 些 主题 在 河北 宣化 的 张 氏 
莫 中 的 壁画 均 有 发 现 。 " 画 中 有 几 名 仆人 ， 其 中 一 男 一 女 正在 温 酒 侍 
PEA; 还 有 一 些 表 现 欢乐 的 场景 如 孩子 在 书房 中 娘 戏 ， 而 大 人 正 
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ERR. PEPR BEIT POR ( 无 疑 是 要 表明 这 
个 家 庭 属于 读书 人 阶层 )。 一 名 女仆 拿 着 一 只 碟子 ， 呵 斥 旁 边 的 狗 不 
要 靠近 自己 。 张 茜 诱 莫 中 的 一 幅 画 显示 了 富有 的 募 主人 家 庭 关 系 亲 密 
的 场景 ， 画 作 描 绘 了 幕 主 人 、 他 的 儿子 和 他 的 妻子 正在 一 间 装 修 精美 
的 房间 中 观赏 他 的 艺术 藏品 。™ 

这 些 陵 幕 内 的 图 画 景象 和 上 述 人 物 面相 的 描绘 显示 ， 辽 代 末 年 
专业 陵 幕 画 匠 的 水 平 已 经 达到 了 他 们 宋朝 同行 从 未 达到 的 非常 高 的 
艺术 高 度 。 我 们 只 能 依 理 推测 ， 辽 人 可 能 希望 在 贵族 陵 幕 绘 画 方面 
保持 唐 代 的 高 标准 ,他们 在 专业 陵 幕 画 匠 的 培养 上 的 投入 是 值得 的 
但 是 在 宋代 ， 高 官 们 和 著名 学 者 们 并 不 需要 修建 壮观 的 陵 幕 ， 只 有 
地 主 热衷 于 精心 修造 陵 幕 ， 他 们 以 此 来 强调 自己 的 家 庭 在 地 方 上 的 
声望。 

这 些 地 主 陵 幕 中 大 多 数 的 壁画 都 是 雕刻 在 砖 、 石 之 上 ， 有 时 候 还 
用 色彩 加 以 描画 ， 以 使 画面 的 轮廓 形成 更 强烈 的 反差 。 除 了 诸如 卫 
士 、 勇 士 或 二 十 四 孝 图 等 宗教 性 主题 ， 大 多 数 画 作 都 反映 了 一 种 平和 
的 、 与 世 无 争 的 、 有 教养 的 氛围 ， 体 现 了 地 主 阶级 的 生活 方式 。 辟 画 
还 表现 了 夫妇 两 人 袖 手 相对 坐 在 桌 边 椅子 上 ， 边 上 有 儿 妨 或 奴仆 服侍 
的 情景 (图 11 )。 这 已 经 成 为 地 主 陵 幕 壁画 的 一 种 表现 规则 。 

死者 的 相貌 被 描绘 得 清晰 且 明 显 。 男 性 死者 的 肖像 相 棚 如 生 ， 但 
侨 家 认为 揭示 女人 的 面容 、 描 画 其 样 貌 是 不 恰当 的 。 "这 种 士大夫 的 
正统 观点 肯定 有 别 于 地 方 精英 的 看 法 。 士 大 夫 们 喜欢 把 他 们 的 妻子 去 
个 性 化 ， 以 达到 他 们 追求 理想 化 的 目的 ， 而 地 方 精英 们 则 强调 肖像 画 
要 能 突出 死者 特性 一 一 要 不 然 就 没有 那么 多 显示 个 性 的 、 反 映 夫妻 
内 容 的 壁画 会 存留 至 今 。 许 多 陵 慕 还 用 假 的 门 、 假 的 窗 和 家 具 ， 包 括 
假 的 桌子 、 椅 子 、 衣 架 、 镜 子 及 带 有 高 脚 枝 形 油灯 灯台 进行 装饰 ， 这 
种 传统 可 以 追溯 到 汉代 。 

有 一 幅 很 少见 的 、 画 得 很 出 色 的 壁画 使 我 们 看 到 了 女性 们 在 家 中 


雷 家 统治 的 时 代 : RAHE 





图 11 基 主 赵 氏 及 其 要 子 ， 其 儿媳 和 奴仆 在 兖 服侍 (ER, 1090S. TARR) IERE 








可 北 并 际 具 柿 庄 6 号 幕 壁画 ) 


12 KERTEH ( 的 练 ) | 12 世 纪 初 


大 多 数 宋 摹 都 没有 墓志 铭 ， 因 为 墓志 铭 是 官 摹 的 特征 。 墓 志 铭 的 
缺少 证 实 这 些 幕 属于 历代 富有 的 地 主 家 庭 。 


格物 之 理 


宋代 300 年 探 完事 物 的 道理 一 一 或 用 俩 家 的 话说 ， 即 格物 一 一 
已 经 远 远 超出 了 个 人 道德 修养 和 伦理 的 范畴 。 格 物 也 包含 对 现实 的 认 
知 能 力 ， 这 种 能 力 只 有 通过 对 自然 世界 的 事物 、 行 为 进行 彻底 的 研究 
AMERRE M 

几 百 年 来 ， 中 国学 者 观测 天 象 ， 并 记录 其 观测 结果 。 虽 然 在 大 多 
数 观测 事例 中 ， 他 们 没 能 以 现代 科学 观 得 出 结论 ， 但 他 们 的 精确 描述 
对 天 文学 史 做 出 了 巨大 贡献 。896 年 ， 天 文学 家 报告 了 一 例 顽 星 ( 当 
时 称 作客 星 ) 分 裂 的 事件 。1064 年 的 一 个 夜晚 ， 沈 括 听 到 了 一 声 像 
打雷 一 样 的 声音 ， 看 到 东南 天 边 有 个 物体 ， 形 状 看 起 来 有 月 亮 那么 
大 ， 紧 接着 拳头 般 大 小 的 一 块 陨石 落 到 了 花园 里 。 这 块 石头 还 发 着 
热 ， 上 面 还 有 色彩 ， 其 重量 如 一 块 铁 。"”1112 年 一 位 观察 者 记录 
下 了 他 看 到 的 票子 般 大 小 的 太阳 黑子 ， 他 是 通过 太阳 反射 到 一 盆 油 的 
表面 而 观测 到 的 。 

在 近代 之 前 的 中 国共 记录 了 大 约 90 颗 新 星 (中文 称 之 为 客 星 )， 
而 这 些 记录 中 使 我 们 印象 最 为 深刻 的 是 关于 1054 年 超新星 的 观测 记 
载 [其 位 置 在 距 太阳 系 约 6500 光 年 的 金牛 座 p (p Tauri) 位 置 ]， 
这 颗 超 新 星 在 长 达 23 天 的 白天 里 都 能 用 肉眼 观测 得 到 。 而 两 年 后 ， 
它 再 度 出 现 。1839 年 ， 天 文学 家 使 用 望远镜 才 再 次 在 同样 位 置 看 到 
该 星 的 残骸 ，1921 年 人 们 把 1054 年 爆发 的 巨星 的 残骸 命名 为 “ 蟹 
REZ”. 

11 世纪 的 许多 材料 记载 了 “指南 鱼 ”的 使 用 ， 这 是 一 种 磁性 的 
薄 铁 叶片。 当 把 指南 鱼 浮 在 水 面 时 ， 它 的 头 会 指向 南方 。 这 种 不 够 灵 
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便 的 鱼 最 终 被 指南 针 所 取代 ， 把 针 用 天 然 磁铁 不 断 地 研磨 使 之 磁化 就 
制 成 了 指南 针 。 沈 括 对 这 个 发 明 的 记载 是 世界 文献 记录 中 已 知 最 早 的 
关于 罗盘 针 的 描述 。 通 过 实验 ,他 得 出 结论 : 磁 针 “能 指南 ， 然 常 微 
偏 东 ”; 他 发 现 了 地 理 上 和 磁极 上 的 南极 点 的 差异 。 名 磁 针 被 安放 在 
一 个 盘子 上 一 一 盘子 是 术士 .巫师 和 风水 先生 所 用 的 盘 ， 这 便 是 现 
代 航 海 用 磁性 罗盘 的 初始 原型 。 中 国 水 手 最 早 在 1090 年 开始 使 用 航 
海 罗 盘 。12 世纪 时 罗盘 被 介绍 到 了 欧洲 ; 1190 年 .一 位 在 巴黎 学 习 
的 英国 修道 士 亚历山大 ， JERE (Alexander Neckam ) 描述 了 在 航 
海 时 使 用 磁性 针 的 好 处 。5 

1247 年 ， 在 其 长 年 的 仕途 生涯 里 一 直 担任 提 刑 的 宋 慈 出 版 了 著 
作 《 洗 客 录 》， 这 是 第 一 部 系统 性 的 法 医学 著作 。 这 部 著作 很 快 被 官 
员 们 用 于 对 杀人 案 和 可 疑 的 死亡 案 的 审讯 。"' 他 的 许多 观点 和 阐释 ， 
特别 是 关于 尸体 检验 的 理论 ， 都 建立 在 迷信 的 基础 之 上 ， 但 其 他 的 观 
点 还 是 颇 有 建树 的 。 他 把 尸体 解剖 的 技艺 传授 给 他 的 同事 ， 并 描述 了 
对 硫化 物 中 毒 进行 测试 的 情况 ， 提 醒 人 们 要 注意 砷 中 毒 ; 他 对 一 氧化 
碳 中 毒 的 症状 已 经 有 所 了 解 ; 他 还 建议 手脚 遭 毒蛇 咬 时 要 把 受伤 的 肢 
体 绑扎 起 来 ， 以 阻止 蛇毒 通过 血液 扩散 到 全 身 。 

宋代 最 重要 的 一 本 记录 了 科学 现象 的 著作 是 《 梦 溪 笔谈 》，1086 
年 至 1093 年 间 由 沈 括 完成 。 他 对 知识 的 追求 引发 了 一 场 以 儒学 为 基 
础 的 宋代 启蒙 运动 ， 这 场 运 动 促 使 人 们 去 了 解 包 含 在 万 物 和 字 宙 整体 
中 的 理 。 这 些 有 较 高 科技 成 就 、 技 术 专业 颇 为 娴熟 的 朝廷 官员 和 技 
术 人 员 都 属于 一 个 拥有 共同 兴趣 一 一 爱好 科技 一 一 的 职业 官僚 群体 ， 
尽管 在 当时 体制 性 的 科学 团体 并 不 存在 。 沈 括 记载 的 最 有 名 的 科学 成 
就 是 11 世纪 40 年 代 毕 异 发 明 的 活字 印刷 术 [ 它 领先 于 德国 的 古 腾 
堡 ( Gutenberg ) 同样 的 发 明 400 年 ]， 以 及 对 地 图 绘制 技术 的 记载 
和 对 化 石 遗 迹 的 解释 。 在 书 中 的 其 他 条 目 里 ， 沈 括 记述 了 月 亮 的 天 气 
方式 并 得 出 了 可 以 从 中 看 出 太阳 和 月 亮 的 形状 是 球状 的 结论 。 他 写 
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发 明 装置 的 工作 原理 。 

木 塔 有 12 米 高 ， 上 层 平 台 设 有 浑 仪 一 座 。 如 果 天 气 许可 ， 天 文 
学 家 可 以 在 上 面 观测 天 象 。 浑 仪 和 上 层 的 旋转 式 天 球 很 巧妙 地 与 钟表 
装置 的 驱动 机 械 契 合 在 一 起 ， 因 此 天 文学 家 不 管 天 气 如 何 都 可 以 计算 
出 天 体 的 位 置 。 在 这 个 装置 小 房 的 下 面 是 个 五 层 的 塔 形 报时 装置 结 
构 ， 窗 口上 有 许多 木质 的 支架 ， 撑 起 一 块 写 明 时 刻 的 木 简 ， 这 个 装置 
能 够 按 穆 点 、 按 时 刻 或 按 其 他 时 间 间 隔 ， 日 夜 不 停 地 显示 时 间 。 报 时 
不 仅 可 以 用 文字 显示 ， 而 且 也 可 以 用 打 钟 、 项 锣 和 击 鼓 的 方式 。 整 个 
机 械 装置 通过 齿轮 和 水 轮 接合 ， 水 轮 上 配 有 许多 小 铲子 ， 从 水 箱 流出 
来 的 稳定 的 水 流 推动 着 小 铲子 。 水 轮 的 直径 有 3 米 多 长 。 在 李 约 全 
看 来 ， 有 一 个 和 钟表 摆 轮 有 同样 功能 的 特殊 装置 被 用 于 调节 水 轮 的 运 
动 。 这 个 机 械 把 时 间 切 割 成 一 系列 准确 的 “滴答 ” 声 。 

这 座 巨 大 的 水 钟 建成 后 不 久 ， 朝 中 保守 派 和 改革 派 的 政治 争论 也 
对 科学 与 技术 产生 了 影响 。1094 年 ， 一 些 政客 出 于 意识 形态 的 理由 
要 求 拆 掉 天 文 水 钟 。 曾 经 不 赞成 赵 佑 继承 皇位 的 宰相 章 迟 (1035 一 
1105) 虽然 使 水 钟 避免 了 被 拆 的 灾难 ， 但 是 约 30 年 后 ,获胜 的 女真 
人 还 是 把 所 有 的 天 文 装置 运 到 了 他 们 的 京城 。 只 有 15 吨 重 的 浑 仪 完 
好 无 损 地 保留 在 了 原 地 。1195 年 的 一 场 暴 风雨 中 ， 球 体 被 闪电 击 中 。 
后 来 浑 仪 被 修复 后 安放 在 一 个 观测 用 的 塔 中 ， 即 是 蒙古 人 把 金 人 从 北 
京 驱 赶 出 来 后 发 现 它 的 地 方 。” 

苏 颁 还 发 明了 一 种 缓慢 旋转 的 假 天 仪 ， 用 于 训练 天 象 观 测 者 确定 
天 体 的 位 置 和 运动 。 这 人 台 “ 浑 天 象 ” 建 于 1092 年 ， 许 多 天 文学 家 和 
历法 专家 都 聚集 在 那里 观看 它 的 运转 。 由 于 它 的 球形 结构 围绕 轴 心 
而 建 ， 因 此 也 常常 被 称 为 第 一 座 天 象 馆 。 这 个 轴 心 与 垂直 方向 形成 
23.5 度 的 角 ， 与 地 球 的 中 轴 相 一 致 。'” 大 约 600 年 后 ， 欧 洲 的 第 一 
座 天 象 馆 才 由 德国 人 为 俄罗斯 的 彼得 大 帝 (Peter the Great) 建成 。 

对 自然 现象 的 观察 与 描述 上 的 进步 ， 特 别 是 在 天 文学 、 时 间 测 
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基 、 制 图 学 、 地 球 科 学 、 医 学 和 动 植物 研究 上 的 进步 ， 与 如 何 把 看 得 
到 的 现实 世界 用 图 来 说 明 的 新 观念 密切 相关 一 一 如 何 把 风景 、 人 和 
其 他 生物 及 物体 用 图 表现 出 来 。 对 自然 世界 的 研究 ， 对 内 在 和 外 在 世 
界 关 系 的 理解 ， 以 及 对 现实 世界 的 描绘 使 人 们 对 万 物 间 的 相互 依赖 关 
系 有 了 前 所 未 有 的 了 解 ， 并 对 天 地 间 人 的 作用 有 了 新 的 理解 。 士 大 夫 
们 在 艺术 和 审美 领域 及 科学 领域 的 活动 为 这 些 领 域 后 来 的 发 展 黄 定 了 
基础 ， 同 时 也 使 这 种 观点 得 到 了 支持 : 宋代 精英 们 在 世俗 化 的 过 程 中 
起 到 了 催化 剂 的 作用 ， 而 这 种 世俗 化 过 程 是 与 道学 日 益 增长 的 影响 相 
一 致 的 。 
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京城 的 转变 


在 很 久之 前 的 公元 前 1000 年 末 ， 中 国 的 城市 就 已 经 达到 了 相 
当 高 的 标准 ， 用 这 些 标准 衡量 ， 可 以 很 明确 地 把 城市 和 定居 点 区 分 
开 来 。 人 们 占据 有 限 的 空间 ， 自 己 组 织 起 来 成 为 非 农 的 群体 ， 他 们 
使 用 文字 ,创作 艺术 作品 ， 买 卖 商品 ， 手 工艺 日 渐 专 门 化 ， 他 们 运 
用 理性 和 原始 的 科学 思想 去 解决 问题 ， 建 立 社会 统治 结构 ， 修 建 公 
共 建 筑 。 

从 古代 直到 20 世纪 ,城墙 构 成 了 每 个 中 国 城市 的 骨架 。“ 不 存 
在 一 个 没有 城墙 的 城市 ""， 城 墙 不 仅 给 城市 提供 了 防卫 的 边界 ， 而 且 
也 把 城市 分 为 普通 区 域 和 用 作 特 定 用 途 的 专属 地 区 。 中 国人 用 同样 
一 个 词 “ 城 ”来 称呼 城市 和 城墙 。 有 城墙 的 城市 最 初 是 在 进行 祖先 
崇拜 和 祭礼 地 神 的 地 方 发 展 起 来 的 。 其 中 一 些 逐 渐 发 展 成 政治 中 心 
并 最 终 成 为 京城 。 中 国人 认为 天 是 圆 的 地 是 方 的 ， 因此 只 有 以 一 块 
方形 的 地 理 布局 来 做 京城 才能 创造 一 种 与 上 天 和 自然 和 谐 相处 的 都 市 
Eie" 
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长 安 ， 天 子 之 都 


在 整个 帝制 历史 上 ， 辉 煌 的 唐 代 京城 长 安 ( 今 西安 ) 总 是 被 视 为 
中 国 京城 的 杰出 典范 。 唐 朝 皇帝 把 地 处 渭水 河谷 的 这 座 城市 定 为 首 
都 ,在 隋 朝 时 ， 此 处 被 称 为 大 兴 ， 唐 朝 恢 复 其 古称 一 一 长 安 ， 而 后 
者 这 个 名 字 ， 已 沿用 了 近 千 年 了 。 这 个 几乎 完全 呈 方 形 布局 的 城市 是 
巨大 的 ,南北 长 8.6 公里 ， 东 西 长 9.7 公里 ( 地 图 2 )。 京 城 的 规划 依 
据 古 代 的 宇宙 论 思想 ， 作为 皇权 的 所 在 ， 京 城 必须 体现 天 地 和 谐 以 及 
天 子 的 绝对 权威 。 城 市 建筑 的 条 理 严格 和 规整 是 帝国 法 律 和 公共 秩序 
无 所 不 在 的 一 个 具体 化 表现 。 

京城 的 城墙 是 按 罗盘 网 格 排 列 的 ， 每 一 侧 城墙 有 三 个 城 门 允许 进 
出 ， 有 九条 南北 纵向 的 大 街 ， 十 二 条 东西 横向 的 大 街 。 在 中 国 的 数字 
范畴 里 ,数字 “三 ” 指 的 是 大 自然 的 三 种 力量 : 天 、 地 和 人 ; 而 数字 
“ 九 ” 代 表 了 传说 中 的 帝王 大 下 的 九州 ; 数字 “十 二 ”相应 地 指 代 一 
年 的 十 二 个 月 。 其 他 的 街道 与 前 面 的 纵向 、 横 向 的 主 大 竺 平行， 这些 
街道 构成 了 110 个 区 分 严密 的 方形 或 矩形 的 围墙 网 格 系统 。 这 种 有 
规律 的 城市 空间 被 通 往 各 管辖 区 ( 许多 都 带 有 塔 ) 的 门 和 主要 寺庙 的 
宝塔 隔 开 。 有 两 个 市 场 满足 当地 人 口 的 需求 ， 分 别 位 于 城市 的 东部 和 
西部 。 

长 安 被 认为 是 天 下 的 中 心 ， 而 皇帝 是 天 地 之 间 的 中 介 。 紧 靠 皇 帝 
住处 而 居 的 是 贵族 ， 他 们 居住 在 靠近 皇 城 附近 有 两 层 或 三 层 的 宫 典 
中 ， 紧 邻 他 们 的 是 拥有 受 人 尊敬 的 家 族谱 系 的 家 族 。 相 邻 而 居 的 是 社 
会 等 级 的 第 二 级 一 一 富裕 的 商人 和 受过 良好 教育 的 人 们 ， 包 括 佛教 
寺庙 和 其 他 宗教 机 构 的 重要 成 员 。 平 民 的 房屋 数 以 万 计 ， 但 他 们 都 不 
被 看 作 城市 景观 的 组 成 部 分 。 严 格 的 阶级 界限 一 一 贵族 不 与 官员 比 
邻 而 居 ， 官 员 也 不 与 平民 一 起 生活 一 一 从 城内 各 管辖 区 ( 城 坊 ) 的 
方位 和 大 小 中 可 以 看 得 出 来 。 








侨 家 统治 的 时 代 : 朱 的 转型 





唐 代 京 城 长 安 








地 图 2 


根据 9 世纪 60 一 8 拉 伯 旅行 者 伊 本 - A 
、 最 高 法 官 、 
百姓 们 没 法 和 
他 们 交往 。” 射箭 。 这 些 地 方 都 
靠近 帝国 的 心脏 一 一 大 明 村 权 的 人 才能 进入 

每 个 城 坊 都 建 有 黄土 墙 ，、 宽 可 达 数 米 。 在 : 面 是 街道 两 边 宽阔 
的 排水 沟渠 。 这 些 夯 高 3 3 米 。 每 个 城 坊 和 











哈 布 (Ebn Wahab ) Hitt 












， 基 月 





Bom 京城 的 转变 


185 


190 


交叉 路 口 都 有 人 守卫 ， 城 坊 不 仅 相互 隔绝 ， 而 且 其 功能 不 一 ， 城 坊间 
的 社会 交往 被 限定 在 官府 规定 的 时 间 里 。 

城 坊 的 首领 ， 也 称 为 里 的 首领 ， 控 制 100 户 人 家 。 他 负责 维持 
治安 ， 了 解 辖区 内 的 税 赋 缴 纳 ， 以 及 其 “ 坊 里 ”成 员 们 履行 劳役 的 情 
况 。 京 城 大 多 数 城 坊 的 都 市 生活 一 一 特别 是 远离 市 场 的 地 方 一 一 类 
似 于 乡村 生活 。 在 首领 的 命令 下 ， 看 门人 在 黎明 和 黄昏 时 打开 和 关闭 
SMT. “AR, R/T As LA, BELEIT RA, 
武官 暗 探 ; DEON, BAAR, eR. DTA, w= TF 
tt, peT.” " 

平民 居住 在 城 坊 内 ， 他 们 的 房屋 低 矮 而 简陋 ， 一 般 都 没有 什么 装 
饰 。 禁 奢 令 规定 了 官员 住宅 的 大 小 和 样式 。 我 们 从 831 年 的 一 份 官 
府 报告 中 得 知 ， 高 官 们 可 以 在 他 们 所 在 的 城 坊 修建 一 个 私人 专用 的 
门 ， 这 样 他 们 可 以 直接 进入 城中 的 主干 道 。 外 贵族 也 享有 同样 的 特权 。 
他 们 的 大 宅 子 面积 约 占 一 个 城 坊 的 八 分 之 一 。 而 寺院 ， 则 是 一 座 寺院 
掌管 了 整个 城 坊 。 城 中 大 多 数 地 方 都 有 足够 的 空地 可 以 用 来 种 粮食 ， 
每 块 地 收获 的 粮食 能 满足 一 户 人 家 的 需求 。 

唐 代 京 城 的 坊 市 制度 的 设计 是 用 来 严格 控制 居民 的 活动 的 ， 城 坊 
远离 喧 器 的 市 场 和 宽 获 的 寺庙 。 人 们 被 隔绝 开 来 ， 只 能 与 自己 同一 
圈子 的 人 一 起 生活 。 在 城市 生活 了 儿 百年 的 家 庭 已 经 习惯 了 这 种 受 监 
督 、 受 约束 及 实行 宵禁 的 生活 。 他 们 也 很 喜欢 这 种 坊 市 制度 提供 的 能 
高 度 防止 火灾 蔓延 和 确保 个 人 安全 的 状态 。 

购物 和 贸易 活动 集中 在 长 安 城 的 西 市 和 更 为 时 所 的 东 市 。 西 市 是 
所 谓 “丝绸 之 路 ”的 起 点 和 终点 ， 东 市 能 满足 富 人 们 的 各 种 口味 。9 
世纪 时 的 西 市 是 商人 们 的 交易 中 心 。 狭 座 的 竺 巷 里 有 数 干 家 货 摊 和 
商铺 ， 商 人 们 所 供应 的 同一 类 型 的 商品 一 一 丝绸 、 漆 器 、 篮 纹 陶器 、 
陶瓷 制品 、 香 水 、 酒 或 奴隶 一 一 都 集中 在 一 个 小 的 区 域 中 。 市 场 中 
还 有 数 不 清 的 餐馆 、 小 食 挫 、 酒 肆 、 客 栈 、 妓 院 、 牛 市 、 马 悦 、 肉 
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店 、 鱼 贩 摊子 及 艺术 品 和 工艺 品 店铺 。 

东 市 、 西 市 白天 是 病 市 ， 人 们 从 城市 的 各 个 住处 赶 来 一 一 男人 、 
KA, 中 国人 、 外 国人 一 一 聚集 在 这 些 狭 窄 的 空间 里 交换 信息 。 五 
品 以 上 的 官员 是 不 准 进入 市 场 和 平民 混杂 在 一 起 的 。" 两 市 于 中 午时 
分 通过 击 鼓 200 下 宣布 开 市 ,黄昏 闭 市 的 信号 是 击 鼓 300 下 。 大 多 
数 在 市 场 干 活 的 人 们 就 居住 在 其 店铺 、 货 摊 的 里 面 、 后 而 或 附近 ， 居 
住 条 件 是 难以 想象 地 拥挤 。 

人 靠近 西 市 有 个 特别 的 地 方 ， 就 在 皇 城 的 西南 角 ， 被 称 为 “ 独 柳 
树 "， 这 是 处 决 犯人 的 地 方 ， 受 处 决 的 也 包括 犯罪 的 官员 。 犯 人 在 此 
被 斩首 或 腰斩 ， 头 颅 被 展示 于 此 。 另 外 一 个 处 决 犯 人 的 场所 叫 作 “ 狗 
HO”, PAR TTA. ATRL ARUN ATE. A 
城 的 官员 都 要 参加 公开 处 决 仪式 ， 而 平民 百姓 则 被 这 种 可 怕 的 场景 所 
吸引 而 前 来 观看 。 

9 世纪 时 京城 城 坊 的 情况 有 所 改变 ， 有 些 城 坊 情况 更 加 恶化 。 禁 
奢 令 不 大 被 人 遵守 ， 官 府 的 衙 役 也 难以 严格 地 执行 这 个 法 令 。 人 们 也 
不 大 理会 宵禁 的 时 间 长 短 ， 交 易 已 经 越 出 了 市 场 范围 ， 进 入 了 居民 居 
住 区， 而 那里 的 商业 活动 日 夜 进行 。 未 经 批准 的 市 场 越 来 越 多 ,数量 
也 越 来 越 大 。817 年 时 ， 皇 城 附近 开设 了 一 家 新 的 大 型 市 场 。" 一 些 
人 还 在 城 坊 的 墙 边 非法 开 洞 或 修 门 ， 而 另 一 些 人 则 在 主干 道 边 修 起 了 
国定 的 建筑 物 ， 如 店铺 或 货 摊 。840 年 时 ， 夜 市 是 被 明令 禁止 的 , 但 
实际 上 禁令 根本 没有 得 到 施行 。 在 宗教 场所 进行 通宵 的 歌舞 表演 的 情 
形 已 经 不 算 少见 了 。 

由 于 唐 朝 皇帝 失去 了 对 帝国 的 政治 控制 权 ， 他 们 也 见证 了 之 前 被 
严格 控制 的 京城 正在 不 可 阻 持 地 慢 慢 走向 衰落 。 长 安 城 已 经 成 为 东亚 
城市 发 展 的 典范 ， 特 别 是 对 日 本 京都 和 奈良 这 两 座 新 城 的 影响 是 十 分 
巨大 的 。 长 安 是 中 世纪 世界 上 最 大 的 城市 ， 人 口 超过 100 万 。904 年 ， 
当 军 阀 朱 温 下 令 将 长 安 所 有 建筑 推倒 ， 并 将 建筑 材料 运 到 洛阳 时 ， 这 
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EYT 1000 年 的 城市 终于 迎 来 了 它 的 大 限 。 长 安 再 也 无 法 恢复 其 
业已 消失 的 贵族 精英 的 荣光 了 ， 从 此 再 也 没 能 成 为 中 国王 朝 的 首都 
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当 五 代 的 皇帝 们 掌控 了 华北 那些 在 唐 代 曾 经 辉煌 如 今 却 已 满目 疮 
病 的 城市 时 ， 他 们 把 这 些 地 方 当 作 巩固 其 政治 、 军 事权 力 的 要 嘲 。 开 
封 位 于 黄河 边 上 ， 曾 作为 五 代 时 四 个 朝代 的 京城 ， 后 粱 、 后 晋 ， 后 汉 
与 后 周 都 定 都 于 此 ( 当时 称 “ 东 都 ”或 “东京 "， 北 宋 时 称 “ 汗 梁 " )， 
只 有 后 唐 ( 923 一 937 ) 定 都 在 洛阳 。 为 了 给 都 市 地 区 注入 新 的 生活 
元 素 ， 这 些 统治 者 鼓励 私人 创业 和 投资 ， 以 吸引 人 们 到 他 们 占据 的 城 
市 定居 ， 重 建城 市 。 坊 市 制度 在 理论 上 还 是 存在 着 的 ， 厢 ( 这 是 一 个 
借 自 军事 组 织 的 术语 ) 被 引入 行政 管理 中 ， 作 为 一 个 城 坊 之 上 的 行政 
管理 单位 。 但 在 实际 中 ,城市 内 部 中 的 土地 占有 状态 和 地 产 的 界限 
可 能 是 很 混乱 的 。 

在 城 里 把 房地产 当 作 商 品 进行 买卖 的 新 权利 ， 改 变 了 中 国 房地产 
的 传统 观念 。 房 地 产 价 格 的 高 低 依据 于 地 块 的 用 途 和 商业 吸引 力 。 商 
业 回 报导 致 了 城市 闹市 区 的 出 现 ; 在 一 个 特定 地 方 进行 贸易 和 商业 活 
动 才 叫 市 场 的 旧 规矩 ( 已 经 行 之 有 效 了 1000 年 ) 已 经 失效 了 。 

对 开封 城墙 的 修复 直到 951 年 都 还 没有 进行 。 而 此 时 ， 旧 城 里 
的 人 已 越 来 越 多 ,街道 狭 窜 拥 挤 ， 人 们 忍受 着 闽 热 和 潮湿 。 后 周 世 宗 
说 ;“ 千 门 万 户 ， 麻 存 安逸 之 心 。-” 他 在 955 年 下 令 :“ 将 便 公 私 ， 须 
TREB.” 外 根据 传说 ， 周 世宗 命 赵 匡 出 ( 后 来 的 宋朝 建立 者 ) 从 朱德 
门 疾驰 一 直 往 南 骑 ， 直 至 马 精疲力竭 为 止 。 这 个 马 停止 的 地 点 ， 离 老 
城 有 2 公里 远 ， 就 是 开封 城 新 的 周边 的 一 个 确定 点 。"" 皇帝 下 令 征召 
10 多 万 人 修建 27 公里 长 的 新 城墙 。 新 城墙 有 21 个 门 , 包括 9 个 建 
在 河流 和 运河 上 的 门 ( 地 图 3， 示 意图 )。 城墙 的 外 墙 涂 为 白色 ， 墙 
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地 图 3 


高 达 12 米 多 。 城 墙 上 面 还 有 防卫 用 的 塔 。 城 的 四 周 控 有 护城河 ， 被 
称 为 “ 护 龙 河 "， 其 宽度 达 30 米 。11 世纪 80 年 代 初 期 ， 又 挖 了 一 
条 宽度 为 前 一 条 2 倍 的 护城河 。 这 条 河 边 排列 着 柳树 的 护城河 宽度 达 
到 了 78.6 米 ， o$ 1 

朝廷 规划 将 新 城 扩建 为 原来 的 4 倍 ， 朝 廷 不 仅 要 把 新 城 转变 为 一 
个 巨大 的 都 市 型 的 防卫 城堡 而 且 新 城 还 要 把 原先 生活 、 劳 作 在 老 城 
之 外 的 郊区 人 口 纳 入 新 城 。 在 规划 设计 里 .土地 如 何 使 用 是 朝廷 及 其 
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官僚 机 构 首先 要 考虑 的 问题 。 但 与 早期 的 王朝 不 一 样 的 是 ， 此 后 所 有 
的 城市 定居 者 ， 包 括 官员 、 商 人 、 贸 易 者 、 工 匠 、 手 艺人 ， 都 能 在 城 
里 自 由 定居 ， 在 他 们 买 得 起 的 地 方 建造 房屋 。"” 

具有 讽刺 意味 的 是 ， 从 晚 唐 到 五 代 初期 民政 管理 受到 的 损坏 反而 
有 利于 城市 规划 ,规划 比 之 前 更 加 开放 。 有 人 居住 的 街 闪 和 开设 有 商 
铺 的 街道 取代 了 之 前 有 墙 的 城 坊 。 甚 至 在 新 城 门 之 外 ， 越 来 越 商业 化 
的 郊区 也 繁荣 起 来 。"" 因此 用 者 若 贝 的 话 来 说 ， 开 封 “ 成 为 一 个 多 功 
能 的 都 市 中 心 ， 很 可 能 在 19 世纪 前 都 没有 被 世界 上 其 他 城市 超越 ”。 
在 这 个 地 方 有 权势 的 人 、 富 人 、 有 教养 的 人 、 追 求 时 尚 的 人 以 及 四 处 
谋生 的 流浪 者 都 混 居 在 一 起 ， 成 为 都 市 人 ;在 这 个 地 方 ， 金 钱 、 房 产 
和 经 济 上 的 成 功 影 响 了 中 国人 的 生活 方式 ; 在 这 个 地 方 ， 很 短 的 时 间 
内 就 可 以 获得 或 失去 财富 。 如 伊 权 可 (Mark Elvin) 所 总 结 的 :“ 这 
个 时 候 的 中 国 是 世界 上 城市 化 水 平 最 高 的 社会 。 | 

开封 是 之 前 从 未 有 过 的 新 型 都 城 ， 它 展现 了 前 所 未 有 的 都 市 布局 
和 生活 方式 。 它 位 于 中 国 的 心脏 地 带 ， 由 道路 、 河 流 和 运河 与 各 地 相 
连接 。 这 使 肥沃 的 南方 、 东 南 地 区 的 粮食 和 其 他 商品 可 以 很 容易 地 运 
到 京城 。 但 作为 京城 ， 开 封 有 几 个 不 利之 处 ， 宋 太 祖 和 他 的 臣 傣 们 也 
都 明白 这 点 。 首 先 ， 之 前 中 国 历史 上 从 来 没有 哪个 王朝 敢 在 开阔 的 华 
北平 原 上 选择 城市 定 为 京城 ， 因 为 这 样 会 受到 黄河 洪水 的 威胁 ， 还 易 
受 北方 游牧 部 落 的 军事 攻击 ， 而 且 难以 防御 。 

其 次 ， 京 城 在 布局 上 缺少 对 称 性 ， 没 有 适当 的 南北 向 的 轴线 ， 也 
没有 由 城墙 来 严格 确定 的 边界 。 开 封 一 直 在 向 外 扩展 ， 从 老 城 到 新 建 
了 城墙 的 新 城 ， 最 终 越过 新 城墙 到 达 郊 区 的 乡村 。 从 附近 的 望 牛 岗 俯 
视 ， 开 封 的 形状 与 其 说 是 个 正方 形 ， 还 不 如 说 是 像 一 头 “ 苇 牛 "。™ 
这 种 形状 很 难 让 抱 有 传统 观念 的 人 满意 ， 从 宇宙 论 上 来 说 它 显然 缺少 
象征 祥瑞 的 符号 。 作 为 对 这 样 一 种 观念 的 反击 ， 在 968 年 扩 修 了 外 
城墙 的 宋太祖 对 京城 形状 的 不 规则 性 予以 肯定 。 结 果 ， 街 道 不 再 是 从 


REAR: RARR 


前 的 网 格 状 结构 。 这 也 表明 它 与 唐 代 京 城 长 安 完 全 不 一 样 了 。 

街道 布局 不 规则 ， 门 朝 大 街 而 开 的 各 种 形状 的 房子 被 街 巷 连接 起 
来 ， 这 些 都 不 再 适合 建城 坊 了 。 宋 初 ， 由 于 内 城 城墙 倒塌 ， 以 及 市 场 
规模 和 体系 的 不 断 扩 大 ， 开 封 已 经 发 展 成 了 一 只 蜂箱 ， 许 多 人 在 此 从 
事 商 业 活动 。965 年 ,宋太祖 把 宵禁 开始 时 间 推 延 到 凌晨 1 点 ， 以 鼓 
励 工 商业 发 展 。"" 宵禁 在 100 年 后 完全 取消 ， 这 就 意味 着 许多 商铺 
可 以 全 天 24 小 时 营业 。 这 时 ， 都 市 人 都 认为 日 夜 繁忙 是 很 正常 的 事 
了 。 小 型 商业 的 繁荣 导致 了 新 的 城市 房地产 评估 业 的 产生 ， 这 可 能 是 
中 国 历史 上 第 一 次 商业 建筑 的 价格 超过 私人 住宅 的 价格 。"™” 

976 年 至 984 年 之 间 ， 整 个 开封 府 的 居住 人 口 达到 了 约 89 A, 
而 1103 年 时 已 经 达到 了 约 130 万 人 。"" 如 果 这 些 数字 是 精确 的 ， 北 
宋 时 期 的 开封 就 是 直到 19 世纪 为 止 世界 上 人 口 最 多 的 城市 。 随 着 人 
口 的 增长 ， 建 筑 物 的 高 度 也 在 增长 ,餐馆 的 高 楼 和 寺庙 的 宝塔 成 了 
地 标 建筑 。 城 墙 内 的 京城 约 有 49 平方 公里 一 一 几乎 是 1292 年 中 世 
纪 巴 黎 的 13 倍 ， 但 和 唐 代 长 安 城 的 84 平方 公里 相 比 ， 其 规模 比较 
适中 。 

宋代 的 皇 城 不 仅 能 容纳 下 所 有 的 官僚 机 构 和 官员 ， 而 且 还 包含 了 
整个 皇 官 ( 被 称 为 “大 内 ” )。 尽 管 962 年 皇 城 的 城墙 周 长 增 加 了 3.3 
公里 ， 其 面积 也 增加 了 约 0.7 平方 公里 ， 它 还 是 无 法 和 长 安 的 皇 城 
( 它 的 面积 是 宋代 皇 城 的 7 倍 ) RYZE. | 唐 朝 皇帝 的 官 城 是 
与 皇 城 相 隔 开 的 ， 而 宋朝 皇帝 的 住地 则 被 挤 压 到 了 老 城 的 西北 部 。 当 
宋 徽宗 把 皇 城 规模 扩大 2 倍 后 ， 处 在 拥挤 双 丰 的 条 件 下 的 官 廷 和 政府 
处 境 终于 有 了 改善 。 

9 世纪 后 期 的 老 城 和 新 城 东 部 人 口 密集 。 老 城 东北 部 厢 坊 给 7.95 
万 居民 提供 了 住房 ， 而 新 城 东部 的 厢 坊 则 是 13.4 多 万 居民 的 家 。?” 
每 1000 平方 米 有 50 或 更 多 的 人 一 户 挨 一 户 地 居住 ， 这 还 不 包括 未 
登记 的 住户 。 巴 黎 在 1292 年 时 3.78 平方 公里 的 地 面 上 居住 着 5.92 
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万 人 (每 1000 平方 米 有 16 人 )， 与 之 相 比 ， 宋 代 京 城 的 人 口 密度 是 
ER 2B 3%. 

FERRE AS AS EE TOR AFT ERA, WEHE 
I BHP OTE DEAE CP TSH TARTS LL REAR. SRTA 
著名 的 长 卷 《 清 明 上 河 图 》 所 得 到 的 印象 { 在 画作 中 男人 占据 了 各 个 
街道 的 景象 ) 相反 ,尽管 颂 家 的 道德 家 们 试图 把 女性 限制 在 生养 孩 
子 、 服 传 公婆 、 照 看 家 庭 等 事务 之 中 ,与 上 层 阶级 的 男性 在 其 家 训 和 
家 规 中 自愿 做 出 的 让 步 相 比 ， 大 城市 中 的 许多 女性 的 生活 还 是 显得 更 
为 丰富 多 彩 和 更 有 自主 性 。 已 婚 女性 已 不 再 是 丈夫 的 财产 总， 理论 上 
女性 不 参与 家 庭 之 外 的 事务 ， 但 实际 上 她 们 经 营 小 食 摊点 、 餐 馆 、 客 
栈 和 美容 店铺 ， 以 及 专 向 女士 售卖 纺织 品 、 衣 服 、 鞋 子 的 店铺 。 

女性 们 也 管理 着 其 城市 家 庭 的 财务 ， 而 她 们 读书 的 丈夫 则 集中 精 
力 于 自我 修养 、 学 问 、 政 事 和 他 们 自己 的 职业 生涯 。 女 性 们 进行 土地 
买卖 的 谈判 ， 监 督 房屋 的 修造 ， 对 租金 的 收取 和 赋税 的 缴纳 ， 并 对 其 
进行 记 账 ， 此 外 还 需要 处 理 家 庭 之 外 的 大 量 的 财务 和 商业 事务 。 懂 得 
如 何 管 钱 是 很 重要 的 ， 因 为 她 们 的 嫁妆 通常 包括 大 量 的 土地 ， 而 寡妇 
也 有 权 全 部 继承 她 们 丈夫 的 财产 。 人 们 也 认可 她 们 作为 家 庭 的 账 房 来 
负责 家 庭 财 产 的 保值 和 增值 ， 因 此 善于 持家 是 女性 的 美德 之 一 

13 世纪 之 前 ， 女 性 们 要 出 门 办 事 时 可 以 不 用 交通 工具 就 自由 穿 
行 在 城 里 ， 而 之 后 她 们 就 不 能 随意 出 门 了 。 即 使 是 苛刻 的 癸 家 学 者 司 
马 光 也 只 是 要 求 离开 家 宅 的 女人 出 门 时 要 用 面纱 时 住 自己 的 脸 。 ”" 拥 
有 私密 性 和 安静 成 了 极 少数 人 的 特权 和 奢侈 ， 而 平民 大 众 一 天 大 多 数 
时 间 都 花 在 了 喧闹 的 街 巷 中 。 但 是 ,城市 对 所 有 人 都 充满 了 吸引 力 
它 给 人 们 带 来 了 谋生 的 希望 。 餐 饮 业 、 娱 乐 业 、 生 活 服务 设施 和 商业 
活动 等 繁荣 起 来 ， 充 满 活力 的 男男女女 都 能 挣 到 大 把 的 钱 ， 经 济 上 获 
益 的 希望 极 大 地 弥补 了 城市 生活 带 来 的 拥挤 问题 。 

京城 和 东南 地 区 日 益 繁盛 的 城市 吸引 了 来 自 农村 的 人 们 ， 而 在 开 
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封 ， 价 格 适 中 的 住房 和 工作 用 房屋 的 短缺 不 久 就 扩展 到 了 新 老 城墙 之 
间 的 新 城 。 只 能 在 新 城墙 之 外 给 城内 官员 提供 住房 ， 以 及 安置 从 偏远 
地 区 涌 入 京城 的 乡 野 之 民 一 一 手工 艺 店铺 、 客 栈 和 各 种 食品 扒 和 市 场 
也 都 涌 至 城 外 。 这 些 已 经 习惯 了 乡村 生活 的 外 来 者 在 城 外 的 生活 完全 
没有 在 城内 那样 的 安全 感 ， 但 如 果 在 城 外 有 供 得 起 的 住房 他 们 也 只 能 
在 城 外 生活 。《 清 明 上 河 图 》，12 世纪 末 由 供职 于 翰林 图 画院 的 张 择 
端 所 画 。 从 画作 中 我 们 可 以 看 到 乡村 的 场景 ， 有 用 茅草 覆盖 屋顶 的 房 
屋 和 村 会、 长 势 良 好 的 庄稼 以 及 灌流 水 炉 ， 这 些 都 融合 进 了 开封 城墙 
外 的 郊区 中 。" 远 处 宁静 的 风景 四 季 不 停 地 演奏 着 生命 的 律动 ， 与 郊 
区 的 喧闹 形成 了 鲜明 的 对 比 。 靠 近 城 门 的 繁华 郊区 周 黑 捷 接 ， 到 处 是 
仓库 、 酒 馆 、 商 铺 和 娱乐 场所 ( 图 14 )。 

从 经 济 角度 看 郊区 的 生活 利 大 于 铀 ;而 从 管理 的 观点 来 看 人 口 
密集 的 市 镇 ， 不 论 在 新 城之内 还 是 之 外 ， 一 切 都 不 是 很 令 人 满意 。 从 
一 开始 政府 就 担心 京城 可 能 受到 奸商 的 控制 ， 除 了 商人 和 房地产 主 
那些 有 野心 但 曾 受到 限制 的 士大夫 阶层 的 成 员 ， 都 热衷 于 从 事 各 种 行 
业 的 买卖 。 他 们 开始 寻找 新 的 获 利 机 会 ， 冒 险 在 房地产 方面 进行 超常 
的 投资 。 在 挂名 的 代理 人 的 帮助 下 ， 他 们 以 出 租房 地 产 、 经 营 客栈 和 
开设 商行 获 利 。 

这 些 发 生 在 受 教 育 阶层 的 人 身上 的 个 人 行为 、 伦 理 认识 和 商业 活 
动 上 的 变化 显然 表明 传统 的 等 级 差别 已 经 有 所 软化 ， 而 新 的 社会 秩 
序 正在 形成 。977 年 ， 宋 太 祖 试 图 通过 发 布 法 令 禁 止 官员 通过 代理 人 
从 事 商 业 活 动 ， 希 望 以 此 恢复 旧 有 的 秩序 站， 但 效果 甚 微 。 原 因 是 官 
廷 本 身 就 是 京城 最 大 的 地 主 ， 它 也 深 深 地 涉 入 到 房产 交易 和 出 租 行 业 
中 ,这 一 点 我 们 从 楼 店 务 的 存在 便 能 很 清楚 地 明白 一 一 它 负责 政府 
在 房产 方面 的 投资 。 租 金 每 天 一 付 ， 以 免 债务 累积 。 而 政府 又 经 常 把 
这 笔 收入 胡乱 花 掉 。 例 如 ，989 年 ， 每 天 花 在 皇 官 女性 身上 的 化 妆 品 
开销 就 达到 10 FR. 


第 9 章 京城 的 转变 


197 


193 


GIF Ma (BE TAM) BF 





宋 太 宗 于 995 年 下 令 他 的 参 知 政事 张 消 (934 一 997 )， 以 更 加 
理性 、 和 谐 的 方式 对 新 城 老 城 的 80 个 零乱 城 坊 进行 改名 ， 以 此 严厉 
措施 来 重建 朝廷 的 行政 管理 理念 。 以 老 城南 北向 的 御 街 为 界 ， 开 
封 被 分 成 了 两 个 大 都 市 中 心 区: 东边 的 称 为 开封 :西边 的 名 为 浚 仪 
(1008 年 之 后 改 为 祥 符 )。 显 然 ， 这 个 都 市 结构 已 经 不 再 适应 朝廷 控 
制 城市 的 需要 了 ， 特 别 是 在 保障 赋税 征收 、 保 持 公共 秩序 、 确 保 防火 
安全 等 方面 。 张 泊 决 定 把 整个 京城 分 为 8 个 而 、121 个 城 坊 。P 老 城 
有 4 个 规模 不 一 的 而 ， 城 坊 数量 46 个 。 新 城 也 被 分 为 4 个 厢 ， 但 有 
75 个 城 坊 。 这 种 对 京城 正式 而 严格 的 划分 在 行政 管理 上 ， 至 少 在 理 
论 上 ， 比 起 之 前 的 混乱 要 好 得 多 。 

但 是 人 口 增 长 的 速度 很 快 ， 因 而 进行 有 效 的 赋税 征收 也 变 得 更 加 
复杂 了 ， 特 别 是 在 新 城墙 之 外 的 外 城 范围 扩展 之 后 。1009 年 1 月 ， 
宋 真 宗 将 这 一 行政 架构 扩展 至 外 城 的 8 AR 1021 年 又 增加 了 一 个 
Wi, 成 为 9 厢 14 坊 。 理论 上 ， 新 的 行政 区 应 该 简化 治安 管理 ， 改 
善 社会 秩序 和 安全 ， 但 实际 上 行政 体系 已 经 不 能 与 没有 内 城 城墙 的 城 
市 发 展 相 适 应 了 。 唐 代 城 坊 的 墙 很 长 ， 它 把 贵族 和 平民 隔离 开 来 。 现 
在 这 些 城 坊 墙 已 经 被 狭窄 的 巷道 、 运 河 、 沟 汇 、 桥 梁 、 小 房子 、 宅 氏 
和 高 管 的 门 坊 所 取代 。 街 道 现在 被 城市 各 个 阶层 的 居民 所 共享 ; 城 坊 
的 墙 已 被 拆除 ， 它 由 几 个 靠近 街道 河渠、 桥梁 和 门 坊 的 竺 区， 一座 
佛寺 或 庙宇 ， 或 沿 着 街道 相信 而 集中 的 街区 所 组 成 。 因 此 城 坊 的 布 
局 、 分 布 难以 做 到 规则 、 整 齐 。1021 年 进行 了 一 项 行政 改革 ， 由 各 
坊 官员 共 172 人 联合 起 来 每 个 坊 一 到 两 位 官员 ( 不 包括 外 城 )] 组 
成 一 个 机 构 ， 负 责 维持 法 律 和 秩序 。™ 

在 开封 城 东部 的 新 城 坊 中 ， 地 处 沪 河 边 ， 是 当时 赫赫 有 名 的 清明 
Si, 号 称 天 下 第 一 坊 。 开 挖 过 的 站 河 把 京城 和 淮河 及 南方 的 大 运河 连 
接 起 来 ， 并 沟通 了 北方 的 黄河 ， 这 是 开封 最 重要 的 水 路 。 沐 河 通 过 东 
南 的 两 个 水 门 流入 新 城 ， 然 后 穿 过 老 城 ， 这 可 能 是 穿 过 老 城 的 唯一 的 
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宽阔 河道 。 之 后 汗 河 分 成 两 道 通 过 外 城西 边 的 两 个 水 门 离开 京城 。 到 
达 这 条 水 路 的 旅行 者 要 在 郊区 上 岸 ， 然 后 再 座 一 条 小 船 进入 城中 心 。 
白天 他 要 通过 水 门 进 城 ， 而 晚上 水 门 铁 曾 关闭 ， 他 得 从 运河 岸 边 邻近 
的 城 门 进 城 。 

证 河 是 京城 的 生命 线 ， 它 构成 了 一 个 循环 系统 ， 通 过 数 以 万 计 的 
大 驳船 和 小 船 使 大 量 的 商品 运 进 城 里 ， 同 时 也 把 城 里 数量 巨大 的 垃 
圾 和 废弃 物 运 出 城 外 ( 图 15 )。 由 于 水 位 因 季节 不 同 而 变化 ， 大 多 数 
的 货物 只 能 储存 在 仓库 里 或 将 货物 转 由 小 型 的 平底 船 运 进 城 里 。 为 了 
保持 河流 的 通航 ， 需 要 对 河道 定期 进行 琉 滩 ， 玻 滩 的 深度 约 为 2 米 。 
1079 年 ,省 河 与 洛 河 相连 ( 而 不 是 汇 入 危险 的 黄河 )， 使 沐 河 的 通航 
能 力 得 到 了 很 大 的 提高 。™ 

御 街 ， 也 称 天 街 ， 是 新 城 和 老 城南 北方 向 的 中 轴线 。 它 把 外 城 的 
南 若 门 和 内 城 的 朱 誉 门 连接 起 来 ， 街 长 4 公里 。 中 间 一 段 专 供 皇帝 
使 用 的 街道 经 常 被 用 来 演习 马队 和 士兵 的 阵容 ， 皇 帝 坐 着 观看 这 些 
五 彩 斑 普 的 壮观 游行 场景 。 御 竺 两旁 分 布 着 各 式 店铺 、 官 员 的 府 第 和 
密集 的 平民 居住 区 。 士 兵 们 相隔 450 米 驻 扎 在 御 街 上 ， 日 夜 在 周围 
iw, ™ 

御 街 的 东边 是 熟 药 惠 民 南 局 、 国 子 监 、 太 学 。 附 近 的 惠 民 架 是 一 
条 穿 过 新 城中 南部 厢 坊 的 河流 弯 道 ， 较 为 宽阔 。 龙 津 桥 位 于 朱 很 门 之 
南 ， 是 河上 的 13 座 桥 之 一 。 跨 过 龙 津 桥 ， 通 过 朱 涂 门 就 可 以 进入 老 
城 一 一 朱 逢 门 色彩 斑 如 ,气势 恢弘 ， 有 150 米 宽 ， 在 该 门 的 城墙 上 
面 还 有 一 座 城楼 一 一 行人 会 发 现 这 里 是 御 街 最 为 繁华 的 地 方 。 许 多 
食 肆 和 餐馆 都 开 到 了 州 桥 附近 。 州 桥 也 称 天 河 桥 ， 是 一 座 石 质 的 标志 
性 桥梁 。 它 有 17 米 长 ，30 米 宽 ， 横 跨 在 横贯 城 东西 的 15 米 宽 的 汗 
河上 。 州 桥 和 其 东边 的 采取 类 似 建造 方式 的 相国 桥 的 桥 身 结构 相当 
低 ， 仅 能 容 平底 船 通过 。 京 城 最 有 名 的 佛寺 相国 寺 就 在 相国 桥 附近 。 

在 御 街 北 行 几 百 米 ， 旅 行者 会 经 过 几 座 官府 建筑 物 ， 包 括 东 边 的 
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太 常 地 和 教 坊 ， 以 及 西边 专 为 接待 外 宾 的 都 亭 驿 。 跨 过 旁边 的 一 条 街 
就 通 向 鸿 肪 寺 ， 它 在 西边 稍 远 。 靠 近 朝 廷 系 礼 天 地 的 祭 台 。 不 久 行 人 
就 可 以 到 达 宣 德 门 前 的 大 广场 。 宣 德 门 是 大 内 南边 的 主要 入 口 。 城 楼 
上 的 有 5 扇 门 ， 涂 着 朱红 色 漆 ， 装 饰 着 金色 大 门 钉 。™ 

在 宋代 第 三 位 皇帝 宋 真宗 时 期 ， 宣 德 门 装饰 着 300 米 漂亮 釉 砖 。 
城楼 上 的 门厅 装饰 豪华 壮观 ， 每 年 新 年 之 时 皇帝 会 登临 于 此 ， 可 以 远 
晃 城 外 。 这 时 会 用 盖 有 玉 旬 的 大 幅 的 黄色 丝绸 披挂 在 城 门 上 ， 早 晨 时 
分 ,皇帝 穿着 颖 纱 亲临 此 处 做 公开 的 、 仪 式 性 的 露面 。 伴 随 着 音乐 响 
起 ， 他 沿 台阶 登 上 城 门 ， 于 几 案 之 后 就 座 ， 两 旁 随从 陪 坐 。 勋 贵 大 臣 
伺 坐 于 两 变 挂 帘 的 包厢 中 ， 而 平民 百姓 站 在 城楼 下 的 城 门 前 ， 观 看 着 
这 个 盛大 场景 。 当 门楼 上 的 红色 丝 灯 升 到 空中 ， 人 们 就 知道 皇帝 要 回 
宫 了 。 不 久 传 来 一 阵 阵 畔 哟 的 欧 子 声 ， 所 有 的 灯 同时 熄灭 。 

城 里 有 适合 各 种 客人 口味 的 餐馆 。 州 桥 的 西南 是 著名 的 张 家 油 饼 
铺 。 往 西 一 点 是 清风 楼 酒店 ， 夏 天 客人 喜欢 到 集 于 此 放松 、 乘 凉 。 有 
72 家 上 等 的 酒店 ， 因 其 装饰 奢华 而 吸引 了 许多 客人 ， 招 待 客人 的 店 
堂 都 有 好 几 层 楼 。mM 有 些 酒店 拥有 的 单独 包厢 甚至 多 达 110 间 ， 客 
人 可 以 在 此 饮 宴 或 召 妓 几 个 时 尾 甚 至 几 天 。 舍 近 麦 梨 奋 的 太 学 往 北 ， 
有 一 家 被 称 为 “ 台 上 ”的 酒店 ， 边 上 还 有 几 家 妓院 ， 是 有 钱 的 读书 
人 爱 去 的 场所 。 那 些 较 小 的 不 是 很 时 尚 的 酒馆 店 门 外 都 张挂 着 写 有 
“ 酒 ” 字 的 彩 幅 ， 或 门口 挂 着 扫 咒 ， 以 招引 客人 。 有 些 地 方 在 客人 入 
店 餐 饮 前 还 提供 客人 一 碗 水 和 一 条 毛巾 给 他 们 擦 汗 。 

杀 猪 蔡 上 新 桥 的 南边 是 每 日 杀 猪 数 千 头 的 屠宰 场 。 很 奇妙 的 是 
屠宰 场 的 附近 就 有 好 几 家 妓院 。 许 多 购物 的 地 方 都 有 不 少 专 售 衣服 
装饰 品 、 珠 宝 、 漆 器、 金 银 器 、 香 药 的 作坊 和 店铺 。" 在 其 他 街道 上 
可 以 买 到 纺织 作坊 的 产品 ， 也 能 享受 到 医疗 服务 。 有 68 个 市 场 可 以 
雇用 、 购 买 女 仆 、 女 奴 。 多 数 作坊 、 店 铺 聘用 了 各 类 工匠 和 伙计 。 许 
多 地 方 夜晚 照常 做 生意 ， 像 州 桥 以 南 地 方 的 夜市 因 其 猪肉 、 野 味 、 禽 
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肉 及 其 他 美味 佳肴 而 闻名 。"”" 11 世纪 著名 的 诗人 苏轼 对 龙 津 桥 夜市 
的 灿烂 灯火 印象 深刻 。 

京城 长 年 无 休 。 娱 乐 场所 被 称 作 “ 瓦 子 "， 它 包括 戏院 、 酒 馆 、 
餐厅 和 妓院 ， 其 服务 范围 广 ， 价 格 高 低 不 一 。 在 城中 最 繁华 地 区 的 一 
个 十 字 路 口 ， 有 一 家 市 场 土 市 子 ， 以 售卖 各 种 不 同类 型 的 竹竿 而 出 
和 名。 在 其 东边 的 路 口 ， 有 多 家 茶 坊 。 而 “ 彼 市 ” 则 是 点 灯 交 易 衣服 、 
图 画 、 花 环 、 领 抹 等 货品 的 场所 ， 直 至 换 晓 ， 市 场 中 的 人 们 才 会 逐渐 
散 去 。 著 名 的 餐馆 中 山 正 店 就 在 鬼 市 附近 。 

孟 元 老 描 述 了 宋代 京城 的 娱乐 


KENKA GSHRRAF, HAMPER, KE 
Ro RPADHRETRE. AFEEF, REM. HAM, E 
RF. MXM, AMRA, TEFA ™ 


在 这 些 瓦 子 里 ， 经 常 只 有 男人 光顾 ; BRMKR, CHER 
唱 ， 浪 漫 以 及 性 服务 ， 在 此 都 可 以 买 到 。 草 药 贩子 、 卜 卦 算命 者 、 旧 
衣 贩 、 小 吃 和 饮料 贩子 、 裁 纸 贩 子 以 及 各 种 卖唱 的 都 利用 顾客 的 悠 采 
MERMERE. “PSA Rat, ARERR.” E 

开封 城 那 无 尽 的 和 平 岁月 一 一 其 间 充斥 着 活力 与 繁荣 、 福 利 与 
RA, EAGT, BURGE, MET 166 年。1127 年 1 月 9 日 
女真 军队 入 侵 了 这 座 城市 之 后 ， 开 封 马上 失去 了 它 的 魅力 ， 这 个 在 整 
个 帝国 的 文化 与 商业 发 展 上 起 到 带头 作用 的 城市 中 心 ， 几 乎 很 快 就 只 
存在 于 人 们 的 日 记 和 其 他 文学 史料 中 了 。 女 真人 占领 开封 后 ， 他 们 习 
惯 居住 于 帐篷 中 ， 并 不 需要 城市 ， 也 不 理解 其 功能 。 这 个 从 前 的 东京 
成 了 政治 上 和 文化 上 的 一 潭 死水 。 尽 管 12 世纪 时 金 朝 治 下 的 汉人 人 
口 有 所 恢复 ， 但 这 个 城市 再 也 没 能 恢复 其 往日 的 繁荣 。 

与 汉人 的 京城 不 一 样 的 是 ， 契 丹 帝 国 〔 之 后 被 女真 取代 ) 的 京城 
制度 是 为 其 季节 性 的 居留 而 服务 的 。 下 面 的 话 指出 了 游牧 的 契丹 和 农 
耕 的 汉人 之 间 的 差异 :“ 长 城 以 南 ， 多 雨 多 暑 ， 其 人 耕 稼 以 食 ， 桑 麻 
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UR, FEO, MAU. ABZ, SREM, HME, 
REIK, MEM, ARK.” 

918 年 至 1044 ER, RAAT 5 个 京城 。 在 政治 上 最 重要 
的 是 918 年 设立 的 上 京 ， 由 汉人 康 默 记 和 韩延徽 在 辽 国 的 建立 者 阿 
保 机 的 指令 下 主持 修建 。 这 座 京城 的 布局 遵循 着 中 国人 的 京城 必 有 城 
墙 的 观念 ， 但 东西 向 的 城墙 被 巴 彦 河 分 为 两 部 分 ， 河 的 北边 居住 着 契 
丹 人 ， 河 的 南边 较 小 ， 是 汉人 和 其 他 非 契 丹 民族 的 居所 。 少 数 民族 的 
统治 者 和 汉人 臣民 分 离开 来 。 这 种 把 城市 进行 分 割 的 做 法 ， 一 直 被 蛮 
夷 王朝 所 效法 直至 1912 年 清朝 著 灭 。5 个 京城 都 拥有 位 于 城北 的 皇 
城 及 大 量 的 行政 和 宗教 建筑 ， 但 契丹 人 自己 还 是 住 在 帐 雍 里 。 辽 国 的 
京城 和 金 朝 的 京城 一 样 ， 都 没 法 和 宋代 的 城市 相 比 ， 他 们 都 只 是 适应 
游牧 社会 管理 需求 的 城市 复制 品 。"" 


杭 州 


在 生活 于 华北 平原 的 汉人 看 来 ， 东 南部 浙江 的 临安 ( 杭州 ) 是 坐 
落 在 “帝国 被 人 遗忘 的 角落 "， 这 不 是 一 个 重要 地 域 ， 立 足 在 那 的 王 
朝 无 法 参与 到 中 原 之 “ 气 ” 流 中 。'% 893 年 ， 官 府 征召 了 20 多 万 人 
对 杭州 城 进行 了 扩张 ， 并 加 固 了 城墙 ， 使 其 长 度 达到 35 公里 。10 世 
纪 时 是 吴越 国 的 短暂 统治 时 期 ， 杭 州 第 一 次 成 为 京城 (地 图 4 )。 

1127 年 ， 开 封 陷落 于 女真 人 之 手 后 ， 宋 高 宗 在 1129 年 决定 把 
临安 作为 “ 行 在 "。 那 些 随 着 末 廷 南 迁 的 正统 学 者 认为 ， 把 杭州 当 作 
京城 是 不 可 接受 的 。 这 不 仅 是 因为 杭州 的 街道 狭窄 、 拥 挤 和 吵闹 ， 城 
中 满 是 商贩 和 工匠 ， 更 重要 的 是 ， 其 城市 规划 根本 无 法 和 中 国 传统 的 
长 方形 或 正方 形 的 都 城 布局 相 比 。 杭 州 在 地 理 条 件 上 是 适合 的 ， 因 为 
在 战乱 时 期 ， 杭 州 在 战略 上 拥有 天 然 的 江 、 湖 、 水 田 及 山川 等 屏障 确 
保 其 安全 ,女真 入 侵 者 很 难 攻 到 城下 。 尽 管 遭 到 士大夫 的 反对 ， 宋 高 
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言 习 社 知识 众 筹 群 ] 


WF: 我 是 侈 的 周身 学 习 秘书 小 膏 ， 很 高 兴 能 够 在 这 里 与 你 相 见 1 





如 今 内 容 付费 模式 的 到 来 ， 对 于 真正 期 望 认 知 选 代 的 人 来 说 是 一 个 福音 。 
学 习 者 付费 ， 成 为 认 知 学 徒 ， 滤 掉 繁 杂 的 信息 碎片 ， 学 习 真正 的 知识 ， 是 
我 们 每 个 人 渴望 的 。 


但 是 ， 这 就 意 昧 着 我 们 需要 付出 更 多 的 铁 去 购买 和 更 多 的 时 间 去 发 现 自己 喜欢 的 知识 ! 


小 旧 找 到 了 为 您 节省 金钱 和 时 间 获 到 更 多 知识 的 方法 : 
由 小 再 到 定 阅 购 买 各 种 有 价值 的 付 旨 内容， 然后 汇 潮 打 包 每 天 分 享 失 各 位 伙 件 学习! 
BRERS RMON, 
FESTAREN, SALAM, WRESHRNE, HAMMAR SARE 
3 


【加 入 会 员 群 您 可 以 免费 获取 以 下 资源 和 服务 
1. “得 到 app” 内 的 9 个 付费 订阅 专栏 完整 课程 实时 更 新 


FALAS (1997) 
通 往 财富 自由 之 路 (1997) 
MERE (1997) 


MRAD (1997) 
万 维 钢 精 英 日 课 (1997) 


博雅 小 学 党 (1997) 
RE (1997) 
卓 老板 聊 科技 (1997) 

雪 枫 音 乐 会 (1997) 


Hit: 199'B=1791 元 

2.“ 喜 马 拉 牙 fm”9 大 热门 付费 内 容 完整 课程 实时 更 新 
好 好 说 话 (19870) 

R5 (3997) 

margo (1987) 

PROBE (687) 

每 天 听见 吴 晓 波 (1807) 

Rents (19970) 


卓 老板 聊 科 技 第 二 季 (1997) 


蒋 助 - 细 说 红楼 梦 (99 元 ) 
薪 助 -中 国文 学 之 美 【108 元 ) 
共计 ; 1648 元 


3. 各 大 视频 网 站 VIP 付费 电影 电视 剧 免费 看 无 时 间 限 制 

BA (RSE KE 乐 视 腾讯 搜狐 芒果 TV) 按 您 的 观看 需求 ， 我 会 上 传 
网 盘 ， 在 线 观 看 无 广告 

平均 一 部 VIP 电影 5 元 一 个 月 会 员 15 元 追 一 部 剧 都 不 够 时 间 ， 在 小 雪 这 里 
都 可 以 永久 无 限制 的 为 你 提供 vip 视 频 观 看 

4.“ 得 到 app” 首 页 每 天 推荐 的 收费 音频 和 文章 

BAS: BRST 一 年 共计 1500 元 

5. 网 登 读书 会 "收费 内 容 

每 年 为 你 推荐 ， 阅 读 读 50 本 好 书 的 解读 

BAG: 一 年 共计 365 元 

6. 罗 输电 维 推荐 的 所 有 电子 版 书 藉 ， 罗 胖 店铺 卖 的 热门 书 戎 都 会 买 下 来 , 
扫描 成 pdf 格式 在 群 里 共享 。 

每 本 书籍 实 际 售 价 都 在 几 十 块 ， 合 计 费 用 不 菲 

了 ,新 课程 众 筹资 格 

上 面 没有 提 到 的 课程 或 者 以 后 新 开 的 课程 ， 根 据 你 的 需要 会 在 群 里 组 织 众 
筹 ， 保 证 相同 需求 的 人 ， 以 极 低 的 价格 得 到 新 课程 。 

8. 电 子 书 定制 服务 权 (此 服务 需 另 付费 ) 

凡是 2015 年 8 月 前 中 国 出 版 的 书籍 

在 小 壤 这 里 都 可 以 为 你 扫描 PDF 电子 版 本 ， 适 用 于 手机 平板 观看 

对 于 几 十 上 百 元 的 书籍 而 二 确实 划算 (平均 600 页 的 书籍 pdf 版 本 只 需要 
不 到 15 元 ) 


【以 上 资源 和 服务 都 会 为 您 提供 网 盘 账号 和 密码 ， 直 接 登 
录 就 可 获取 ] 


统一 入 会 费 68 元 


(AMR, METTEN) 
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宗 还 是 在 1138 
有 一 天 能 收复 华北 失 
年 12 月 11 日 ( 距 127 
南宋 帝国 的 首都 

杭州 入 籍 的 
RRA A. PO, RRS RA. BE 
由 于 居住 条 件 很 狭窄 两 层 式 的 楼 房 成 为 标准 







20 余 万 户 ， 至 少 有 100 万 人 ， 
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建筑 。 杭 州 的 这 种 建筑 样式 明显 不 同 于 中 国 其 他 城市 ， 那 些 城市 的 天 
际 线 一 般 都 比较 低 。 

主要 街道 和 中 心 城区 如 此 拥挤 ， 商 业 活动 又 如 此 繁忙 ， 以 至 于 城 
中 几乎 没有 空余 的 地 方 可 以 修建 皇宫 、 官 府 衔 署 或 数 以 千 计 的 官员 宅 
第 。 皇 帝 搬 到 了 凤凰 山下 北边 几 幢 位 置 很 适中 的 房子 里 。 其 后 ， 皇 城 
以 及 有 限 的 几 座 官府 建筑 也 搬 到 了 这 里 。 皇 官 的 官民 就 在 树木 茂盛 的 
山脚 下 修建 起 来 了 。 

皇帝 居住 在 城南 其 实 是 很 不 明智 的 。 当 皇帝 要 接见 群 臣 或 履行 皇 
帝 职 责 时 ， 礼 仪 规则 要 求 他 必须 面 朝 南 方 ， 而 在 杭州 那 就 意味 着 他 实 
际 上 是 背 对 着 城市 。 宋 人 试图 对 这 个 不 大 便利 的 城市 规划 进行 掩饰 
他 们 所 画 的 杭州 地 图 中 ， 把 整个 城市 用 街道 、 河 流 和 城 坊 弄 成 矩形 形 
状 ， 并 很 荒唐 地 把 皇宫 画 成 方形 ， 与 南边 城墙 平行 ( 实际 上 该 城墙 曲 
曲折 折 )。'" 其 用 意 是 暗示 京城 的 布局 在 几何 图 形 上 是 完美 的 ， 尽 管 
在 实际 上 远 非 如 此 。 

御 街 是 京城 的 中 轴 ， 把 北边 城墙 的 余杭 门 与 皇 城 的 主 门 和 宁 门 连 
接 起 来 。 但 和 开封 的 御 街 不 一 样 的 是 ， 杭 州 城 在 南北 方向 上 不 是 很 
直 。 城 市 被 御 街 分 为 东西 两 部 分 ， 东 部 是 西部 的 两 倍 。 御 街 延伸 到 城 
墙 西北 角 与 运河 码头 交会 ， 这 里 的 商业 十 分 繁盛 。 城 市 地 图 的 绘制 其 
实 是 一 种 虚构 ， 目 的 是 给 后 人 造成 这 样 一 种 印象 : 南宋 时 期 存在 着 一 
个 理想 化 的 京城 。" 

“Quinsai (杭州 ) …… 是 世界 上 最 大 的 城市 ,” 马 可 波 罗 认 为 
“在 这 里 有 许多 娱乐 活动 ， 以 至 于 人 在 这 里 会 觉得 自己 到 了 天 堂 。 
他 对 杭州 的 赞美 证 实 了 中 国人 常 说 的 “上 有 天 堂 ， 下 有 苏 杭 ”。 杭 州 
城市 生活 充满 了 生命 力 ， 因 此 被 誉 为 “世界 之 舟 ”( the naval of the 
world )， 吴 自 牧 在 1241 年 至 1275 年 间 进 行 了 热情 的 描述 :“ 户 口 
ER, MRA HAP, CORR, EEEE”, “ACHR BIS 
是 行 都 之 处 ， 万 物 所 聚 ， 诸 行 百 市 ， 自 和 宁 门 权 子 外 至 观 桥 下 ， 无 一 


RRR: RARR 


RERA”. 

中 国 历史 上 ， 商 人 被 视 为 不 可 或 缺 但 又 名 声 不 佳 的 人 ， 他 们 的 家 
庭 还 不 得 不 忍受 种 种 社会 的 约束 。 和 孔子 曾经 说 :“ 君 子 喻 于 义 ， 小 人 
喻 于 利 。”1044 年 ， 欧 阳 修 主张 人 与 人 之 间 的 友谊 性 质 是 依据 于 人 的 
阶级 差异 来 确定 的 。 他 在 《朋党 论 》 中 宣称 :“ 大 凡 君 子 与 君子 ， 以 
同道 为 朋 ; 小 人 与 小 人 ， 以 同 利 为 朋 。” 外 根据 这 个 观点 ， 一 个 不 义 
之 人 ， 按 市 场 实践 行事 ， 追 求 利益 和 财富 ， 这 种 人 在 人 与 人 之 间 的 社 
会 关系 上 必然 是 虚伪 、 不 诚实 、 不 忠 的 。 

如 果 按 这 种 理论 ， 宋 代 社 会 中 商人 的 地 位 几乎 不 比 从 前 的 朝代 
好 。 但 实际 上 商人 们 积极 地 参与 到 开封 特别 是 杭州 的 城市 与 文化 生活 
的 构建 中 。 通 过 与 士大夫 家 庭 联姻 ， 他 们 的 家 庭 地 位 得 到 了 提高 ， 甚 
至 一 些 有 影响 的 商人 在 某 些 方面 还 被 士大夫 所 彝 募 。1187 年 陆游 写 
了 一 首 诗 ， 讲 述 杭州 商人 地 位 的 上 升 以 及 城市 士大夫 的 失落 心情 。 此 
处 引用 几 句 


ERE, REL T. 
公卿 姓氏 不 曾 问 ， 安 知 熟 乘 中 书 权 。 


自 看 赋 命 如 纸 薄 ， 始 知 估 客人 闻 乐 。 


南方 京城 的 每 个 早晨 ， 当 和 尚 们 打 钟 、 敲 木鱼 宣告 新 的 一 天 开 
始 ， 并 公告 当天 的 天 气 时 ， 所 有 官民 都 准备 出 门 ， 开 始 一 天 的 劳作 。 
为 了 帮助 早起 者 开始 一 天 的 生活 ， 路 边 的 商贩 会 供应 一 种 汤 剂 或 药 
丸 。 根 据 他 们 的 说 法 ， 它 们 可 以 提 气 或 降 气 ， 这 得 根据 饮用 者 个 人 身 
心平 街 的 需要 而 选择 服用 。 官 员 们 的 生活 关注 的 重心 是 其 仕途 的 升 
迁 ， 厕 平民 百姓 则 希望 尽 可 能 多 地 赚钱 。 

官民 们 都 得 解决 基本 的 问题 ， 即 今天 吃 什么 ， 在 哪里 吃 ? 在 杭州 
的 一 些 有 名 的 地 方 可 以 提供 精美 的 饮食 : ASAT RRB 
JL, BORE. BURA ES. MK, KREFT. M 
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JLUBPRATIAA . FRAT RAGS. "晚饭 时 分 ， 白 天 的 市 场 
已 经 关门 了 ， 而 那些 不 知 疲倦 又 尚未 知足 的 人 们 ， 又 聚集 在 一 起 ， 前 
往 供 应 各 种 特别 食物 的 夜市 ， 开 始 了 他 们 喧闹 的 夜生活 。 

市 场 逐 渐 扩展 到 了 整个 京城 ,特别 是 在 御 街 的 两 旁 。 商 贸 的 繁荣 
几乎 是 不 受 限制 的 。 直 到 北宁 末年， 杭州 只 是 大 运河 的 一 个 终点 , 但 
在 南宋 它 成 了 运河 南端 的 起 点 。 通 过 这 条 水 路 ， 周 边 广阔 的 内 地 农 产 
品 和 其 他 商品 被 运 到 了 杭州 。 各 地 的 造船 工场 给 运河 提供 了 船只 ， 使 
运河 成 为 高 效 的 船 运 系统 。 城 市 北部 的 运河 沿岸 分 布 着 许多 巨大 的 仓 
库 ， 存 储 着 建筑 材料 、 木 材 、 柴 火 、 木 炭 、 煤 、 纺 织品 、 铁 以 及 大 量 
的 各 类 食品 ， 包 括 稻米 、 猪 肉 、 海 鲜 KA, 、 腌 制 的 鱼肉 、 蔬 菜 、 水 
果 、 糖 和 酒 。 5 宋朝 的 户 部 对 商业 活动 非常 关注 ， 因 为 他 们 的 收入 来 
自 赋税 ， 特 别 是 对 区 断 性 的 商品 如 盐 、 酒 和 茶 征 收 的 高 额 税金 

杭州 城 的 作坊 、 市 场 和 家 庭 企业 的 发 展 是 其 他 地 方 无 法 比拟 的 。 
STE LORE, OTM. MARA AMT, K 
米 油 盐 沸 栈 茶 。 或 稍 丰 厚 者 ， 下 饭 奖 汤 ， 尤 不 可 无 。 虽 贫 下 之 人 , 亦 
ATT Ho" 中 但 除了 这 些 日 用 必 沉 品 外 ， 还 有 专门 性 的 陶瓷 窑 炉 、 汪 
器 作坊 、 制 革 工 场 、 织 席 铺 和 蜡烛 作坊 服务 于 奢侈 客户 ， 他 们 已 经 习 
惯 于 在 生活 各 方面 使 用 豪华 用 品 。 对 书籍 的 巨大 需求 以 及 出 版 行业 的 
快速 发 展 需 要 有 高 质量 的 纸张 和 墨 

行 会 在 杭州 城 也 兴盛 起 来 。 宋 代 的 行 会 制度 起 源 于 唐 代 ， 那 时 售 
卖 或 生产 同一 类 产品 的 商人 和 工匠 在 本 行业 一 个 特定 的 地 方 聚 集 起 
来 。 行 会 的 首领 通过 确定 价格 和 在 国家 与 行 会 之 间 充当 中 间 人 ， 来 维 
护 本 行业 的 职业 利益 和 经 济 利益 。mM 行 会 的 名 称 与 官府 对 特定 产品 
的 课 税 类 别 相 对 应 。 在 这 个 南方 京城 ， 泥 路 上 有 青果 团 TS). 后 
市 街 有 柑 子 团 ， 浑 水 阅 有 仪 团 。 甚 至 占卜 者 、 普 通 的 劳工 和 拾 六 者 都 
有 归属 的 行 会 。 还 有 专 为 干 鱼 贩 、 鲜 鱼 贩 、 去 贩 、 猪 贩 、 鸡 忽 贩 、 蔬 
菜 零售 者 、 莹 工 贩 和 酒 商 而 设 的 行 会 。 有 些 行 会 只 是 因为 有 生产 和 
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销售 奢侈 品 如 梳子 、 珠 宝 、 精 制 衣服 和 帽子 等 行当 而 存在 。 售 卖 七 
宝 一 一 金 、 银 、 翡 举 、 水 晶 、 红 宝石 琥珀 ( 或 珊瑚 或 钻石 ) 和 玛 
瑙 一 一 的 商人 联合 起 来 组 成 所 谓 的 古董 行 。 专 门 用 线 穿 珍 珠 的 自称 
为 散 儿 行 ， 而 做 靳 鞋 者 名 双 线 行 。 

和 欧洲 12 世纪 工匠 艺人 为 了 组 成 行 会 而 联合 起 来 相反 ， 中 国 的 
匠人 经 常 被 更 为 专门 化 的 作坊 征召 而 去 服 劳役 。 这 些 作坊 征召 的 工匠 
包括 做 象牙 梳 的 、 裁 缝 、 做 带子 的 、 金 折 和 银 匠 、 玉 器 打磨 匠 、 装 被 
匠 、 做 油纸 和 表 葛 用 纸 制品 的 、 绳 匠 、 木 折 、 砖 瓦 攻 、 弟 石匠、 竹 艺 
师 、 油 坊 主 、 打 铁 钉 和 铁 链 的 铁匠 、 桶 匠 、 织 垫 席 和 篮子 的 、 做 肥皂 
的 以 及 其 他 更 多 的 工区 。 

这 些 家 族 经 营 的 商铺 、 作 坊 和 餐馆 一 一 为 整个 帝国 出 售 产品 和 
服务 一 一 构成 了 杭州 商业 生活 的 主干 。 在 靠近 市 坊 西边 的 地 方 有 
陈 家 和 张 家 的 金 银 铺 ， 从 事 金 银 信用 业务 ; 而 刘 家 、 吕 家 和 陈 家 的 店 
铺 则 售卖 各 种 颜色 的 丝织品 ; 平津 桥 附 近 的 店铺 多 卖 麻 、 艺 麻 和 棉 制 
衣服 。 市 西 坊 的 北边 牛 家 出 售 各 种 颜色 的 丝织品 ， 清 和 坊 的 顾家 也 经 
营 同 样 的 商品 。 要 买 时 尚 衣 党 ， 女 性 们 会 去 宣 家 ， 而 最 好 的 男 式 衣服 
店铺 则 是 徐 家 和 种 家 的 店 。 

在 市 南 坊 ， 沈 家 专门 裁 制 供 无 品级 的 平民 穿着 的 麻 、 艺 麻 和 棉 质 
的 衣服 ,附近 的 钮 家 卖 腰 带 。 保 佑 坊 前 孔 家 头巾 铺 、 沙 皮 磊 孔 八郎 头 
MAREKAN PRAMS LET, WR EMM. PE HT 
GRZEAP A. PRAGMA RAM; BRK 
扇 ， 陈 家 的 店铺 是 个 更 好 的 选择 。 

还 有 许多 家 庭 经 营 的 店铺 售卖 珍珠 、 项 链 、 花 型 的 珠宝 以 及 漂亮 
的 浴 鸟 羽毛 。 太 让 前 的 陈 妈妈 泥 面 具 风 药 铺 的 面具 可 以 防风 护肤 ， 而 
张 古 老 专 于 卖 胭脂 和 其 他 化 妆 品 。 官 埠 内 飞 家 牙 梳 铺 专卖 象牙 梳子 。 
染 红 王 家 胭脂 铺 几 乎 人 人 皆 知 。 顾 四 在 候 潮 门 专卖 笛子 ， 大 瓦 子 的 印 
家 专 供 第 策 。 舒 家 、 徐 家 的 纸 扎 铺 售卖 供 玫 匡 用 的 纸 扎 用 品 ， 童 家 柏 
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各 种 香 、 烛 和 帽子 。 

张 家 的 铁器 铺 很 有 名 ， 而 游 家 潜 铺 的 产品 很 受 欢 迎 。 清 湖 桥 下 戚 
家 的 产品 做 得 像 悍 牛皮， 而 彭 家 专卖 温州 漆器 。 李 博士 桥 附近 的 邓 家 
开 了 家 金 银 铺 ， 而 汪 家 开 的 是 金 纸 铺 。 其 他 的 店铺 售卖 青白 瓷器 、 篮 
子 、 纸 和 其 他 许多 百姓 日 用 品 以 及 模仿 杭州 上 层 阶 级 奢华 生活 的 制 
品 。 除 了 帝国 各 地 来 的 土 特产 外 ， 也 有 不 少 价格 昂贵 的 外 国 进口 商品 
(象牙 、 香 料 、 草 药 、 木 材 )， 有 钱 人 都 可 以 买 得 到 。 还 有 许多 专门 
性 的 药店 售卖 各 种 药材 。 

吴 自 牧 1275 年 断言 ， 在 京城 什么 需求 都 有 ， 什 么 需求 都 能 满足 。 
他 书 中 罗列 了 大 量 家 庭 经 营 的 店铺 和 比较 高 级 的 手工 作坊 和 商行 ， 这 
些 为 他 的 论断 提供 了 充分 的 证 据 。 人 们 对 商品 的 需求 正 逐 渐 超越 生存 
和 温饱 的 需要 ， 与 其 同步 发 展 的 城市 风尚 也 在 急剧 变化 ， 二 者 使 京城 
的 消费 市 场 大 大 地 扩大 ， 远 远 超出 官府 所 能 控制 的 范围 。 城 市 空间 的 
扩展 以 及 其 向 贸易 中 心 的 转型 改变 了 这 个 南方 京城 的 居民 生活 。 杭 州 
作为 一 个 商业 中 心 在 中 国 历史 上 的 地 位 是 非常 独特 的 。 按 吴 自 牧 的 评 
论 ， ARE “HERM, eRe”. 


长 安 、 开 封 和 杭州 的 命运 


唐 代 的 长 安 一 一 它 给 城市 贵族 文化 提供 了 一 个 典范 ， 包 含 了 一 
整套 字 宙 论 ， 影 响 了 整个 东亚 的 京城 城市 规划 。 在 904 年 被 毁 之 后 
好 几 百 年 间 ， 长 安 都 处 在 毫 无 影响 力 的 状态 中 。 唐 代 城 市 规划 的 观念 
在 辽 国 南京 ( 今 北京 ) 的 建设 中 被 延续 了 下 来 ， 直 至 1122 年 女真 人 
攻占 为 止 。 那 时 的 南京 仍然 用 墙 和 门 来 划分 城 坊 ， 而 开封 则 成 为 一 个 
开拓 性 的 城市 其 郊区 得 到 了 扩展 全 天 无 休 ， 相 邻 住户 店铺 各 式 各 
样 ， 居 民 的 城市 意识 已 经 形成 。 


MRM: 宋 的 转型 


1127 年 1 月 9 日 ,女真 军队 从 北宋 手中 攻占 了 开封 之 后 ， 他 们 
几乎 马上 就 把 这 个 城市 给 拆 解 了 。 金 人 下 令 填 埋 瀛 河 用 于 修造 房屋 。 
1214 年 ， 命 运 的 车 轮 同样 驱赶 着 金 人 ， 在 蒙古 人 的 压力 下 , A 
都 城 从 北京 迁 到 了 开封 。 而 这 时 该 城 的 外 城防 御 工 事 已 经 被 毁坏 好 久 
T. 城市 本 身 也 退缩 到 了 老 城 范围 内 。1233 年 春 ,蒙古 军队 洗 动 了 
城市 ， 开 封 彻底 陷入 死寂 之 中 。 直 到 1370 年 ， 明 朝 皇帝 朱元璋 指定 
开封 为 中 都 ， 但 几 年 后 他 又 撤销 了 这 个 诏 令 。1642 年 年 末 ， 李 自 成 
的 叛 军 挖 开 了 黄河 河 堤 ， 开 封 被 洪水 所 淹没 .致使 百 万 人 受害 而 死 。 
城市 被 淤泥 埋没 ， 直 到 1662 年 才 重新 有 人 来 此 居住 。 

1276 年 ， 蒙 古人 发 兵 杭州 。 这 个 南方 城市 不 再 是 “往来 辐 连 ” 
之 地 了 。 但 杭州 的 陷落 并 不 血腥 ， 而 且 该 城 还 继续 是 一 座 充满 活力 的 
商业 中 心 。 最 后 蒙古 人 把 他 们 的 行 省 驻地 安置 于 此 。 
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第 10 章 


生产 领域 的 变化 


宋代 和 先前 的 朝代 一 样 ， 依 千 有 效 的 户 第 登记 制度 才能 控制 农业 
生产 并 保障 赋税 收入 。 只 有 自 耕 农 能 够 获得 高 调 产 的 丰收 ， 并 人 能 顺利 
地 把 粮食 和 其 他 原材料 运送 到 市 场 时 ， 帝 国 的 经 济 才能 繁荣 起 来 。 农 
业 劳 作 的 机 械 化 及 精密 的 纺织 机 械 的 发 展 ， 提 高 了 生产 力 ， 提 升 了 生 
MKP: 发 展 比较 完善 的 运输 系统 ， 为 京城 和 宫廷 提供 了 大 量 的 粮食 
和 其 他 物品 ， 使 城市 生活 焕然 一 新 。 


农业 生产 


北宋 国家 拥有 260 万 平方 公里 的 土地 ， 整 个 领土 一 “普天 之 
下 ”一 一 都 是 皇帝 的 财产 。 在 这 个 意识 形态 建构 中 ， 皇 帝 拥有 土地 
并 代表 中 国人 民 ， 而 人 民 把 皇帝 当 作 他 们 利益 和 福 社 的 保护 者 。 理 论 
上 ,皇帝 可 以 随意 地 赠送 、 出 卖 、 没 收 土地 。 实 际 上 ， 除 了 给 皇室 成 
员 分 配 大 块 的 土地 外 ， 皇 帝 很 少 使 用 这 个 独一无二 的 特权 。 

中 国 地 主 的 土地 都 在 官府 登记 造 册 。 他 们 耕种 田地 ， 用 出 产 的 农 
产品 缴纳 赋税 。 他 们 可 以 把 拥有 的 田产 遗赠 、 出 售 或 出 租 给 家 庭 成 员 


和 其 他 人 。20 世纪 之 前 ， 不 依靠 农业 、 农 产品 销售 或 农具 制造 为 生 
的 中 国人 的 人 口 比例 可 以 忽略 不 计 。 宋 代 军 费 的 开支 持续 上 涨 ， 国 家 
的 收入 比 以 前 更 多 地 依赖 可 靠 的 税 赋 征 收 系统 从 农户 那里 获取 收入 。 
丰收 使 朝廷 可 以 向 北方 游牧 邻 国 输出 谷物 来 换取 和 平 。 北 方 邻 国 即使 
在 好 的 年 成 里 ， 其 平均 农 产 量 也 很 难 养活 他 们 自己 的 人 口 。 

959 年 ， 宋 朝 建立 的 前 一 年 ， 登 记 在 册 的 农 地 约 为 1.08 (ZT 
(1 亩 约 为 573 平方 米 )， 或 者 约 6.2 万 平方 公里 。 从 赋税 征收 者 的 视 
角 来 看 ， 这 个 数字 远 远 低 于 实际 的 耕种 农 地 亩 数 。 经 过 一 番 国 家 级 
的 、 大 规模 的 行政 整治 ，1021 年 统计 出 有 5.24 亿 亩 农田 一 一 是 959 
年 的 5 倍 一 一 登记 在 册 ， 这 是 宋代 课 税 农 地 的 最 高 数字 。' 有 几 类 农 
地 是 可 以 免税 的 ， 大约 有 630 万 亩 直接 由 官府 拥有 和 管理 ,皇帝 和 和 皇 
室 可 能 拥有 大 约 370 万 雷 ， 寺 院 拥有 的 土地 大 概 有 3500 万 南 ， 以 上 
儿 类 土地 可 以 免 缴 赋税 ， 总 计 有 约 5700 万 亩 ， 即 33 万 平方 公里 土 
地 可 以 免税 。 北 宋 领土 超过 13% 是 农 地 ， 这 个 比例 高 于 中 华人 民 共 
和 国 2004 年 时 10% 的 比例 。 

1022 年 宋朝 的 一 项 改革 把 唐 代 就 存在 的 九 等 农户 碱 为 五 等 。 这 
五 等 农户 构成 了 拥有 并 耕种 国家 田地 的 自 耕 农 ， 他 们 必须 缴纳 赋税 
和 服 劳役 。 和 以 前 一 样 ， 这 些 纳税 农户 的 农 地 在 向 官府 登记 后 也 可 以 
进行 买卖 、 出 租 和 遗赠 。 外 第 一 等 户 拥有 土地 300 亩 到 1 万 南 ， 根 据 
宣 府 的 数据 ， 这 些 农 地 的 谷物 亩 产量 从 不 到 20 公斤 到 200 多 公斤 ， 
产量 的 多 少 依靠 土地 和 稻 苗 的 质量 。 第 二 、 第 三 等 户 拥有 土地 100 
亩 到 300 南 。 年 均 南 产 100 公斤 ， 每 200 调 土 地 的 产量 就 可 以 供 
应 110 人 一 年 的 口粮 ( 假定 每 人 每 天 消耗 0.5 公斤 粮食 )。 这 三 等 户 
包括 许多 旧 有 的 、 资 深 的 、 有 特权 的 地 主 家 庭 。 到 11 世纪 末 ， 据 估 
计 大 概 有 14% 的 人 口 ， 包 括 官员 和 第 一 等 户 到 第 三 等 户 的 人 ,拥有 
约 78% 的 农耕 地 。 但 如 果 根据 户籍 登记 数 计 算 ， 土 地 的 拥有 量 是 
没有 问题 的 话 一 一 也 就 是 说 ,把 第 四 等 户 和 第 五 等 户 耕种 的 农 地 算 
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上 一 一 这 两 等 ( 第 四 、 第 五 等 ) 户 在 理论 上 拥有 的 农 地 占 赋税 登记 
土地 的 一 半 。 

第 四 等 户 一 一 他 们 大 多 数 是 自 耕 农 一 一 拥有 20 FEI 100 市 土 
地 。 一 块 士 质 最 好 的 50 FA (29 2.915 万 平方 米 ) 大 小 的 土地 可 以 出 
产 最 多 1 万 公斤 农作物 ， 几 乎 足够 养活 60 个 人 一 年 ,古代 把 这 视 为 
一 个 农夫 维持 生活 的 理想 的 田地 面积 。" 第 四 等 户 没有 特权 ， 他 们 
中 只 有 少数 家 庭 可 以 享受 免税 待遇 。 尽 管 第 四 等 户 在 11 世纪 末 拥 有 
30% 的 耕地 ， 他 们 以 金钱 和 实物 缴纳 的 赋税 、 承 担 的 劳役 ， 以 及 他 
们 在 地 方 官府 行政 管理 上 承担 的 义务 ， 构 成 了 宋代 农业 的 基本 经 济 架 
构 ， 也 是 整个 国家 财政 体系 的 基本 支撑 力量 。 

宋代 第 五 等 户 耕 种 3 南 到 20 亩 田地 ( 约 1.15 万 平方 米 )。 在 非 
常 好 的 年 成 里 ;农民 一 家 耕种 20 亩 地 的 收成 是 其 平常 年 份 全 家 一 年 
消费 稻米 量 的 5 倍 多 ， 假 定 一 家 五 口 一 天 消费 的 稻米 不 超过 2.5 公 
斤 几 ， 而 这 种 收入 水 平 在 今天 看 来 不 算 高 ， 同 时 也 表明 这 个 水 平 是 9 
世纪 时 人 均 谷 物 消费 量 ( 每 天 0.25 公斤 ) 的 2 倍 。 在 平均 土质 和 年 
均 产量 的 条 件 下 ,耕种 不 到 10 亩 地 的 五 口 之 家 会 把 收成 的 大 部 分 消 
费 掉 ， 而 且 他 们 也 无 法 储存 足够 的 粮食 来 度 过 冬天 和 饥荒 时 期 。 在 
这 种 情形 中 ,一 个 人 一 年 的 收入 比 起 一 个 在 京城 开封 受 寄 的 仆人 的 
年 收入 还 要 少 。 为 了 确保 自己 的 收入 高 于 维持 基本 生活 的 最 低 水 平 ， 
并 免 受 债务 之 困 ， 这 些 农户 必须 通过 租 种 别人 的 土地 来 使 自己 耕种 
的 田地 翻 倍 ， 以 收获 更 多 的 术 食 ， 和 否则 他 们 只 有 自己 受 亡 去 做 雇 农 。 

第 五 等 户 应 该 算是 半 自 耕 农 ， 他 们 实际 上 是 跨 在 了 宋代 农户 划分 
的 两 大 类 上 一 一 这 两 类 是 自 耕 农 和 客户 ( 或 个 农 )。 客 户 耕 种 的 土地 
都 是 租 自 他 人 的 。 客 户 占 所 有 农户 的 三 分 之 一 ,在 生活 水 准 和 社会 地 
位 上 , 他 们 比 自 耕 农 要 低 得 多 。 他 们 既 没有 土地 ， 也 没有 生产 工具 ， 
必须 从 官府 或 私人 地 主 那 里 租 种 土地 ， 租 地 有 一 定 的 期 限 。 从 许多 事 
例 中 可 以 看 出 这 种 土地 租 种 关系 导致 的 结果 是 个 户 完全 依赖 于 地 主 ， 
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尽管 这 种 关系 有 个 很 大 的 好 处 : 至 少 在 理论 上 地 主 的 个 户 可 以 不 纳 赋 
税 ， 不 用 服 劳役 ， 而 地 主要 承担 这 些 义 务 。 i 

在 人 口 稀少 的 中 国 中 南部 ， 地主 对 个 户 的 依靠 程度 很 深 : 没有 个 
户 的 劳动 ， 田 里 的 作物 就 不 能 收割 ， 他 们 也 就 不 能 获 益 。 土 地 未 开明 
意味 着 经 济 损失 ， 因 此 有 经 验 的 地 主 会 向 个 户 以 较为 合理 的 价钱 提供 
农具 和 耕地 用 的 家 畜 ， 用 较 好 的 或 可 接受 的 条 件 吸引 他 们 开 暴 农 地 。 
但 是 ， 在 环境 较为 恶劣 的 条 件 下 ， 中 国 大 多 数 的 客户 仅 能 勉强 糊口 。 
农作物 鞭 收 时 ， 他 们 的 生活 水 准 更 加 恶劣 。 这 时 他 们 经 常 被 迫 放弃 他 
们 租 种 的 土地 ， 靠 打 短工 为 生 。 

10 世纪 80 年 代 ， 自 耕 农 数 量 为 350 万 户 ， 占 所 有 农户 的 58%, 
相 比 之 下 ， 客 户 有 250 万 户 。 归 功 于 有 效 的 赋税 登记 制度 和 较 好 的 
经 济 条 件 ， 上 述 比例 在 989 年 之 后 慢 慢 地 朝 着 自 耕 农 逐渐 增多 的 方 
向 发 展 。1067 年 ， 自 耕 农 阶层 已 经 达到 980 万 户 ， 占 农户 的 69%， 
是 宋代 自 耕 农 比例 最 高 的 数字 。 整 个 宋代 自 耕 农 的 平均 百分比 为 
65% 左右 。" 

1078 年 ， 包 括 客户 在 内 的 全 国 所 有 农户 总 数 大 约 为 1660 万 户 ， 
其 中 有 45% 居住 在 14 个 ( 省 级 的 ) 路 。 这 些 路 包括 京城 在 内 , 拥有 
全 国 70% 的 自 耕 农 ， 他 们 的 产量 占 了 帝国 农 产 量 的 大 部 分 。 源 源 不 
断 的 赋税 收入 直接 流入 了 京城 ， 特 别 是 来 自 14 个 路 的 赋税 ， 支 撑 起 
了 京城 上 层 社会 的 高 消费 和 奢靡 生活 。 耕 种 自己 田地 的 广大 农户 是 宋 
代 繁 荣 的 源泉 。 自 耕 农 占 总 户 数 比 例 的 提升 总 会 伴随 着 超 平均 生产 
率 的 出 现 。 如 果 税 率 是 农 产 量 的 10%, W 1085 年 谷物 收获 量 的 总 数 
是 2.45 亿 石 ( 1870 万 吨 )。 如 果 每 人 每 天 消费 0.5 公斤 ， 这 个 收获 
至 少 在 理论 上 一 一 足以 养活 整个 宋 帝国 7000 多 万 人 口 。™ 

在 寒冷 的 北方 小米 (CB), KAADRAERN RED. AME 
的 季 在 华北 种 植 ， 成 为 粮食 作物 ;而 高 梁 更 加 出 名 的 名 称 是 蜀 季 ,被 
用 来 制作 味道 不 错 的 、 很 清纯 的 高 度 酒 ; 小 麦 是 一 种 硬 颗粒 的 谷物 ， 
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被 研磨 成 粉 ， 可 以 做 成 面条 或 蚀 头 ; 而 大 麦 通常 被 做 成 粥 食用 。 但 
是 ， 宋 代 中 国人 食用 最 多 的 农作物 是 稻米 ， 这 是 “人 类 已 知 的 最 多 样 
化 、 适 应 性 最 强 的 作物 ""。 其 中 的 大 部 分 稻米 品种 要 在 中 国 中 南部 温 
暖 、 较 为 湿润 的 气候 条 件 下 才能 种 植 。 外 来 的 品种 有 用 作 增 加 饭菜 香 
味 的 香 米 、 可 种 植 于 盐碱地 的 红 米 以 及 其 他 适 于 酿酒 和 制作 面 点 用 的 
品种 。 

农民 们 培育 出 来 的 差别 最 大 的 两 个 品种 是 粳 OK) 和 籼 ( 稻 )， 
无 论 在 米粒 形状 还 是 种 植 要 求 上 ， 二 者 都 有 很 大 的 不 同 。 醒 稻 粒 细 而 
圆 ， 而 籼 称 粒 长 而 薄 。 还 有 一 种 品种 是 早熟 型 的 占 城 稻 ， 由 于 它 的 而 
旱 ， 且 不 论 土质 肥 将 都 能 种 植 ， 因 此 具有 重要 的 经 济 价值 。 它 通常 一 
年 两 熟 : 培育 了 60 天 和 120 天 后 的 幼苗 就 能 移 栽 。1012 年 ， 宋 真 
宗 下 令 从 现在 的 越南 引进 占 城 稻 。 占 城 稻 在 各 地 的 推广 使 粮食 供应 量 
得 到 了 提升 ， 官 府 粮仓 充盈 ， 也 使 农民 收入 增加 。1021 年 作为 赋税 
缴纳 的 谷物 量 达到 天 文 般 的 数字 一 一 3270 万 石 ( 约 260 万 吨 ) 仅 
在 该 品种 被 引进 几 十 年 后 ， 今 江西 省 当时 所 种 植 的 稻米 70% 都 是 占 
城 稻 。11 世纪 末 ， 长 江 下 游 流域 种 植 的 水 稻 有 80% 一 90% 都 被 改 为 
bi. 

中 国 种 植 的 稻米 几乎 都 是 水 稻 。 水 稻 的 种 植 必 须要 挖 渠 灌流， 种 
植 水 稻 也 需要 有 相当 的 经 验 、 知 识 以 及 较 多 的 劳力 。 农 民 要 精心 照看 
稻 苗 和 苗床 ， 在 幼苗 移 栽 前 田地 还 要 进行 钢 草 、 耕 杷 ， 收 割 之 前 还 要 
对 稻 子 进行 不 断 的 看 护 ， 不 时 地 灌溉 田地 。 稻 作 农业 导致 了 许多 农具 
的 发 明 ， 如 翻转 犁 和 专门 的 把 、 钉 刀 ; 稻 作 农业 也 需要 有 专门 的 耕种 
技术 。 

主要 的 稻米 种 植 中 心 区 域 的 产量 不 仅 能 满足 本 区 域 的 需求 ， 而 
且 也 能 大 量 地 输出 到 其 他 地 区 。 俗 语 说 :“ 苏 常熟 ， 天 下 足 。” 杭州 、 
建 康 和 鄂州 ( 今 湖北 武昌 ) 等 城市 的 稻米 贸易 非常 活跃 。 在 987 年 ， 
以 谷物 缴纳 并 运送 到 朝廷 的 赋税 份额 已 经 达到 620 万 石 ( 47.1 万 吨 )， 
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而 到 了 1077 年 ， 一 年 的 赋税 收入 算是 比较 适中 的 ， 也 达到 了 1780 
万 石 ( 135 万 吨 )。 以 谷物 形式 收 来 的 这 么 多 的 赋税 收入 仍然 不 能 满 
足 政府 的 开支 需要 ， 每 年 政府 还 要 在 公开 市 场 上 购买 额外 的 稻米 。 
981 年 沐 河 上 的 驳船 运送 了 约 240 万 石 (18.24 万 吨 ) 粳米 和 季 到 开 
封 。 而 仅 政府 所 需要 的 就 达 150 万 石 ( 11.4 万 吨 )， 其 中 几乎 有 一 半 
要 在 稻米 市 场 上 购买 。 每 年 京城 杭州 的 居民 要 消费 110 万 石 至 140 
万 石 稻米 ， 全 都 购 自 市 场 。 ” 
拥有 一 小 块 田地 、 仅 有 少许 多 余 谷 物 出 售 的 稻 农 和 稻米 贸易 市 
场 的 联系 是 最 弱 的 。 他 们 售卖 稻米 的 价格 不 仅 依靠 于 其 作物 的 质量 ， 
而 且 也 要 受 市 场 供求 波动 的 影响 。 有 时 他 们 肩 挑 背 打 地 把 余 米 运 到 
市 场 卖 给 米 商 。 许 多 中 间 商 一 个 村 一 个 村 地 收购 数量 相对 较 少 的 稻 
， 因 为 他 们 不 能 携带 太 多 的 现 钱 ， 而且 他 们 也 没 法 进行 大 批量 的 
通常 稻 农 把 他 们 的 稻米 汇集 装 入 富 户 的 粮仓 里 ， 或 者 就 直接 卖 给 
他 们 。 苏 州 地 区 的 富裕 地 主 拥有 许多 粮仓 ， 每 家 的 贮藏 容量 有 好 几 千 
吨 ， 把 这 些 粮仓 的 稻米 运 到 市 场 的 交通 工具 是 所 谓 的 米 船 。 经 纪 人 负 
责 安 排 把 稻米 运 到 市 场 销售 ， 为 此 他 们 可 以 全 到 每 6.6 公斤 10 到 20 
钱 的 经 纪 人 佣金 ， 这 相当 于 货物 价值 的 5% 到 10%， 之 后 稻米 经 纪 人 
会 把 米 卖 给 米 铺 或 直接 卖 给 消费 者 。 在 谷物 从 农民 转 到 消费 者 手中 的 
整个 交易 过 程 中 ， 有 许多 人 从 中 获 益 ， 然 而 遗憾 的 是 ， 其 中 远离 贸易 
中 心 而 在 乡下 耕种 的 劳动 者 ， 通 常 是 收益 最 少 的 。 
稻米 市 场 是 季节 性 的 ， 商 人 们 只 有 在 农民 收割 完 稻谷 后 的 几 个 星 
期 内 才能 真正 取得 收益 。8 月 和 9 月 间 ， 稻 米 的 供应 突然 增加 ， 米 价 
在 短 时 期 内 会 下 降 ， 这 是 米 商 们 尽量 收购 装 满 粮仓 的 最 好 时 机 ， 因 为 
农民 一 来 没有 自己 的 储存 设施 ， 二 来 也 缺乏 资金 ， 因 此 必须 要 尽快 把 
收获 的 谷物 卖 掉 。 米 商 们 向 小 农 们 施 压 ， 让 他 们 以 低 于 市 场 价 的 价 
钱 把 稻米 卖 给 他 们 ; 而 那些 急需 现 钱 来 偿还 购买 种 子 、 农 具 、 耕 田 牧 
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育 、 盐 和 茶 而 欠 下 借款 的 农民 通常 会 接受 这 个 对 他 们 不 利 的 价格 。 一 
个 月 后 ， 收 成 都 被 贮藏 在 米 商 和 富裕 地 主 的 粮仓 里 了 ， 这 些 人 把 持 着 
米 价 ， 直 至 米 价 最 后 回归 到 平常 的 水 平 。 

豆 类 在 宋代 维持 基本 生存 的 食物 里 具有 非常 重要 的 地 位 ， 因 为 豆 
类 一 年 四 季 都 能 播种 收割 。981 年 ， 沪 河上 的 驳船 把 大 约 80 万 石 的 
豆子 运送 到 京城 。 可 以 当 作 粮 食 来 种 植 的 最 重要 的 豆 类 是 大 豆 。 大 
豆 可 以 提供 含量 很 高 的 、 人 体 必需 的 蛋白 质 和 维生素 A 和 维生素 B。 
大 豆 菌 甚至 在 贫 状 的 土地 上 都 很 容易 生长 ; 通过 释放 氮 ， 大 豆 使 土地 
的 肥力 得 到 提高 ， 从 而 有 利于 其 他 作物 的 种 植 ， 此 外 它 可 以 与 其 他 作 
物 进行 轮作 , "无论 在 荒 年 还 是 丰年 大 豆 都 是 一 种 很 有 价值 的 植物 性 
食物 。 许 多 种 大 豆 可 以 熬 成 粥 糜 ， 可 以 制 成 豆腐 ， 也 可 以 进行 发 酵 做 
成 美味 的 禾 料 。 大 豆 也 被 当 作 牛 和 马 的 饲料 。“ 小 豆 ” 如 绿豆 、 蚕 豆 
和 豌豆 都 可 以 作为 新 鲜 蔬 菜 进行 亮 者 ， 也 可 做 成 面条 和 饺子 。 

小 块 田地 和 园地 种 有 大 量 的 各 种 蔬菜 ， 包 括 各 种 卷心菜 、 甜 瓜 、 
BM. Kak, ER MAM, DA RKER— OM MABE. H 
FRA BAVARIA EA TT. WE, LMY ho BRT A AA 
如 桃子 、 李 子 、 杏 、 梨 和 柿子 之 外 ， 许 多 南方 出 产 的 水 果 也 能 在 北方 
的 城市 买 到 ， 各 种 柑橘 、 和 香蕉、 花枝、 橄榄 、 枇 杷 和 龙眼 。1161 年 
至 1189 年 的 和 平时 期 ， 淮 河 边 上 的 泗 州 供应 许多 粮食 和 水 果品 种 ， 
这 些 产品 从 这 里 被 贩运 到 金 帝国 。 

饮 茶 在 宋代 不 再 被 视 为 一 种 奢侈 的 享受 ， 连 平民 百姓 日 常 都 能 享 
用 。11 世纪 左右 官员 奉 训 出 版 了 他 的 著作 《 茶 录 》， 在 该 书 中 他 不 仅 
描述 了 茶叶 本 身 ， 而 且 也 记述 了 茶叶 的 味 、 色 ， 以 及 从 茶汤 的 品尝 
得 到 的 审美 享受 ， 还 有 调制 茶水 的 方法 。 主 要 的 产 茶 地 区 每 年 出 产 
600 多 吨 茶 ， 一 些 年 份 达到 2000 吨 。 茶 商 的 生意 做 得 很 大 ， 国 家 从 
茶叶 专营 和 茶叶 的 税收 中 获得 很 大 的 收入 。"™ 
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纺织 机 械 和 水 磨坊 


绢 丝 是 一 种 把 蚕茧 拉 成 数 百 米 长 的 连续 不 断 的 长 丝 的 技术 ， 用 和 后 
子 或 刷子 搅动 ， 从 浸泡 在 热 水 或 冷水 中 的 短 茧 中 抽出 细 的 生丝 。6 公 
斤 蚕茧 能 产 出 约 480 克 生 丝 。 这 些 细 丝 被 缠绕 在 一 个 卷轴 上 ， 形 成 
一 卷 丝线 。 为 了 使 丝线 更 好 、 更 圆 ， 甚 至 有 较 好 的 伸 拉 张力 ， 绢 丝 必 
须要 用 手 缠绕 。 

到 宋代 为 止 , 总 丝 已 经 在 实践 中 被 运用 了 2000 多 年 了 。 现 存 
最 早 的 详细 记录 纺织 技术 的 文献 是 1090 年 前 后 ,士大夫 秦 观 所 写 
的 《篆书 )。 在 该 书 中 我 们 了 解 到 有 关 钱 眼 、 连 坊 、 添 梯 、 锁 星 和 线 
丝 的 整个 工艺 情形 。"" 秦 观 妻子 所 使 用 的 线 丝 机 是 非常 精致 的 一 台 机 
器 ,在 工程 学 上 具有 非凡 的 成 就 ( 图 16 )。 我 们 从 绘画 作品 中 所 见 ， 
许多 线 丝 机 由 两 名 工人 操作 ， 机 器 上 还 装 有 踏板 。 如 果 两 台 机 器 进行 
绢 丝 ， 则 一 天 的 产量 达到 2869 克 生 丝 是 可 能 的 一 一 这 个 数字 不 亚 于 
19 世纪 时 使 用 燕 汽 动力 的 工厂 工人 的 日 产量 。 这 种 样式 的 缚 丝 机 的 
使 用 从 11 世纪 直到 20 世纪 文献 都 有 记载 。 

丝织品 是 供 官员 使 用 的 。 在 元 代 棉花 成 功 引进 中 国之 前 ， 艺 麻 与 
麻 一 一 都 是 多 年 生 植物 ， 可 一 年 收获 几 次 ， 产 量 相对 较 高 一 一 是 专 
门 用 作 平民 百姓 衣物 的 纺织 品 原料 。 不 管 是 哪 种 原料 的 纺 线 ， 都 要 由 
织 布 机 织 成 布匹 ， 纺 织 的 效果 使 纤维 更 加 有 弹性 和 强度 。1313 年 的 
《 农 书 》 介 绍 了 两 种 纺织 机 : 一 种 是 由 人 力 或 畜 力 驱动 ， 另 一 种 是 由 
水 力 驱动 。 这 两 种 机 器 都 很 适合 搓 挫 麻 和 芝麻 纤维 ( 图 17 )。"" 这 两 
种 机 器 在 13 世纪 华北 中 原 地 区 的 许多 村 庄 安装 使 用 。 当 要 将 纺 纱 原 
料 进行 搓 抢 时 ， 许 多 农户 聚 在 一 起 ， 将 他 们 要 加 工 的 纺 纱 原料 过 磅 ， 
然后 根据 每 个 人 投入 的 原料 分 配 加 工 后 出 产 的 纱 线 。 

机 器 长 超过 620 厘米 ， 宽 约 155 厘米 。 所 有 的 操作 部 件 通过 三 
条 传送 皮带 的 带动 而 工作 ， 皮 带 的 速度 快慢 由 大 主动 轮 的 旋转 速度 决 
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图 16 北方 的 统 丝 机 (EREE), RM, R 19H. KO, MARE. REHK~ 
艺术 博物 馆藏 
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定 。 机 器 的 一 般 结构 和 操作 部 件 借鉴 自 缆 丝 机 。 原 料 的 搓 拾 和 纺 线 的 
缠绕 装置 是 在 圆柱 形 的 木 箱子 的 环形 层 上 。 机 器 一 天 可 以 出 产 弱 抢 度 
纱 线 60 公斤 。 加 工 芝麻 时 ， 水 力 驱动 的 纺织 机 可 以 全 年 运转 ， 除 了 
冬天 河水 结 冰 的 那 几 周 外 。 这 些 捡 线 用 于 制作 夏 衣 、 内 衣 、 蚊 帐 等 物 
品 的 原料 。 

这 些 纺织 机 是 后 世 离心 纺织 机 的 前 身 ， 但 它们 在 中 国 并 没有 导致 
纺织 生产 革命 。 几 个 世纪 后 ， 在 重 商 的 欧洲 ， 中 国 缘 丝 机 和 纺 纱 机 
的 所 有 技术 特点 都 被 吸收 进 了 意大利 丝 织 业 和 英国 棉 织 业 的 生产 工艺 
里 ， 这 些 工艺 成 为 欧洲 工业 革命 的 机 械 基础 。 

水 磨坊 在 中 国有 很 长 的 使 用 历史 ， 可 以 上 漳 至 汉代 。 最 早 描绘 
水 磨坊 的 水 车 的 绘画 作品 出 自 10 世纪 的 宫室 画家 郭 忠 恕 (? 一 977 ) 
MEM (EERIE) 之 手 ， 其 原作 失传 已 入。 在 壁画 和 书籍 插图 
中 也 能 看 到 水 车 。"" 但 对 水 磨坊 的 描绘 最 有 名 的 是 13 世纪 初 就 已 存 
世 的 一 幅 横幅 作品 ( 图 18 )。 展 开 这 幅 画 ， 磨 坊 的 生产 流程 展现 在 眼 
前 。 画 面 是 一 个 规模 很 大 的 开放 式 磨坊 ， 在 画 的 右边 ,一 个 人 正 背 着 
谷物 从 渡口 过 河 ， 其 他 人 在 用 吊 起 的 季子 扬 谷 ， 用 石 磨 研 麻 谷物， 第 
选 磨 出 来 的 面粉 。 石 麻 和 扬 谷 的 器 械 都 是 由 安置 在 高 于 水 面 的 作坊 下 
的 、 与 水 面相 接 的 水 轮 来 驱动 的 。 面 粉 放 在 平台 上 晒 干 ， 装 入 袋子 ， 
然后 通过 渡口 运 过 河 ， 装 上 运 货 小 车 ， 推 走 ， 消 失 在 画面 的 左边 。 

画作 中 除了 劳作 的 40 名 工人 外 , 还 有 2 位 官员 一 一 从 他 们 穿着 
的 朝服 就 可 以 辨认 出 来 一 和 3 名 侍从 。 官 员 核对 账目 、 管 理 劳力 、 
监督 生产 的 情形 清楚 地 表明 了 政府 拥有 和 运营 这 家 作坊 。 制 粉 业 是 个 
有 利 可 图 的 行业 ， 政 府 对 该 行业 的 参与 在 宋代 是 个 新 鲜 事物 。970 年 ， 
宋太祖 设立 了 两 家 水 磨坊 的 管理 机 构 ， 其 中 一 家 在 开封 的 西边 ， 一 家 
在 东边 。 他 们 各 自 拥 有 一 家 磨坊 ， 为 皇 官 和 京城 的 居民 提供 面粉 。"” 
每 家 磨坊 各 由 2 位 官员 为 首 管理 ,各 有 205 名 员工 。 

之 后 ,政府 修建 了 更 多 的 水 磨坊 。 宋 太 祖 和 宋 太 宗 在 数 百 官员 、 
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色 《台北 “故宫 博物 ”》 藏 ] 


图 18 (MORERA) [DIR ( 创造 于 960 一 975 生 


仆 从 的 随从 下 ，11 次 驾临 水 磨坊 ， 以 公开 显示 皇家 威仪 。 官 办 磨坊 
受到 严格 控制 ， 挪 用 公家 面粉 、 承 接 私人 业务 都 会 受到 严厉 惩罚 。 在 
宋朝 为 改革 而 进行 的 多 次 激烈 争论 中 ， 水 磨坊 的 公有 还 是 私有 问题 经 
常 被 提 及 。 但 只 要 官办 磨坊 每 年 能 给 官府 提供 40 万 贯 的 收入 ， 关 闭 
这 些 磨坊 的 建议 就 只 是 口头 说 说 而 已 。 


货物 和 人 员 运 输 


宋 帝 国 在 地 理 上 和 经 济 上 是 由 道路 和 河渠 网 络 所 支撑 起 来 的 ， 这 
个 网 络 是 官府 和 私人 联通 以 及 货物 、 人 员 运 输 的 生命 线 ( 地 图 5 )。 
宋朝 的 地 图 绘制 发 展 到 了 很 高 的 水 平 ， 这 里 提 到 的 两 幅 路 线 图 一 一 
分 别 绘制 于 996 年 和 1006 年 一 一 描绘 了 谷物 沿 着 大 运河 运输 的 情 
形 ， 路 线 图 既 为 旅行 也 为 运输 提供 了 方便 。"" 

AM ( 公元 前 221 一 前 207 ) 是 中 国道 路 工程 建设 的 黄金 时 期 。 
当时 的 “ 驰 道 ” 有 11.5 米 宽 ， 围 绕 着 京城 咸阳 ( 今 西安 附近 ) 而 修建 ， 
甚至 连 小 路 也 要 拓宽 到 足以 符合 一 辆 马车 可 通行 的 宽度 、 秦 朝 的 道路 
用 石板 铺设 路 面 和 隔离 壤 ， 路 网 从 京城 辐射 到 中 国 北方 许多 地 方 。 这 
帝 定期 出 巡 而 修建 的 路 网 ， 成 为 唐 代 政 府 的 驿 路 和 驿站 ( 每 
20 公里 左右 设立 一 个 驿站 ) 的 基础 。™ 信使 以 每 小 时 15 公里 的 速度 
换 乘 马匹 奔驰 在 驿 路 上 ， 且 可 在 驿站 休息 。 唐 代 的 路 网 也 包括 河道 上 
的 石 桥 和 保障 信使 、 驿 马 人 快速 渡河 的 渡口 设施 。 到 了 宋代 ,官方 驿站 
附近 有 私人 的 客栈 和 饭馆 。 可 以 供应 食物 、 洗浴 设施 ， 可 供 日 益 增 多 
的 各 类 旅客 住宿 。 

尽管 相 较 于 唐 代 ， 宁 代 的 华北 路 网 没有 那么 密集 ， 但 宋 初 的 皇帝 
还 是 采取 了 许多 举措 来 改善 交通 。 “为 了 确保 旅行 者 的 安全 ， 特 别 是 
已 经 缴纳 了 货物 价值 2% 的 通行 费 的 商人 的 安全 ,官府 在 道路 上 每 隔 
2.5 公里 就 修建 一 个 带 有 土 制 、 木 制 或 石 制 盯 望 塔 的 路 关 或 壤 台 。 为 
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地 图 5 


使 旅行 者 在 河北 边境 地 区 行走 得 舒适 ，1012 年 宋 真宗 下 令 褒 着 官 首 
的 两 边 种 植 榆 树 和 柳树 。 在 别处 驿 路 和 官 道 两 边 种 树 是 很 平常 的 ， 而 
梓潼 县 北部 的 四 川 驿 路 一 侧 可 以 看 到 巨大 的 雪松 。1116 年 左右 , 福 
建 的 州 县 道路 上 共 种 植 了 338600 BRB ATA. PY 
华北 的 道路 能 通行 轮子 直径 达 1.8 米 的 大 型 牛 车 ， 可 以 把 大 批 
的 货物 运送 到 开封 。 一 些 货车 大 到 需要 20 LTA HUET KE 
离 的 运输 。 而 在 黄河 北岸 ， 初 春 和 冬季 的 道路 状况 经 常 是 很 危险 





MRED: RAHN 





We TERM (954—1001) 在 他 的 诗 《 对 雪 》 中 描述 了 这 种 情况 : 


ASHAR, ARHAR. 
FERTH, MELTE. 
WRATH, REER. 
KARR, MRERE, 


一 些 现今 已 知 的 最 早 的 旅行 日 记 记 录 了 11 世纪 初期 ， 宋 朝 使 节 
ALAA AMIS, TERR. SMART 1086 年 他 
到 辽 国 的 行程 。 他 抱怨 路 况 之 覃 以 至 于 一 天 走 30 公里 都 是 不 可 能 的 : 
“ 臣 等 近 秦 使 北朝 ， 每 番 于 车 营 务 差 到 车 六 两 ， 般 载 官司 合用 诸 物 ， 
其 车 多 是 低 小 胸 恶 ， 才 行 一 两 程 ， 即 致 损坏 ， 沿 路 不 辍 修 完 …… 盖 为 
国信 内 有 蒂 终 等 匣 ， 旧 例 不 得 使 常用 大 车 ， 须 得 别 准备 此 车 ， 专 充 入 
国 。 既 居 常 不 便 ， 风 雨 暴露 ， 积 久 损 烂 ， 临 时 差 拨 ， 但 取 数 足 ， 致 有 
eye” e 

辽 帝 国 只 有 几 条 连接 几 个 主要 城市 的 道路 ， 有 关 其 道路 建设 的 
信息 我 们 无 从 得 知 。 我 们 仅 知道 在 984 年 有 20 万 人 被 发 动 起 来 在 
一 天 内 修筑 了 一 条 穿越 山区 的 道路 。5 年 之 后 ， 南 京 《 今 北京 ) 与 
当时 刚 占 领 的 河北 北部 许多 地 方 相连 接 的 道路 被 修建 起 来 了 。1027 
年 ， 辽 国 下 令 官 道 必须 向 两 边 拓展 ， 宽 度 扩大 到 30 步 ， 这 些 宽阔 的 
道路 使 碳 丹 人 可 以 驾驶 着 他 们 巨大 的 大 篷车 旅行 。 契 丹 的 道路 可 能 是 
沙 和 碎 石 所 筑 ， 路 面 并 未 铺设 石板 。 这 些 道路 并 没有 采用 可 以 
使 雨水 从 路 面 快速 流 走 的 方法 来 修筑 ， 大 多 数 道路 一 遇 到 大 雨 就 被 冲 
垮 , 几乎 不 得 不 每 年 都 要 重修 。 由 于 夏季 满 路 尘土 飞 扬 ， 雨 季 泥 省 不 
堪 ， 契 丹 人 都 不 乐意 在 这 种 路 上 旅行 

华北 的 宋朝 京城 与 其 他 重要 地 方 和 边远 的 路 府 治 所 都 有 主要 道路 
相连 接 , 相 比 之 下 。 中 国 中 南部 的 路 网 显然 就 欠 发 达 了 。™ 在 那里 ， 
人 们 更 愿意 通过 水 路 出 行 。 连 接 小 城镇 的 道路 可 能 与 20 世纪 初 外 国 
观察 家 所 描述 的 乡村 道路 类 似 。( 他 们 抱 忽 ， 出 了 城 ， 只 有 狭窄 的 小 
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路 可 走 ， 无 法 行驶 带 轮 的 车 子 ， 其 宽度 也 几乎 难以 容纳 更 多 的 行人 行 
走 。) 士大夫 通常 骑 在 马 背 上 ,仆人 跟随 着 他 们 ; 但 他 们 更 愿意 骑 驴 
和 骤 ， 以 示 他 们 的 谦 藉 。 在 平地 上 农民 用 独 轮 手推车 运 东西 。 但 是 在 
多 山 的 路 府 ， 旅 行者 就 需要 有 健壮 的 体格 ， 才 能 攀 行 在 陡峭 的 山岭 小 
路 上 和 湿 滑 的 梯田 田 梗 上。 南泉 时 期 情形 才 有 了 改观 ， 当 时 东南 地 区 
的 道路 建设 得 到 了 加 强 。 在 路 上 行走 是 很 耗 体力 的 一 一 “ 远 行 才 知 
KRE” 

有 一 种 特殊 的 道路 ( 栈道 )， 是 用 厚 木板 牢固 地 铺设 在 悬崖 峭壁 
上 ， 它 可 以 把 几 个 地 点 连接 起 来 。 这 种 样式 的 路 位 于 陕西 西部 渭河 河 
谷 和 秦岭 以 南 汉 水 流域 及 四 川 的 城镇 之 间 。 这 些 地 区 步行 无 法 到 达 ， 
只 能 通过 船 行 或 牵 拉 船只 逆流 而 上 从 而 穿 过 长 江 三 峡 。 最 长 的 一 段 
栈道 有 100 公里 长 ， 其 牢固 程度 足以 在 上 面 行走 、 骑 马 和 运送 货物 。 
唐 朝 皇帝 被 迫 逃 离 京 城 长 安 前 往 四 川 成 都 避难 时 也 利用 了 栈道 。 陕 西 
和 甘肃 两 地 的 汉人 在 逃脱 女真 和 蒙古 军队 的 入 侵 时 ， 栈 道 也 成 了 他 们 
的 逃生 工具 。P 

坐 船 比 在 道路 上 旅行 是 更 好 的 选择 ， 不 管 是 在 大 运河 、 连 接 开封 
和 淮河 的 汶 河 、 长 江 和 黄河 ， 还 是 在 中 国 中 南部 的 其 他 河流 。 虽 然 船 
只 航行 要 冒 着 倾覆 的 危险 ， 特 别 是 穿行 在 峡谷 和 激流 中 的 时 候 ， 但 一 
般 来 说 坐 船 航行 较 快捷 ， 而 且 更 加 舒适 。 当 运输 的 货物 较为 沉重 、 数 
基 较 多 、 体 量 较 大 时 ， 船 运 相 比 于 牛 车 、 邓 来 说 ， 更 为 安全 些 。 

605 年 至 610 年 间 ， 隋 断 帝 下 令 修 挖 庞大 的 运河 网 络 ， 使 国库 
背 上 了 沉重 负担 ， 但 也 使 全 中 国 的 谷物 和 东南 部 的 丝绸 、 茶 叶 生产 
中 心 与 人 口 稠 密 的 北方 连接 在 一 起 ， 同 时 也 提供 了 一 条 运送 军队 和 
军事 装备 的 高 效 路 径 。 数 百 万 百姓 和 罪犯 被 迫 去 修 挖 数 万 公里 长 外 
的 人 工 水 道 ， 沿 河 修 有 许多 船闸 。 广 济 渠 使 长 江 和 黄河 连接 起 来 ， 永 
济 渠 把 黄河 和 渤海 连接 起 来 。 运 河 系统 最 终 使 其 南端 从 扬州 延伸 到 了 
杭州 。 





华 家 统治 的 时 代打 的 转型 


淮南 转运 副 使 乔 维 岳 ( 926—1001 ) 在 983 年 首次 提 到 了 船闸 。 
不 用 把 船只 经 斜 滑 道 从 一 个 水 位 拖拉 到 另 一 个 水 位 ， 乔 维 后 修造 的 
船 兽 有 两 个 悬挂 式 的 闸门 ， 两 个 闸门 形成 的 空间 足以 容 得 下 一 条 长 
形 的 驱 船 。 水 流入 船闸 使 驳船 随 着 水 位 而 升 高 或 降低 ， 继 续 向 下 一 
航 段 航行 。 这 是 克服 河道 高 差 的 最 快 和 最 安全 的 方法 。 

在 宋代 中 国 的 中 南部 ， 各 种 类 型 和 吨位 的 船只 的 航运 几乎 完全 
取代 了 陆 上 的 运输 。 在 内 陆 水 路 运输 中 ， 稳 米 和 豆 类 占 了 支配 地 位 。 
储存 谷物 最 多 的 一 个 仓库 坐落 在 连接 沐 河 和 黄河 的 洒 梁 河口 。 李 彰 
(771 一 844) 809 年 2 月 11 日 在 他 的 旅行 日 记 中 说 ， 他 离开 洛 河 ， 
进入 黄河 ， 行 至 江河 河 口 停 下 ， 之 后 他 们 顺 着 省 河 ( 该 河道 沟通 了 黄 
河和 淮河 ) 展开 了 游览 。™ 1079 年 ， 讶 河 成 功 改道 ， 河 道 拓宽 ,与 
清 激 的 洛 河 直接 相连 一 一 远离 了 含 沙 量 大 、 易 于 淤积 的 黄河 ， 这 使 
汀 河上 的 运输 全 年 都 变 得 安全 。 

河上 的 一 些 驳船 长 度 差 不 多 有 30 米 ， 而 有 些 客船 则 有 90 米 长 ， 
船 有 两 层 ， 能 运载 700 到 800 人 ， 在 满 急 的 黄河 上 的 渡船 有 20 米 长 ， 
几乎 有 6 米 宽 。 忠 根据 当地 的 传统 、 船 主 和 水 手 的 经 验 与 特点 以 及 
他 们 希望 搭载 的 货物 和 乘客 ， 造 船厂 造 出 了 适应 需求 的 河 船 。 这 些 船 
的 航行 依靠 各 种 驱动 力 。 在 长 江上 ， 船 夫 使 用 桨 轮船 。 在 江南 的 小 河 
上 ， 人 们 使 用 的 船 叫 梭 子 船 或 平底 船 。 有 些 船 是 用 桨 划 的 ， 有 些 是 用 
篇 撑 的 ， 有 些 船 是 平底 的 ， 而 有 些 船 则 用 钉子 加 固 使 船 能 穿行 于 浅水 
河道 。 

在 长 江 峡 谷 暗流 油 涌 的 水 流 中 ,在 汉 水 的 激流 里 ， 船 夫 们 用 桨 
划 、 用 缆绳 牵 拉 船 逆流 而 上 。1170 年 ,诗人 陆游 沿 着 长 江 穿 过 三 峡 
逆流 而 上 ， 他 在 诗 文中 描写 了 船 夫 摇 权 艰难 前 行 的 情形 ， 这 种 情形 一 
直 延 续 到 20 世纪 : 


百 夫 正 欢 助 鸣 梭 ， 舟 中 对 面 不 得 语 。 
须 奥 人 散 农 无 哗 ， 惟 同 百丈 转 两 车 。 


第 10 章 “生产 领域 的 变化 


229 


223 


230 


224 


TETTERE, AALEDRE, ™ 


纤夫 们 牵 拉 着 船 ， 沿 着 河 边 峭壁 上 铺设 的 栈道 艰难 地 前 行 一 一 
栈道 有 时 达 几 百 米 远 ， 连 役 畜 也 无 法 使 用 一 一 这 对 纤夫 们 来 说 是 个 
很 危险 的 挑战 。 在 大 江 的 其 他 航 段 ， 船 只 使 用 芦苇 或 竹子 编织 而 成 的 
风帆 ， 当 风帆 被 拉 升 起 来 后 ， 船 只 就 可 以 获得 风力 ， 从 而 推动 航船 向 
前 。 坐 船 旅行 还 是 一 件 令 人 疲倦 且 很 喷 杂 的 事 。 当 夜色 降临 到 长 江 峡 
谷 的 深 处， 水 手 们 将 船 停靠 在 岸 边 时 ， 旅 行者 只 能 期 待 得 到 一 丝 的 安 
慰 一 人 们 能 喝 到 一 碗 辣 面 汤 ， 在 崎 岷 不 平 的 地 面 上 铺 上 床 ， 来 自 
不 同行 业 的 人 们 聚 在 这 里 过 夜 。 

宋朝 凭借 其 强大 的 运输 能 力 和 众多 设施 ， 确 保 了 京城 和 其 他 大 
城市 的 粮食 和 货物 供应 。 这 点 我 们 从 货运 数据 就 可 以 看 出 来 。981 
年 ， 在 江河 上 通行 的 船舶 运送 的 稻米 和 季 是 300 万 石 ( 约 22.8 万 
吨 )、 豆 类 100 万 石 ， 而 瀛 河 、 黄 河 、 惠 民 河和 广 济 渠 总 的 船 运 数量 
是 550 万 石 ( 约 41.8 万 吨 )。 而 到 了 1065 年 汶 河 的 货运 量 提高 到 了 
570 万 石 ( 约 43.3 万 吨 ) 上述 其 他 几 条 河 的 运 量 是 670 万 石 ( 约 
50.9 吨 )。 几 乎 有 三 分 之 一 的 稻米 赋税 收入 是 通过 驳船 从 沿海 地 区 运 
送 到 京城 的 。 约 1.2 万 条 运送 谷物 的 驭 船 在 今 江 西 排水 量 为 18 吨 ， 
在 今 安徽 为 60 吨 ， 在 大 运河 为 100 吨 ， 在 长 江 为 600 吨 。 而 500 
年 后 的 1588 年 英国 最 大 的 船只 的 排水 量 也 只 有 400 wk, M 

私人 船 队 拥有 的 船只 数量 是 谷物 运输 驶 船 的 好 几 倍 。13 世 纪 末 ， 
就 有 多 达 1.5 万 条 船 航行 在 长 江 下 游 。 在 沿海 海域 ， 船 只 排水 量 超 
过 180 吨 是 很 平常 的 事 。 在 福建 ， 曾 经 挖掘 出 一 稻 24.2 米 长 、9.15 
米 宽 、 载 重量 300 吨 的 船只 。 它 的 船体 由 13 个 防水 隔 间 ( 木板 的 
缝隙 被 十 上 了 混 有 麻 和 桐油 的 灰 膏 ) 构成 。 相 比 之 下 ,哥伦布 1492 
年 的 旗舰 “ 妮 娜 ”号 ( Wina ) 最 大 的 排水 量 是 110 吨 。 福 建 泉州 城 
有 11 座 建造 航海 船 的 船坞 。 驶 船 在 结构 上 有 许多 创新 ， 如 方形 的 
船 身 、 船 尾 舵 、 纵 帆 和 水 密 舱 。 欧 洲 的 船形 被 做 成 鱼 形 ， 能 在 海里 


PRCA: RERE 


破浪 前 行 ， 与 此 相反 ,中国 的 船 像 鸡 子 划 行 在 水 面 上 。 制 造 这 些 粗 
大 的 驳船 的 用 意 ， 李 清 申 在 她 的 诗 中 说 :“ 巨 舰只 缘 因 利 往 。”"™ 

1021 年 左右 ， 政 府 下 令 51 个 造船 中 心 建造 2915 AREETA 
于 米 、 徐 和 其 他 谷物 的 运输 。 这 个 数字 可 能 表明 每 年 需要 更 换 的 船只 
数量 。 这 些 船 场 中 有 42 个 位 于 中 国 的 中 南部 ， 有 5 个 在 四 川 ， 而 只 
有 4 个 在 华北 。 "从 船只 的 订购 数量 和 船 场 分 布 的 地 点 ， 我 们 可 以 推 
断 造 船 业 几乎 都 是 位 于 造船 原材料 来 源 地 的 附近 一 一 这 些 原材料 有 
木材 、 钉 子 、 桐 油 、 石 灰 和 麻 。 在 中 部 和 东南 部 ， 船 对 人 们 来 说 是 不 
可 或 缺 的 ， 它 们 是 日 常生 活 的 必需 品 。 


自然 资源 的 开采 


社会 对 采矿 和 冶金 技术 的 掌握 足以 证 明 当时 的 经 济 发 展 是 多 么 迅 
猛 。 在 宋代 ， 用 铜 和 铁 铸 造 硬币 、 冶 炼金 锭 和 银锭 使 以 货币 为 基础 的 
经 济 得 到 了 发 展 ， 也 促进 了 全 国 性 贸易 的 增长 和 扩张 ， 更 促进 了 政治 
上 的 统一 。 但 金属 硬币 只 是 冰山 一 角 。11 世纪 铁 的 产量 支撑 起 了 兵 
E R, Daek, Ehi. J. EF. KE, Si R R 
铲 、 犁 伯 、 丛 、 锤 及 其 他 对 工匠 和 消费 者 来 说 至 关 重要 的 工具 制造 
行业 。 

最 有 利 可 图 的 矿产 资源 都 由 政府 控制 。 国 家 对 铁 矿 和 铜 矿 征收 
10% 的 赋税 ， 对 金 银 矿 征收 20% 的 赋税 ， 而 矿 主 必须 将 矿产 品 卖 给 
政府 。1065 年 左右 ， 在 中 国 271 个 金属 加 工 基地 中 ， 有 123 个 地 方 
或 说 44 铭 的 地 方 是 进行 熔铸 铁 、 铜 的，84 个 地 方 是 熔炼 银 的。 每 年 
课 税 的 铁 产量 在 5000 吨 至 1 万 吨 之 间 ， 在 高 峰 时 期 的 1078 年 左右 ， 
更 是 达到 了 1.7 万 至 2 Fiat, 0 

由 于 产量 高 ， 铁 的 市 场 价格 就 一 直 维 持 在 低位 ， 这 也 导致 铁 的 制 
成 品 更 加 有 利 可 图 。1080 年 ， 铁 价 对 米 价 的 比值 在 四 川 是 177， 而 
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在 陕西 是 100。 铁 制品 价格 处 在 下 降 之 中 。 因 为 治 铁 的 鼓 风 炉 需要 大 
量 的 燃料 ， 附 近 的 森林 都 被 砍 光 了 ,以 至 于 土地 遭 到 雨水 冲刷 而 被 侵 
蚀 。 由 于 11 世纪 森林 的 减少 ， 治 铸 业 开始 用 焦炭 来 取代 木炭 。 

中 国 很 早 就 开始 采 挖 金 和 铜 ， 但 在 宋朝 由 于 采用 了 更 为 高 效 的 采 
矿 方法 ， 取 得 了 非常 显著 的 效果 。 私 人 行业 和 北宋 政府 对 铜 的 需求 
致使 铜 的 生产 量 猛 增 。 每 年 的 税收 额 增长 超过 了 5 倍 ， 从 997 年 的 
2460 吨 增长 到 1070 年 的 12982 吨 。 这 远 远 超过 了 1800 年 的 全 球 
铜 产量 ， 也 超过 了 1952 年 的 中 国 铜 产量 。1078 年 后 及 变法 的 末期 ， 
铜 产量 迅速 下 降 ， 对 铜 矿 的 开采 也 严重 不 足 。 宋 廷 南 迁 之 后 ， 铜 的 生 
产 几乎 完全 停止 。1162 年 ， 铜 产量 只 有 157 吨 ， 产 量 很 不 稳定 ， 远 
远 满足 不 了 需求 。™ 

在 工匠 成 功 从 深 藏 于 地 下 的 含 银 硫化 矿 中 分 离 出 银 后 ， 银 成 为 一 
种 重要 的 金属 。 由 于 生产 上 的 技术 难度 ， 使 银 相 比 于 金成 为 一 种 相对 
稀少 的 商品 。9 世纪 中 期 每 年 的 银 产量 达到 了 14 吨 ， 在 中 国 历史 上 
银 第 一 次 成 为 在 经 济 上 比 金 更 为 重要 的 金属 。 宋 代 每 年 的 银 产量 大 约 
在 15 吨 到 60 吨 之 间 。 呈 这 时 期 有 些 银 可 能 还 是 从 海外 进口 的 。 几 
个 世纪 后 ， 银 的 输入 成 为 一 笔 很 大 的 生意 。 

金 的 输入 是 通过 来 自 西伯 利 亚 和 中 亚 “ 丝 绸 之 路 ”沿线 其 他 
地 区 的 易 货 贸易 。 根 据 白 居 易 ( 772 一 846 ) 在 9 世纪 的 记述 , 许 
多 农民 抛 下 土地 投入 到 淘金 和 银 矿 开 采 的 行业 中 去 。 如 他 所 述 ， 
银 主要 产 于 楚 地 山区 ， 而 金 主要 产 自 江 西 的 名 河 。 他 说 ,矿工 们 
一 年 到 头 在 矿 洞 里 清除 碎 石 ， 开 当 岩 石 ， 他 们 并 不 在 乎 自己 的 身 
体 ， 只 是 想 控 到 金 银 获 利 。 他 批评 道 ， 金 银 不 能 吃 不 能 穿 ， 对 于 
那些 饥寒 交迫 的 人 一 点 帮助 也 没有 。"" 除了 少数 几 位 采矿 行家 ， 
在 采矿 和 冶炼 行业 干 活 的 工人 大 多 数 都 是 农民 ， 他 们 贫穷 、 无 地 ， 
只 是 在 农闲 时 来 打工 以 赚 取 些 额 外 收入 。 矿 工 职业 地 位 低下 、 贫 
穷 、 没 有 前 途 。 


儒家 统治 的 时 代 : 未 的 转型 


总 的 来 说 ， 有 几 个 原因 导致 了 宋代 经 济 表 现 优异 。 首 先是 提供 
赋税 且 登 记 在 册 的 耕地 面积 大 幅 增加 一 一 从 959 年 占 国家 领土 面积 
的 2.5% 增加 到 1021 年 的 13% 一 一 这 对 宋代 的 繁荣 起 到 了 保障 作用 。 
土地 登记 和 同步 进行 的 税制 改革 使 自 耕 农 ( 占 1078 年 农户 总 数 的 
66% ) 成 为 宋代 农业 的 支柱 。 农 业经 济 的 兴盛 对 技术 进步 特别 是 新 工 
有 具 产 生 了 需求 。 而 技术 进步 和 新 工具 的 使 用 需要 有 高 效 的 采矿 方法 ， 
这 就 促进 了 铜 、 铁 产量 的 提高 。 当 这 些 金属 的 产量 迅速 提高 时 ， 就 会 
被 大 规模 地 铸造 成 钱币 一 一 钱币 是 快速 发 展 的 全 国 性 市 场 进行 交换 
的 重要 媒介 。 
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第 11 章 


货币 与 赋税 


现金 货币 在 两 宋 时 期 的 商业 、 借 货 、 赋 税 和 外 交 政 策 中 发 挥 了 重 
要 的 作用 。801 年 ， 唐 代 士 大 夫 杜 佑 ( 735 一 812 ) 提出 使 用 金属 货 
币 的 主张 ， 他 认为 金属 货币 形式 的 现金 能 更 好 地 适应 商业 需要 ， 充 
当 物 品 的 交换 媒介 。 诸 如 谷物 、 丝 绸 这 样 的 物品 ， 通 货 形式 太 大 ， 不 
利于 携带 ， 因 此 不 适合 作为 物品 交换 媒介 ， 而 金 银 较为 稀少 ,价值 又 
高 。 根据 这 个 理论 ， 一 枚 金属 钱币 的 价值 应 该 与 其 本 身 的 金属 价值 
相当 。 

秦汉 时 期 ， 人 们 将 1000 枚 圆 形 方 孔 铜钱 用 线 串 起 来 ， 于 是 
1000 钱 就 被 当 作 现 金 货币 的 一 个 整数 单位 ( 贯 )。 宋 朝 甫 一 平定 各 
地 割据 政权 ， 皇 帝 就 废除 了 先前 各 个 政权 发 行 的 各 种 流通 货币 ， 并 以 
本 朝 钱币 取代 。 打 朝 的 钱币 上 刻 有 “ 打 元 通宝 ”( 朱 朝 主要 的 流通 财 
A) 字样 。983 年 后 钱币 铸造 时 则 刻 上 当时 的 年 号 。 

820 年 铜钱 的 铸造 量 为 15 万 贯 ， 每 贯 有 1000 枚 铜钱 。 铜 钱 铸 
造 量 到 1007 年 的 时 候 已 经 上 升 到 了 约 183 万 贯 。1080 年 ， 在 遭 过 
到 数 十 年 的 “ 钱 荒 ”后 ,铸造 量 达 到 了 空前 的 500 万 贯 。 同 年 ，80 


万 贯 的 铁 钱 也 进入 了 货币 流通 领域 。 有 17 个 铸币 工场 生产 铜钱 
( 铜钱 含 65% AH, 25% 的 铅 和 10% 的 锡 )，9 个 铸币 工场 生产 铁 
钱 。 当 铜 的 供应 量 不 足 时 ， 工 场 就 会 添加 更 多 的 铅 来 蔡 代 铜 ， 因 
此 钱币 的 价值 越 来 越 低 。 南 宋 时， 实际 使 用 的 钱币 中 铅 含量 已 经 高 达 
60% T, ™ 

1077 年 至 1088 年 间 ， 在 宋 帝 国 的 中 部 地 区 ， 标 准 的 1 贯 铜 
钱 只 相当 于 770 枚 铜钱 ， 重 量 为 4.5 斤 ( 2.85 公斤 )。 铁 钱 1 贯 有 
1020 至 1100 枚 ， 可 以 兑换 1 MAR "A 10 世纪 末 一 直到 11 世纪 
的 最 后 10 年 ， 钱 币 供应 量 的 大 幅 增 加 非常 明显 地 表明 了 ， 对 于 宋朝 
自身 而 言 ， 货 币 对 于 其 经 济 发 展 的 重要 性 已 越 来 越 明显 。752 年 , 平 
均 每 个 人 拥有 的 流通 钱币 仅 约 有 6 钱 ; 到 了 995 年 左右 增加 到 了 17 
钱 ，1080 年 则 是 212 钱 。 整 个 北泉 时 期 流通 的 钱币 估计 为 2 亿 贯 ， 
合计 1450 亿 钱 。 外 此 后 在 中 华帝 国 历史 上 ， 再 也 没有 达到 这 样 规模 
的 钱币 供应 量 。 


纸币 


现代 货币 理论 认为 ， 具 有 货币 功能 的 东西 就 是 货币 。 根 据 这 个 
定义 ,不 仅 是 现金 货币 一 一 “流通 中 的 财富 ”一 一 而 且 广泛 使 用 着 
的 各 种 纸币 也 是 货币 ， 尽 管 宋 代 学 者 拒绝 接受 这 个 现实 。 宋 代 的 纸 
币 是 世界 历史 上 首次 在 一 国 国民 经 济 中 使 用 的 纸 质 货币 币制 。" 蒙古 
人 在 灭 宋 近 20 年 后 也 采用 了 宋 人 的 纸币 制度 ，1260 年 他 们 发 行 的 
“ 丝 币 "， 以 丝 绢 为 本 位 ; 这 种 纸币 甚至 流通 到 了 高 丽 (1296 年 ) 和 
波斯 (1294 年 )。1334 年 日 本 人 也 创立 了 自己 的 纸币 体系 ， 越 南 在 
1396 年 采用 纸币 。 在 西方 国家 ,纸币 是 个 相当 晚近 的 事物 ， 瑞 典 在 
1661 年 ,美国 在 1690 年 ,法 国 在 1720 年 ,俄国 在 1768 年 ， 英 国 
在 1797 年 ,德国 在 1806 年 才 开始 使 用 纸币 。 
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纸币 在 在 宋代 的 使 用 是 因为 有 几 个 先决 条 件 : 首先 ， 宋 代 经 济 的 
繁荣 使 许多 行业 的 产品 生产 对 铜 和 铁 产生 了 巨大 的 需求 。 纸 币 的 使 用 
可 以 有 助 于 把 更 多 的 金属 投入 到 制造 业 中 。 其 次 ， 纸 钞 的 印 制 技术 已 
经 很 成 熟 ， 使 得 货币 可 以 印 制 得 很 精良 ( 制作 伪钞 很 难 )， 而 且 在 纸 
钞 上 能 印 制 出 面值 较 大 的 数字 。 第 三 ， 宋 代 关 注 货币 制度 的 学 者 很 清 
楚 货币 具有 支付 和 交换 的 功能 ， 他 们 知道 ， 货 币 不 是 按照 自己 本 身 的 
价值 ， 而 是 根据 金 或 银 的 价值 来 确定 自身 价值 的 。 如 叶 适 (1150— 
1223 ) 所 说 :“ 然 钱 货 至 神 之 物 ， 无 留 藏 积蓄 之 道 ， 惟 通融 流转 ， 方 
见 其 功用 。"w 按 他 的 看 法 ， 货 币 的 功能 就 是 便捷 地 流通 ， 而 纸币 比 硬 
币 能 更 好 地 履行 这 个 功能 。 

但 纸币 发 展 的 最 关键 因素 可 能 与 宋代 外 交 政策 有 关 。 政 府 经 常 担 
心 市 场 流通 的 含 铜 量 高 的 铀 钱 以 及 他 们 铸造 的 面值 低 于 实际 金属 价值 
的 钱 会 退出 流通 领域 ， 特 别 是 被 北方 和 西方 邻 国 下 令 终 止 流通 。 当 政 
国 强大 时 ， 现 钱 短缺 的 结果 会 对 国家 经 济 造成 破坏 。 辽 国 经 济 的 稳定 
严重 依赖 于 从 宋 输 入 的 现 钱 。 为 了 控制 金属 的 外 流 ， 确 保 货币 稳定 ， 
灯 政 府 在 边境 地 区 建立 了 隔离 式 的 货币 区 。" 1040 年 ， 铁 钱 的 使 
用 范围 被 扩大 到 与 辽 、 西 夏 接壤 的 各 路 ,铜钱 在 此 范围 被 禁止 使 用 。 
12 世纪 中 叶 ， 金 国 也 为 了 确保 其 货币 体系 而 禁止 在 边境 地 区 使 用 铀 
钱 ， 特 别 是 在 富裕 的 淮南 地 区 。 边 界 两 边 的 低 值 货币 区 不 仅 使 该 地 区 
的 百姓 生活 更 加 困难 ， 而 且 也 造成 了 全 国 性 的 商业 活动 和 赋税 管理 的 
复杂 化 。" 

994 年 是 有 资料 记载 的 私人 发 行 “ 交 子 ”的 最 早年 份 。 交 子 类 似 
今天 的 期 票 或 汇票 ， 这 是 一 种 私人 间 达 成 的 契约 ， 我 们 最 早 见 到 文献 
中 提 及 交 子 的 是 在 有 关 “ 李 顺 起 义 ”的 史料 里 。“ 李 顺 起 义 ”是 由 四 
川 工匠 、 手 艺人 和 农民 发 动 并 参与 的 一 次 时 间 不 长 的 起 义 ， 其 领袖 即 
李 顺 。 起 义 者 反对 用 较 重 的 铁 钱 来 取代 使 用 了 30 多 年 的 小 铜钱 。 在 
经 历 了 一 段 时 间 的 混乱 后 ， 为 回应 动乱 ， 政 府 于 1023 年 在 今 成 都 设 
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立 了 交 子 务 ， 发行 官方 的 汇票 一 一 这 对 货物 和 服务 的 买卖 来 说 ， 是 
一 个 明智 的 、 高 效 的 、 有 利 可 图 的 和 方便 的 发 明 。 

拥有 这 张 印 制 的 纸 片 的 人 在 向 交 子 务 的 任何 一 个 分 支 机 构 提 交 这 
份 汇票 ( 交 子 ) 时 ， 他 可 以 领取 与 票子 上 印 制 的 钱 数 相等 的 现 钱 。 起 
初 ， 一 张 交 子 值钱 1 贯 ， 且 只 能 在 三 年 内 有 效 。 后 来 ， 交 子 上 印 制 的 
面值 可 以 在 1 到 10 贯 之 间 变 动 ， 而 1 贯 可 换 的 钱 数 通常 不 高 于 770 
钱 。" 对 于 需要 携带 大 量 现 钱 去 购买 商品 的 商人 来 说 ， 纸 币 的 出 现 极 
大 地 方便 了 资金 从 一 地 到 另 一 地 的 流转 。 人 们 不 必 携带 数额 巨大 而 又 
笨重 的 铁 钱 穿越 危险 的 山路 了 。 商 人 和 官员 看 到 了 这 种 票据 在 解决 与 
商品 流通 和 支付 有 关 的 许多 问题 上 具有 的 重要 价值 。 不 久之 后 交 子 就 
传 到 了 北方 。 

纸币 用 楼 树 皮 制作 ， 因 此 它 也 被 称 为 “ 档 币 "。 由 政府 印 制 、 发 
行 纸币 ， 并 从 印 制 用 的 原材料 开始 一 直到 纸币 的 分 配 ， 都 对 纸币 进行 
控制 。 为 了 防止 伪造 ， 原 材料 里 还 要 混入 丝 和 其 他 纤维 。 南 方 和 北方 
的 交 子 都 有 精心 绘制 和 难以 复制 的 图 案 ， 同 时 交 子 上 还 有 许多 技术 数 
据 (日 期 、 发 行 序列 、 编 号 、 与 现 钱 的 兑换 价值 、 流 通 时 限 、 印 章 等 
等 ) 以 确保 所 印 制 的 纸币 的 真实 性 。 对 伪造 纸币 的 息 罚 也 印 在 票子 上 : 
“ 救 伪造 会 子 "" 犯人 处 斩 。 人 党 ( 举报 者 ) RAI” l" 1068 年 在 成 
都 设立 了 官办 的 抄 纸 院 ，12 世纪 末期 杭州 的 户 部 还 雇用 了 204 名 工 
匠 印 制 纸 钞 。 一 张 纸 钞 的 大 小 为 11 厘米 宽 ，19 厘米 长 。 交 子 一 一 以 
及 后 来 的 钱 引 一 一 都 是 用 多 版 多 色 印 刷 的 。'” 

为 了 对 纸币 的 使 用 和 分 配 进行 更 好 的 控制 ,政府 为 此 制定 了 专门 
的 法 令 ， 并 限定 交 子 的 发 行 和 流通 的 条 件 。 从 1023 年 直到 1107 年 ， 
宋 政府 发 行 了 43 批 纸币 ， 每 次 发 行 的 流通 期 ( 在 1069 年 前 是 三 年 ) 
内 限定 纸币 总 值 为 1256340 贯 。 每 个 流通 期 内 有 36 万 贯 ( 约 为 流 
通 量 的 28% ) 的 流动 性 货币 回笼 ， 可 确保 货币 体系 免 于 破产 的 危险 。 
三 年 后 旧 的 纸币 要 被 新 纸币 取代 或 被 直接 兑现 。 每 贯 的 兑现 及 换 新 的 
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手续 费 是 30 钱 。 

流动 性 货币 资金 的 回笼 对 纸币 早期 的 成 功 和 后 来 的 失败 起 了 决定 
性 作用 。 早 在 11 世纪 末 之 前 ， 有 些 学 者 坚持 所 有 的 流动 性 货币 都 要 
回笼 ， 而 其 他 人 错误 地 认为 要 解决 纸币 的 兑换 问题 可 以 通过 设立 固定 
的 “纸币 : 现 钱 ( 及 现 钱 : 纸币 ”兑换 率 来 解决 。 有 些 学 者 坚持 政 
府 应 该 为 货币 回笼 储备 一 定 的 现 钱 。 打 神宗 认为 ， 回 笼 纸币 是 不 必要 
的 ， 因 为 人 们 的 收入 和 支出 会 促使 他 们 信任 货币 的 价值 。"" 他 所 持 的 
观点 显然 很 现代 : 国家 经 济 实力 足以 支撑 纸币 系统 。 但 他 前 辅 估 大臣 
不 赞成 这 样 的 看 法 。 

1071 年 ,王安石 的 财政 改革 进入 实施 阶段 后 ， 对 纸币 的 需求 增 
加 了 一 倍 。 很 快 纸币 的 流通 期 被 改 为 六 年 ， 而 当 1093 年 发 行 流通 的 
纸币 价值 达到 相当 于 1330 万 货 流 通 现 钱 时 ， 整 个 货币 系统 失控 了 。 
1105 年 进行 的 一 项 改革 用 钱 引 取代 了 交 子 ,管理 机 构 也 相应 改名 
( 钱 引 务 )。 改 革 的 效果 在 1107 年 进行 的 第 44 批 纸 币 发 行 时 取得 了 
Hear, "" 

北宋 末 的 1127 年 ， 流 通 中 的 旧 纸 币 总 数 可 能 有 7000 F | 
当 宋 人 南 迁 时 ， 纸 币 的 信贷 限额 已 经 不 能 满足 需求 了 。 钱 引 的 总 价值 
已 经 提高 了 30%， 达 到 1886340 贯 现 钱 。1141 年 发 行 了 第 60 批 纸 
币 ， 数额 达 到 了 通货 膨胀 性 的 5886340 贯 。1145 年 ， 在 宋 金 签订 和 
约 ， 北 方 边界 的 政治 安全 使 国家 财政 的 紧张 状态 得 到 缓和 后 ， 政 府 前 
减 了 钱 引 的 发 行 量 ,使 之 降 到 1127 年 的 水 平 。 

然而 这 个 水 平 并 没有 持续 多 久 ，1161 年 ， 金 人 进攻 南宋 ， 钱 引 
的 发 行 量 猛 涨 到 2300 万 贯 ， 其 后 一 直 维 持 在 这 个 水 平 上 ， 有 时 略 多 
有 时 赂 少 ， 一 直 保持 到 12 世纪 末 。13 世纪 ， 流 通 期 被 延长 到 了 4 年 、 
6 年 .9 年 ,最 后 达到 10 年 ， 发 行 的 数量 也 增加 了 。 第 99 批 也 是 最 
后 一 批 纸币 的 发 行 是 在 1234 年 ， 该 年 蒙古 入 侵 者 灭 金 。 

除了 交 子 和 钱 引 外 .宋代 商人 还 向 政府 购买 信用 票据 ， 并 用 来 交 
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换 如 盐 、 茶 、 明 矶 和 香料 等 荀 断 性 商品 。 信 用 票据 的 持 有 人 可 在 特定 
的 地 方 获得 规定 数量 和 品质 的 垄断 物品 。 这 种 性 质 的 票据 含有 长 途 旅 
行 、 大 宗 货物 运输 的 特性 ， 商 人 也 愿意 冒 此 风险 。 但 要 从 中 获 益 必须 
要 到 京城 和 其 他 贸易 地 方 的 指定 商铺 ， 在 那儿 票据 持 有 人 要 和 人 进行 
FRA, MEARE, ARMA, BRA. "HA 
为 了 以 更 低 的 风险 获得 更 多 的 利润 而 在 指定 地 方 进行 票据 和 货品 的 买 
卖 。 为 了 确保 对 票据 交易 和 商业 活动 的 控制 ， 政 府 设立 了 专门 的 梭 货 
务 。 票 据 制 度 对 保障 军 供 和 向 北方 边境 的 军队 提供 军粮 有 着 极其 重要 
的 作用 。 


纸 钞 


免费 分 享 微 信 wsy5437 
为 了 缓解 由 于 与 金 国 的 战争 而 引起 的 现 钱 短缺 状况 ，1160 年 宋 


朝 官员 还 创造 了 另 一 种 纸 钞 ， 称 为 “会 子 "， 以 便 与 交 子 、 钱 引 和 其 
他 纸币 相 区 别 。 会 子 的 使 用 并 不 是 一 种 全 新 的 创造 ， 而 是 一 种 便于 使 
用 的 兑换 票子 ， 它 被 用 来 继承 唐 代 “ 飞 钱 "。"" 飞 钱 是 一 种 商人 使 用 
的 现金 赁 证 。812 年 长安 的 政府 效用 了 飞 钱 ， 把 它 当 作 增加 京城 地 
方 赋税 和 收入 的 一 种 方式 。 

会 子 于 11 世纪 20 年 代 时 就 已 在 四 川 的 私人 贸易 和 商人 间 流 通 
To 理论 上 ， 这 些 钱 票 相 比 于 交 子 或 钱 引 的 优势 是 可 以 全 额 兑换 成 硬 
通货 ， 这 从 票子 上 所 刻印 的 29 字 就 能 体现 出 来 :“ 除 四 川 外 ， 许 于 
诸 路 州 县 公私 从 便 主管 ， 并 同 见 钱 七 百 七 十 陌 流转 行使 "(图 19) 
但 实际 上 会 子 的 持 有 者 是 不 能 按 票 面 价值 要 求 兑换 现 钱 的 。 不 久 后 
会 子 票面 价值 与 所 能 兑换 的 现 钱 之 间 的 差距 逐渐 变 大。 

最 初 钱 票 的 面值 等 于 现 钱 1 贯 ， 但 不 久 ， 印 制 的 会 子 面值 更 小 
W200 $. 300, 500 钱 。1169 年 ,官府 规定 每 批发 行 的 会 子 流 
通 期 为 三 年 、 发 行 限额 为 价值 1000 万 贯 。 在 初期 一 张 钱 票 的 现 钱 
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图 19 印 制 纸 钞 (RF) 的 四 版 RR, 
12 世 纪 。10 枚 铜钱 的 图 画 下 的 文字 :“ 除 
相川 外 ， 许 于 诸 路 州 县 公私 从 便 主 管 ， 并 
同 见 钱 七 百 七 十 耳 流 转行 使 。” 






价值 是 入 


方法 ， 


象 得 到 的 无 现 钱 兑付 的 钱 票 
尽管 对 于 
| 件 事 ， 但 政府 还 是 成 功 让 人 们 在 数 二 
年 内 对 纸 钞 有 了 信任 感 。 会 子 以 三 种 颜色 ( 红 、 黑 、 蓝 ) 或 单 色 用 木 
板 或 铜版 印 制 

宋 人 对 纸 钞 利 称 的 阐释 ， 尤 其 是 1160 年 后 ， 被 视 为 与 传统 的 
汉 朝 时 ， 货 物 被 视 
在 经 济 发 展 中 ,“ 虚 ”钱币 会 有 

币 成 ; ae 

”) 与 现 钱 (“ 实 ") HRT. BAM (1139 年 





大 的 进步 了 业 交 易 的 公 












而 钱 是 “ 虚 ” 


偿付 的 


















E) 很 理解 他 那个 时 代 货 币 使 用 的 困难 ， 支 持 发 行 纸 钞 ， 他 用 旧 的 术 
语 来 解释 纸 钞 反 对 者 的 观点 : 对 他 们 来 说 ,“ 档 虚 也 ， 其 弊 又 不 可 言 
th; 钱 实 也 ， 藏 而 无 刺 也 。 况 夫 上 所 出 之 村 日 至 而 无 穷 ， 民 间 之 输 
FE. 则 惟 铜币 之 为 贵 。 吾 何苦 以 吾 之 实 而 易 彼 之 虚 哉 ? 故 钱 日 乏 而 
WHR” M, 

杨 贯 卿 这 样 解释 铜钱 的 不 足 :“ 今 之 铜 所 以 日 乏 者 ， 正 以 富家 巨 
贾 利 其 所 藏 而 不 肯 轻 用 耳 。”m™ 他 是 对 的 ， 因 为 人 们 储藏 铜钱 ， 所 以 
纸 钞 才 被 用 于 日 常 的 生意 往来 和 债务 偿还 。 特 别 是 在 战 时 ， 有 钱 的 商 
家 和 地 方 官员 把 钱 埋 到 地 下 ， 以 至 于 会 有 数 以 千 计 的 钱 从 流通 领域 退 
出 。 在 过 去 30 年 里 ， 陕 西 宝鸡 地 区 13 次 考古 发 据 发 现 的 铁 钱 , 加 
起 来 有 28 吨 重 。”"' 藏 钱 的 结果 是 “ 劣 ” 币 逐 “ 良 ” 币 ，11 世纪 的 
中 国 就 已 经 观察 到 了 这 个 有 名 的 “ 格 莱 兴 法 则 ”( Gresham's Law )。 
这 个 法 则 是 16 世纪 时 由 英国 女王 伊丽莎白 一 世 ( Elizabeth 1) 的 经 
济 顾 问 托马斯 . 格 莱 兴 档 士 (Sir Thomas Gresham,1519 一 1579) 
提出 的 。 

据说 宋 孝 宗 在 会 子 发 行 后 的 十 年 里 都 唾 不 好 觉 ， 他 极力 维护 货币 
系统 的 稳定 。1166 年 ， 他 甚至 回 购 了 价值 200 万 两 银 的 流通 会 子 ， 
并 将 它们 烧 掉 。 此 外 ， 他 还 命令 缴纳 税 费 时 可 以 用 纸 钞 。 他 试图 通过 
限制 流通 量 来 调整 纸 钞 的 市 场 价值 。 朱 孝宗 抑制 通货 膨胀 的 措施 取得 
了 成 效 ，1175 年 纸 钞 的 价值 得 以 稳定 下 来 。 一 方面 由 于 现 钱 的 不 足 
无 法 满足 市 场 需 要 ， 导 致 市 场 对 会 子 的 需求 不 断 上 升 ， 而 另 一 方面 政 
府 试 图 通过 限制 纸 钞 流通 期 限 ( 1171 年 后 的 流通 期 的 变化 范围 从 6 
年 到 30 年 ) 来 控制 会 子 的 兑换 价值 。 

人 们 对 纸币 的 价值 和 纸币 的 流通 量 之 间 相 互 关系 的 了 解 已 经 有 
很 长 一 段 时 间 了 。1178 年 。 黄 畴 若 ( 1154 一 1222 ) 在 给 皇帝 的 上 书 
中 说 :“ 物 少 则 贵 ， 多 则 贱 。” 与 金 国 开战 前 的 1186 年 ， 会 子 发 行 量 
上 升 到 2000 多 万 贯 ， 而 之 后 的 1209 年 更 升 到 了 1.1 亿 多 贯 。 如 刘 
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EEE (1187—1269) 所 说 ， 会 子 变 得 毫 不 值钱 ， 而 停止 发 行 了 。 长 
途 贩 运 的 商人 不 能 用 会 子 兑换 钱 ， 而 用 纸 钞 来 购买 商品 也 不 被 接受 。 
1168 年 ， 一 张 面值 1 贯 的 钱 票 值 770 枚 铜钱 ,但 到 了 1208 F, 其 
价值 只 有 600 tr. 

1209 年 之 后 ， 李 燃 很 恰当 地 描述 了 当时 的 货币 存在 的 问题 ， 并 
提供 了 解决 的 办 法 :“ 钱 荒 档 渭 ， 子 母 不 足以 相 权 ， 不 能 行 档 者 ， 由 
钱 不 能 权 之 也 。 棱 不 行 而 抑 民 藏 之 ， 是 弃 物 也 。 诚 能 节 用 ， 先 谷村 之 
实务 ， 而 不 取 必 于 格 币 ， 则 格 币 为 实用 奖 。” 包 他 的 看 法 是 深刻 而 全 
面 的 。 

到 1224 年 为 止 ， 流 通 的 会 子 价值 为 2.4 亿 贯 。 泉 代 国内 的 会 子 
兑换 价 下 降幅 度 很 大 ，1236 年 后 兑换 率 为 每 贯 换 240 枚 铜钱 ， 甚 至 
还 更 少 。1246 年 ， 市 场 上 的 会 子 已 经 达到 天 文 数 字 般 的 6.5 亿 贯 。 
人 们 意识 到 ， 再 也 不 能 忽视 这 种 情况 对 宋朝 经 济 所 产生 的 破坏 性 影响 
T, 但 改革 货币 体系 要 比 印 制 更 多 钱 票 要 难得 多 。 此 时 ,政府 也 没 法 
把 伪 币 驱逐 出 流通 领域 。 存 留 至 今 的 纸币 印刷 版 中 ， 几 乎 都 是 造 伪 者 
制作 的 ， 而 这 更 促使 纸币 伪造 之 风 在 13 HEEF K, 

1264 年 ， 钱 票 一 一 以 及 所 有 在 地 方 上 用 来 作为 支付 手段 而 创造 
的 纸币 的 地 方 代用 品 一 一 突然 间 一 文 不 值 ， 以 至 于 整个 纸币 工程 和 
PRB. RATE 1287 年 第 一 次 货币 改革 前 ， 蒙 元 还 试图 用 彻底 抛 
弃 传统 的 现 钱 货币 ， 即 依靠 纸 钞 作为 交易 中 介 的 方式 ， 来 解决 货币 
问题 。 


通货 膨胀 与 钱币 借贷 
9 世纪 初 ， 一 户 生活 在 生存 线 上 的 中 国 农户 每 年 的 收入 可 能 不 过 


5000 钱 ,或 者 说 约 每 月 416 钱 。 而 宋代 农民 的 生活 条 件 按 这 个 标准 
来 看 可 能 没有 多 大 的 变化 。 农 业 劳动 在 中 国 总 被 认为 是 较为 低 等 的 工 
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作 ， 而 且 收入 也 很 少 。 底 层 社 会 的 人 每 天 的 收入 估计 在 10 到 100 钱 
之 间 。 四 川 一 名 在 利润 不 错 的 茶叶 种 植 园 干 活 的 雇工 ， 每 个 月 的 薪资 
是 1800 钱 ， 而 开封 的 一 名 雇工 或 仆人 ， 每 个 月 可 以 挣 3000 钱 。11 
世纪 下 半 叶 ，1800 钱 的 月 薪 大 约 可 以 买 到 200 升 米 一 一 大 约 是 一 家 
五 口 所 需 米 的 2 倍 。 相 反 ， 一 位 最 低 品级 ( 九 品 ) 的 官员 每 月 能 挣 到 
1.2 万 钱 ， 这 还 不 包括 其 他 各 种 以 实物 发 放 的 补贴 。 月 佬 数 十 万 的 高 
官 的 收入 能 够 使 他 养 得 起 数 十 位 亲属 ， 同 时 还 可 以 雇用 几 十 名 奴婢 和 
仆 役 。 

北宋 时 期 ， 国 家 相对 稳定 ， 经 济 繁荣 ，1 货 钱 在 不 同 的 地 区 可 以 
值 700 枚 到 800 枚 铜钱 。 铜 钱 的 数量 代表 了 兑换 率 ， 对 1 贯 钱 的 价 
值 有 很 直接 的 影响 ， 兑 换 的 铜钱 多 ， 需 要 的 贯 数 就 少 ; 兑换 的 铜钱 
少 ， 需 要 的 贯 数 就 多 。 在 国家 安全 受到 威胁 的 时 期 ，1 人 贯 钱 可 兑换 的 
铜钱 数 大 幅 下 降 ， 而 商品 的 价格 相应 地 上 升 。 南 宋 时 期 ，1 货 钱 的 价 
值 从 1168 年 的 770 钱 下 降 到 13 世纪 30 年 代 蒙 古人 第 一 次 入 侵 时 
期 的 不 足 240 钱 。 

1007 年 ,1 斗 ( 大 约 6.6 升 ) RÆ ( 即 从 农民 那里 收 来 的 代替 
赋税 的 米 ， 然 后 再 卖 给 非 农 居民 ) 值 20 钱 ， 这 大 致 相当 于 一 位 客人 
通常 在 开封 的 餐馆 吃 一 顿 饭 的 价钱 。1043 年 与 西夏 的 战争 之 后 ，1 
斗 税 米 的 价格 涨 到 100 钱 。 北 宋 灭亡 后 的 1131 年 ，600 多 钱 才 能 
买 到 1 斗 米 。 其 后 ,价格 逐渐 回落 到 每 斗 300 至 500 钱 之 间 。 然 而 
就 在 蒙古 人 开始 入 侵 宋 朝 之 后 ， 稻 米 市 场 最 终 崩 省， 连 政府 都 要 付 
3400 钱 才能 买 到 1 斗 米 。 与 稻米 市 场 价格 的 灾难 相伴 而 来 的 是 盐 、 
酒 和 茶 等 歼 断 商品 价格 的 猛 涨 ,但 其 涨幅 没有 米 那么 厉害 。 

平纹 绸 的 价格 飞涨 也 同样 如 此 。980 年 ， 在 进行 纳税 估 值 时 ，1 
匹 丝 绢 被 估 为 1000 钱 。 这 个 价格 基本 维持 到 1107 年 . 之 后 突然 间 
在 全 国 范围 内 涨 到 2000 钱 。 北 宋 灭 亡 后 丝 绢 价格 的 上 涨 是 与 大 米 市 
场 价格 的 上 涨 平行 的 ，1134 年 1 匹 绢 的 价格 暴涨 到 1 万 钱 。 市 场 再 
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次 平静 下 来 ，1156 年 之 前 丝 绢 价格 维持 在 每 匹 4000 到 5000 钱 之 
闻 。 在 整个 宋朝 时 期 ， 大 约 从 1000 年 到 1220 年 间 ， 丝 米 的 价格 分 
别 增长 了 400% 和 2500%。 

至 于 贵金属 从 976 年 到 1125 年 ，1 两 ( 39.6 克 ) 金 的 兑换 率 
保持 在 1 万 钱 左右 ， 而 1 两 银 的 价格 在 1000 到 1500 钱 之 间 波动 .11 
块 银锭 的 标准 重量 是 50 两 ( 1980 克 )， 但 不 同 重量 的 银锭 也 在 市 场 
上 流通 。 在 北宋 ,还 没有 迹象 表明 有 大 量 资金 从 铜钱 抽逃 进入 了 贵 金 
属 市 场 。 南 宋 的 情况 就 很 不 一 样 了 ，1126 年 ， 北 宋 帝国 行将 灭亡 ，1 
两 金 的 兑换 价格 是 2 万 钱 ， 而 灾难 性 的 宋 金 战争 结束 后 的 1209 年 ， 
则 涨 到 了 4 万 钱 。 与 之 相 比 ， 银 的 涨 价 情形 是 : 1160 年 到 1252 年 
间 ，1 两 银 的 价格 在 3000 到 4000 钱 之 间 。 马 可 ' 波 罗 提 到 ，13 Ht 
纪 中 国 的 金价 是 银 价 的 5 倍 。 但 另外 一 些 材料 表明 1 两 金 等 于 10 两 
银 。 "尽管 中 国 的 银 价 和 金价 相关 ， 并且 可 能 是 世界 上 最 高 的 ， 但 在 
宋代 灭亡 前 夕 ， 金 对 银 的 比价 会 下 降 是 非常 不 可 能 的 。 

相 比 于 房地产 价格 的 上 涨 ， 金 银 价格 的 通货 膨胀 还 是 较为 温和 
的 。 富 裕 之 家 把 钱 投资 于 田产 ， 而 不 是 投入 到 贵金属 、 这 导致 了 地 产 
价格 的 上 涨 。 这 些 投资 反映 了 中 国人 要 从 事 正当 生意 的 观念 。 他 们 遵 
从 儒家 的 道德 ， 同 时 也 要 确保 经 济 地 位 ， 并 为 家 族 谋 求 利益 。 

宋代 中 国 经 济 中 的 借贷 现象 比 中 世纪 欧洲 更 加 广泛 。 欧 洲 的 基 
督 徒 是 禁止 借贷 的 ， 相 反 ， 在 中 国 ， 高 利率 是 很 平常 的 。 宋 代 的 放 
债 人 被 允许 开 出 月 息 4% 的 利息 ,而 政府 放贷 的 利息 为 月 息 5%。 唐 
代 ， 典 当 行 发 放 的 短期 贷款 的 利率 还 要 高 。 即 便 是 期 限 为 1 天 的 借 
贷 ， 押 一 件 小 号 的 无 衬里 的 绸 衣 也 得 花 50 钱 的 利息 才能 赎 回 来 。 为 
了 屿 回 抵押 了 6 天 的 1 匹 平纹 网， 必须 付 120 钱 利息 。 这 个 利率 转 
为 年 利率 相当 于 百 分 之 好 几 百 一 一 是 这 件 物品 市 场 价 的 若干 倍 。 这 
种 一 边 倒 的 利率 ， 不 但 违背 了 皇帝 于 982 年 发 布 的 禁令 ， 也 引发 了 
士大夫 们 对 公共 福利 的 关注 ， 他 们 纷纷 呼吁 进行 财政 改革 。P! 


傅 家 统治 的 时 代 : RAB 


两 税法 


780 年 ， 唐 朝 宰相 杨 炎 (727 一 781 ) 创立 “两 税法 "目的 是 统 
一 当时 存在 的 各 种 各 样 的 赋税 ， 减 轻 贫苦 农民 的 负担 。 在 这 个 改革 计 
划 下 ， 政 府 根据 各 地 每 年 一 到 两 项 开支 的 情况 分 夏秋 两 季 进行 收 税 。 
107746, EMBL 31% 是 在 夏季 征收 的 ，699 在 秋季 征收 ， 这 个 
创新 做 法 是 朝 延 建立 国家 预算 迈 出 的 第 一 步 。 国 家 预算 制度 可 以 规划 
好 政府 丝 年 的 开支 ， 并 努力 通过 确定 年 收入 的 方式 来 协调 收 支 之 间 的 
矛盾 。 杨 炎 称 :“ 每 年 都 应 该 对 国家 开支 进行 估算 ， 并 在 估 测 的 基础 
上 将 所 需要 的 税收 分 捧 到 各 个 州 县 ”中 

两 税法 取代 了 老 的 租 内 调制 。 租 调调 制 是 指 每 年 缴纳 粮 谷 称 为 
租 ， 缴 纳 纺织 品 为 调 ， 以 时 间 和 劳力 的 形式 服 劳役 称 为 所 。 新 税法 把 
地 税 和 户 税 的 征收 结合 在 一 起 ， 虐 征 土地 税 ， 也 征 其 他 财产 税 ， 赋 税 
缴纳 时 可 以 用 修 也 可 以 用 实物 。m” 这 个 改革 打算 使 时 税制 度 合理 化 ， 
并 把 因 30 年 内 战 而 引发 的 通货 膨胀 率 控制 住 。 地 税 一 直 是 政府 收入 
的 最 重要 来 源 ， 为 此 许多 官员 ( 当时 他 们 都 属于 拥有 土地 的 贵族 ) 反 
对 改革 。 ` 

9 世纪 的 头 10 年 ， 柳 宗 元 被 贬 到 今 湖南 省 时 ， 写 了 一 个 关于 
捕 蛇 人 以 及 他 有 权 用 实物 缴纳 冉 税 的 故事 。 柳 宗 元 的 工作 之 一 是 收 
税 ， 而 这 时 他 建议 捕 蛇 人 应 该 用 钱 而 不 是 蛇 来 缴 税 ， 捕 蛇 人 突然 句 喊 
起 来: 





RARE? MERKLE, RHRERFSELH 
也 。 向 可 不 为 斯 役 ， 则 久 已 病 侨 。 自 再 氏 三 世 居 是 乡 ， 积 于 今 
六 十 岁 作 ， 而 乡 邻 之 生日 感 。 群 其 地 之 出 ， 电 其 访 之 入 ， 号 呼 
HR. METAS, RAH, LEF, FEAH, LETH 
者 ， 相 藉 也 。…… mantep. ™ 


METEN: ARAE, AEREA” iape 
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被 朝廷 派 来 体察 民情 以 便 做 决策 的 官员 能 够 注意 到 这 个 事例 ， 能 允许 
人 民 以 实物 来 缴纳 赋税 。 

理论 上 ， 两 税法 废除 了 强制 性 的 劳役 。 但 是 不 久之 后 ， 对 唐 朝 和 
之 后 的 中 国 历 代 政权 来 说 ， 两 税法 已 经 是 不 可 或 缺 的 了 。 五 代 时 期 ， 
对 劳力 的 征召 猛 增 ， 而 宋代 也 一 直 存在 着 劳役 。 除 了 官员 及 其 家 属 、 
僧侣 和 军队 之 外 ， 所 有 20 岁 到 60 岁 的 男子 都 必须 服 劳役 。 

欧阳 修 任 监察 御 史 时 曾 抱 怨 帝 国 的 奢侈 以 及 被 迫 服 劳役 者 的 艰 
辛 。 他 说 :“ 臣 近 风 闻 禁 中 因 和 皇女 降生 ， 于 左 藏 库 取 绫 罗 八 千 匹 。 染 
院 工匠 当 此 大 雪 苦 寒 之 际 ， 矿 冰 取 水 ， 染 练 供应 ， 颇 甚 艰辛 。 臣 伏 思 
EFREM, 爱民 忧 国 ， 以 此 劳 人 枉 费 之 事 ， 必 不 肯 为 。”"" 他 抱 
怨 的 结果 最 后 怎样 我 们 不 得 而 知 。 除 了 劳役 ,地方 上 的 民众 还 得 无 偿 
到 官府 服 各 种 差 役 

唐 代 ， 地 方 的 赋税 收入 被 分 为 三 部 分 。 其 中 三 分 之 一 要 上 交 到 京 
城 的 国库 ， 三 分 之 一 转送 到 州 府 一 级 的 官府 ， 剩 余 的 才 用 作 地 方 官府 
的 开支 。 这 种 赋税 分 配制 度 使 地 方 官府 在 管理 财政 事务 时 有 了 一 定 的 
自由 度 ， 但 也 表明 中 央 政 府 愿意 放弃 对 地 方 官府 的 有 效 控制 ， 以 此 换 
取 从 地 方 获取 固定 的 收益 和 定期 的 赋税 回报 。 ”在 财政 系统 中 政府 不 
能 使 自己 陷入 负债 的 状态 一 一 因为 这 种 借款 的 金融 工具 那 时 还 未 发 
明 出 来 一 一 每 年 的 赋税 收入 必须 足以 应 付 开支 。 提 前 收 税 是 应 付 迫 
在 眉 睫 的 开支 的 唯一 可 行 的 办 法 。 

但 是 在 实际 中 ， 两 税法 体系 下 的 年 收入 并 不 足以 应 付 每 年 的 开 
支 ， 于 是 国家 便 恢复 了 对 酒 、 茶 和 盐 的 区 断 ， 上 述 物品 的 销售 使 政府 
能 获得 额外 的 收入 。 在 9 世纪 初 的 唐 宣宗 时 期 ， 仅 通过 盐 的 专营 销 
售 ， 其 贡献 的 收入 就 占 了 国家 年 收入 的 一 半 。 芍 断 专营 一 直 延续 到 
宋朝 宋代 还 把 香料 也 列 入 了 专营 的 名 单 。" 直到 12 世纪 70 ER, 
尽管 国家 还 从 酒 坊 ( 据 记载 ，1077 年 时 有 1861 家 酒 坊 ) 的 纳税 中 
获得 了 许多 收入 , 盐 的 专营 收入 仍然 占 国家 收入 的 一 半 。 
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宋朝 也 采用 了 把 地 方 收入 分 为 三 部 分 的 体制 ， 但 朝廷 国库 从 这 个 
体制 获得 的 收益 最 多 : 银 收 入 的 61.5%， 丝 织品 收入 的 49%， 丝 绵 
收入 的 67%， 布 收入 的 53%， 谷物 收入 的 35% 归 国库 。 


宋代 的 赋税 负担 


对 拥有 土地 的 五 等 户 的 户籍 登记 使 我 们 知道 了 宋代 的 人 口 数 据 。 
也 使 地 方 官员 可 以 据 此 确定 赋税 数额 。 对 宋代 平民 的 赋税 征收 在 每 个 
地 方 是 不 一 样 的 ， 基 本 上 还 是 按照 先前 确定 的 定额 来 收取 ， 而 这 个 定 
额 是 以 土地 质量 和 其 他 指标 为 基础 ， 而 不 是 按 实际 年 产量 来 确定 的 。 
赋税 负担 通常 占 年 收获 量 的 10%， 分 一 次 或 两 次 缴纳 ( 春季 和 秋季 ), 
此 外 纳税 人 还 缴纳 了 大 量 的 丝 绢 和 其 他 纺织 品 。 农 民 可 以 用 诸如 丝 绢 
或 油 等 物品 ， 按 先前 确定 的 兑换 比例 代 着 谷 物 来 缴 税 ， 他 们 还 可 以 用 
现 钱 来 缴 税 。 

从 唐 宋 时 期 缴纳 的 纺织 品 的 数量 比较 来 看 ， 我 们 知道 从 唐 到 宋 
赋税 的 缴纳 数量 增加 相当 多 。 唐 朝 时 ， 缴 税 用 的 丝 绢 标准 是 长 度 在 
12.04 米 到 12.64 米 之 间 ， 宽度 54.18 厘米 ; 其 他 材料 的 纺织 品 布 卷 
是 15.8 米 长 。 在 宋代 缴 税 用 的 纺织 品 中 最 重要 的 平纹 绸 相 比 唐 代 长 
度 不 仅 更 长 而且 其 宽度 也 更 宽 : 长 13.29 米 ， 宽 79 MOK. "RA 
在 生产 中 投入 的 生产 资料 、 时 间 和 精力 要 比 唐朝时 多 。 织 工 的 生产 条 
件 也 很 艰苦 ， 她 们 在 织 机 前 拿 着 梭 子 在 布 轴 中 来 回 穿梭 ， 布 匹 一 点 点 
地 累积 成 布匹 ， 最 终 完 成 县 衙 的 征 税 限额 。750 年 ， 平 纹 绸 织品 一 年 
征收 的 总 量 是 740 万 匹 ， 而 在 宋代 只 有 290 万 匹 。 这 些 数据 显然 说 
明 宋 代 的 实物 税 远 低 于 现金 税 。" 

除了 以 实物 缴纳 每 年 的 赋税 ，999 年 政府 还 采 行 “和 预 买 绢 " H, 
政府 借 此 可 以 向 农民 进行 研 税 肉 货 ， 农 民 以 丝织品 还 货 ， 由 此 丝 织 户 
的 经 济 状况 因而 变 得 更 加 恶 污 ， 因 为 这 种 制度 等 于 是 强迫 农民 以 极 低 
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的 价格 把 大 量 的 丝 绢 (1047 年 就 达 3000 万 匹 ) 卖 给 国家 。 年 均 总 
赋税 收入 ( 包括 各 种 赋税 ) 达 到 1100 万 匹 丝 绢 和 将 近 560 mitt, 
以 现金 、 谷 物 和 丝 绢 等 形式 征收 来 的 赋税 收入 不 仅 为 宋朝 的 求 和 政 
策 ， 以 及 向 异族 政权 缴纳 各 种 贡 物 、 岁 币 提供 了 资金 ， 而 且 也 使 北方 
边境 地 区 的 军队 得 到 了 供给 。 

除了 两 税法 ， 宋 代 的 居民 要 缴纳 另外 五 种 赋税 : B—, HHRH 
种 政府 租 个 给 他 们 的 土地 也 要 纳税 。 第 二 ， 拥 有 房产 的 城市 居民 要 纳 
房 税 和 地 税 ， 这 与 农民 缴纳 地 税 一 样 。 这 种 对 城市 居民 征收 的 赋税 到 
北宋 末年 时 ， 对 政府 而 言 ， 已 经 变 得 越 来 越 重要 ， 成 了 税收 的 主要 来 
源 。 当 时 有 7% 的 宋朝 人 口 生活 在 城市 。 第 三 ， 所 有 20 岁 至 60 岁 的 
成 年 男子 要 以 现金 缴纳 丁 税 。 第 四 ， 许 多 产品 如 牛皮 、 牛 肉 、 牛 角 、 
农具 、 桑 树 、 履 、 盐 、 茶 和 醋 ， 以 及 7 种 谷物 、10 类 丝织品 、 弹 篇、 
金 和 铁 的 4 种 制品 以 及 本 地 产品 等 进行 买卖 时 都 要 纳税 。 本 地 产品 
RAR A. TT. RAE. ASR. MAR. AUR. OE, EMMG, 
五 ， 旅 行 的 商人 也 要 为 他 们 携带 的 商品 缴纳 2% 的 税 ， 这 些 商品 可 能 
被 征收 了 好 几 次 税 了 ; 而 商人 在 市 场 出 售 其 货品 也 要 再 缴 货品 价值 
3% MB 

在 某 些 时 期 和 某 些 地 方 ， 由 农民 生产 的 产品 可 以 免 向。 似乎 只 有 
农具 、 谷 物 、 木 柴 和 少数 其 他 日 常用 品 可 以 享受 免税 待遇 。 但 是 ， 农 
R, 平民 百姓 、 商 人 的 赋税 负担 还 是 很 重 。 如 陆游 在 1202 年 所 描述 
的 :“ 最 喜 先 期 官 赋 足 ， 经 年 无 吏 邑 柴 荆 。”™ 农民 对 此 可 能 是 非常 先 
成 的 。 贪 禁 的 地 方 税收 机 构 的 官吏 千方百计 地 征 税 以 获取 更 多 的 赋税 
收入 ,而 只 有 那些 与 征 税 官吏 们 保持 良好 关系 的 特权 人 士 方 可 避免 被 
他 们 强 征 。 通 过 上 述 的 征收 来 源 ， 宋 代 国库 的 年 赋税 收入 相 比 唐 代 有 
了 大 幅 的 提升 一 一 可 能 有 7 倍 之 多 一 一 其 经 济 总 量 也 非常 庞大 。P 

11 世纪 70 年 代 的 商业 赋税 收入 一 一 对 货品 各 税种 征收 的 结 
果 一 一 达到 交易 货物 总 量 的 5% 到 10%， 价 值 1 亿 贯 钱 。1077 年 的 
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商业 赋税 收入 就 达 870 万 贯 钱 ， 是 10 世纪 的 2 倍 多 。 税 入 增加 的 一 
个 原因 可 能 是 具有 贸易 中 心 功能 的 市 镇 数量 增长 迅速 ， 在 这 些 市 镇 中 
进行 的 各 种 贸易 引起 了 税 吏 的 关注 。” 

从 995 年 到 997 年 ， 国 家 的 现金 总 收入 达到 了 2220 万 贯 ， 其 中 
华 断 商品 的 税收 就 贡献 了 525 万 贯 ， 也 就 是 25% 以 上 的 份额 。1064 
年 总 收入 更 是 达到 了 1.16 亿 贯 ， 包 括 从 酒 和 擂 的 专营 中 征收 来 的 
2100 万 贯 。 而 这 时 的 开支 也 超过 了 收入 量 ， 这 意味 着 政府 要 用 其 他 
收入 来 源 来 平衡 收 不 抵 支 的 账目 。 迪 藏 在 国家 仓库 里 的 实物 形式 的 收 
入 ， 以 及 从 数 以 百 万 计 的 交 子 的 发 行 、 售 卖 交 子 兑现 而 获得 的 收益 
都 可 能 帮助 弥补 过 度 开支 而 留 下 的 财政 空缺 。 从 997 年 到 1085 年 
之 间 ， 以 现金 形式 征收 来 的 赋税 占 总 收入 的 百分比 从 40% 提 高 到 了 
70%。 显 然 ， 整 个 北宋 经 济 的 基础 已 经 越 来 越 多 地 依赖 现金 支付 的 、 
通过 殉 断 专营 和 商业 税收 而 获取 的 收入 ， 而 这 种 收入 已 经 超过 了 按 两 
税法 征收 来 的 农业 赋税 。™" 

南宋 时 期 国家 收 支 情况 的 综合 数据 我 们 无 从 得 知 ， 但 从 我 们 所 能 
知道 的 资料 ， 我 们 可 以 得 出 这 样 的 结论 ， 随 着 地 主 阶级 逃避 征 税 的 手 
段 越 来 越 高 明 ， 通 过 两 税法 征收 来 的 收入 在 税 入 份额 中 的 比重 越 来 越 
少 。 但是，12 世纪 下 半 叶 ， 每 年 以 现金 形式 从 各 税种 征收 来 的 国家 
收入 的 份额 一 直 处 于 较 高 的 水 平 上 。12 世纪 下 半 叶 及 之 后 的 税收 中 
有 相当 高 比例 ， 特 别 是 消费 税 和 丁 税 ， 都 是 以 银 的 形式 来 缴纳 的 ， 因 
此 银 在 此 时 期 的 经 济 生活 中 扮演 了 很 重要 的 角色 。' 


异族 政权 的 财政 政策 





对 辽 的 定居 人 口 来 说 一 一 不 包括 契丹 人 一 一 辽 国 实行 的 是 对 唐 
代 两 税法 进行 了 改进 的 制度 ， 其 赋税 制度 还 混杂 了 一 些 相当 不 规范 的 
劳役 义务 。1005 年 ， 宋 辽 签订 和 约 之 后 ,宋朝 提供 的 岁 币 银 、 绢 构 
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成 了 辽 政府 年 收入 的 大 半 。 西 北 党 项 人 的 西夏 政权 的 经 济 状况 与 辽 基 
本 上 没有 什么 区 别 。 西 夏 也 通过 与 宋 的 和 约 获得 了 宋 的 经 济 资助 。 宋 
朝 的 国家 经 济 在 每 年 供给 北方 邻 国 的 绢 方面 是 没有 问题 的 ， 但 如 果 它 
不 能 通过 提高 边境 贸易 量 的 方式 使 其 供给 辽 、 西 夏 的 大 量 岁 币 得 以 回 
收 ， 宋 朝 将 很 难 向 辽 、 西 夏 支 付 岁 币 银 ， 这 些 银 占 到 了 其 国民 生产 总 
值 的 20% F) 30%, H! 

当 女 真人 灭 辽 并 占据 了 宋朝 的 北方 领土 后 ， 他 们 接收 了 宋 、 辽 
两 国 留 在 两 国 京城 中 的 所 有 政府 储备 。1126 年 年 初 ， 北 宋 竭 尽 全 力 
和 女真 入 侵 者 达成 了 和 约 ， 宋 钦 宗 答应 向 女真 赔偿 一 笔 数 额 空前 的 
赔款 ， 其 中 包括 大 批 的 丝 绢 、 家 畜 和 金属 。 他 下 令 一 一 以 违 令 者 斩 
相 威 胁 一 一 征集 所 有 存放 在 国库 、 关 卡 及 官民 百姓 家 中 的 金 银 铜钱 ， 
这 相当 于 把 整个 京城 的 贵金属 洗劫 一 空 。 据 《大 金 国志 》 记 载 ， 仅 在 
京城 开封 ， 金 人 就 运 走 了 300 万 锭 金 、800 HER, 5400 万 匹 丝 织 
品 和 1500 FUGI. M 这 批 战利品 的 价值 比 宋朝 后 来 向 金 国 贡献 的 岁 
币 总 和 还 要 高 。 宋 向 金 提供 岁 币 一 直 持续 了 110 年 之 久 。 

le BOL FFF 1137 年 灭亡 后 ， 金 又 进行 了 一 次 金钱 掠夺 。 这 
次 获得 的 财富 被 金 政府 以 奖赏 和 恩赐 的 形式 发 给 了 皇 亲 国威 、 高 
官 显贵 、 忠 臣 等 。 如 1142 年 一 位 获胜 的 将 军 就 获得 了 1000 名 奴 
隶 、1000 匹 马 、100 万 头羊 、2000 两 良和 2000 匹 纺织 品 的 赏赐 。 
1142 年 ， 朱 金 的 和 约 结束 了 两 国 的 敌对 状态 ， 宋 朝 再 次 向 对 方 贡献 
了 大 量 的 丝 绢 和 银 。'! 宋朝 的 岁 币 . 使 辽 帝 国 能 在 11 世纪 一 直 维持 
下 来 ， 也 为 金 帝 国 120 年 内 的 军事 开支 提供 了 保障 。 

金 国 的 赋税 制度 继承 朱 制 ， 但 在 1180 年 增设 了 一 项 商业 税 。 金 
国 在 模仿 宋朝 货币 制度 方面 不 是 很 成 功 。 金 人 不 但 缺少 铸造 用 的 原 材 
料 ， 而 且 也 没有 制造 大 量 钱币 的 技术 能 力 。 金 的 货币 市 场 严重 依赖 于 
通过 合法 或 非法 输入 的 北宁 钱币 。 "O 宋 南 迁 期 间 宋朝 的 货币 体系 几乎 
崩溃 ， 而 金 也 经 历 了 严重 的 钱币 短缺 。 但 在 1142 年 和 约 之 后 ， 金 每 

免费 分 享 微 信 wsy5437 
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年 能 获得 宋 的 财政 保证 ， 货 币 紧 缺 状况 逐渐 消除 。 金 政府 于 1154 年 
设立 了 自己 的 汇票 制度 ， 并 开始 铸造 铜币 ; 1157 年 发 行 纸币 ， 但 是 
其 纸币 与 现 钱 的 兑换 率 一 直 没 能 稳定 下 来 。 

相 比 于 朱 ， 辽 、 金 和 西夏 的 经 济 史 显 得 较为 令 人 迷 恶 。"" 这 三 个 
政权 都 从 其 南方 邻 国 提供 的 岁 币 中 大 基 获 益 。 宋 朝 无 意 中 给 这 些 异 族 
政权 提供 了 200 多 年 财政 支持 。 这 个 事实 掩盖 了 这 些 政权 经 济 运行 
的 真实 面貌 。 
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第 12 章 


公共 领域 中 的 私人 生活 


在 中 古 时 期 的 东亚 社会 中 ， 社 会 等 级 制 盛行 ， 人 们 在 日 常生 活 的 
各 个 领域 中 ( 不 论 私人 还 是 公共 的 ) 大 多 要 遵守 严格 的 规范 。 而 在 中 
国 ， 朱 代 全 家 学 说 的 复兴 进一步 强化 了 这 种 传统 。 宋 代 中 国人 的 生活 
方式 因 其 社会 地 位 的 不 一 样 而 受到 不 同 的 限制 和 调整 ， 这 个 现实 也 影 
响 到 了 一 一 并 规定 了 一 一 他 们 在 居住 、 交 通 、 个 人 仪表 、 娱 乐 和 卫 
生 方面 的 选择 

宋代 社会 享有 很 高 的 自由 度 ， 这 使 它 有 别 于 同时 期 的 中 国 以 外 的 
国家 。 这 种 经 济 自由 度 使 市 场 高 度 自由 ， 商 品 在 生产 和 分 配 上 具有 很 
强 的 创新 性 。 与 傅 家 意识 形态 相 一 致 的 是 ,宋代 的 商人 即使 很 富有 
他 们 在 家 庭 状 况 、 个 人 声望 、 享 有 的 特权 和 社会 地 位 方面 ， 还 是 比 士 
大 夫 们 要 低 很 多 。 





家 庭 与 居家 布置 


宋代 的 多 数 人 口 生活 在 农村 ， 其 居所 根据 地 方 风俗 用 本 地 材料 建 
造 ， 房 子 狭小 无 窗 。 这 些 拥有 一 间或 两 间 房 的 住宅 阴 瞳 而 漏 风 ， 地 


面 经 常 很 潮湿 ， 屋 门 破旧 ， 屋 项 漏水 。 唐 宋 时 期 生活 在 最 底层 的 人 
们 一 一 如 富裕 家 庭 中 的 奴仆 一 一 通常 几 个 人 挤 在 一 起 睡 ， 甚 至 要 和 
家 畜 一 同 睡 。 乡 村 和 城市 普通 百姓 的 住宅 ， 其 大 门 不 能 超过 规定 的 宽 
度 ,家 居 外 观 不 得 使 用 图 画 或 其 他 装饰 。 

有 钱 的 地 主 和 官员 的 住宅 相当 宽敞 、 舒 适 ， 甚 至 很 豪华 。 然 而 他 
们 住房 的 大 小 和 类 型 根据 其 品级 ， 也 受到 严格 限制 。 "房屋 使 用 的 橡 、 
梁 和 支撑 结构 的 数量 、 房 屋 装修 中 使 用 的 色彩 、 图 案 、 装 修 的 构件 等 
都 要 根据 房 主 所 处 的 社会 地 位 ， 遵 从 相应 的 规定 。 

有 钱 人 家 的 家 宅 建筑 中 ,最 重要 的 部 分 是 祠堂 ， 如 朱熹 在 其 《家 
礼 》( 1305 年 首次 出 版 ) PP: “AA, FEM PERE 
之 东 。” 祠堂 是 祭礼 男性 祖先 的 地 方 ， 球 台 上 摆 放 列 祖 列 宗 的 牌位 ， 
它 是 上 层 社会 家 庭 的 精神 中 心 。 包 另外 ， 大 多 数 上 流 社会 的 宅 第 都 包 
含有 客厅 、 主 人 房间 、 家 庭 成 员 的 私人 空间 和 仆人 住房 。 带 有 池塘 和 
享 子 的 园林 营造 了 一 种 沉思 的 氛围 ， 而 这 种 氛围 被 认为 是 对 士大夫 的 
生活 来 说 必 不 可 少 的 。 在 北宋 京城 开封 ， 高 官 们 都 拥有 一 座 由 围墙 图 
起 来 的 3 南 ( 1700 平方 米 ) 大 小 带 有 瓦 房 的 院子 ， 如 我 们 从 苏轼 在 
1084 年 写 给 王安石 的 诗 中 所 了 解 到 的 ， 大 多 数 私人 住宅 者 由 平房 构 
成 。 在 南宋 的 杭州 ， 尽 管 人 口 稠密 ， 私 人 住宅 多 是 二 层 的 建筑 ， 这 种 
建筑 空间 更 大 ， 在 闷热 的 夏季 通风 性 能 更 好 。 这 样 的 房屋 分 布 在 大 街 

甚至 皇帝 们 都 不 得 不 应 付 宋太祖 所 定 下 的 有 关 建 筑 方面 的 规定 
太 祖 规定 皇宫 除了 紫色 和 和 白色 外 禁止 使 用 其 他 颜色 ， 历 代 的 宋朝 皇帝 
一 般 都 遵守 太 祖 的 意 永 。™ 不 管 有 什么 规定 ， 有 钱 有 势 者 总 能 把 其 宅 
凶 建 得 富丽 堂皇 ， 仪 一 个 厅堂 就 可 以 花费 20 万 钱 ， 甚 至 更 多 。 宋 初 ， 
太 祖 很 重要 的 一 位 谋 臣 赵普 修建 自己 的 府邸 时 用 的 都 是 最 好 的 材料 。 
“ 赵 韩 王 治 第 ， 麻 捣 钱 一 干 二 百 余 贯 …… 盖 屋 皆 以 板 为 管 。” 外 

1202 年 ,行为 古怪 的 贵族 子弟 政客 张 镑 ( 1153 一 1211 ) 描述 了 
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AFA SE. ASMA IT SE. MA. F. awa 
量 超过 80， 北 宋 时 期 有 名 的 洛阳 宅 第 在 其 豪宅 而 前 也 显得 由 然 失 色 。 


HRT (1187) h, REAR BAKA AKAM 
申 (1200 )， 历 十 有 四 年 之 久 。 区 生 于 心 ， 指 随 景 变 ， 移 徙 更 
莫 …… 东 地 为 报 上 严 先 之 地 ， 西 宅 为 安身 携 幼 之 所 ， 南 湖 则 管 
ARA, AONRRER;, PERE, WEUPE: AH 
画 处 ， 观 书 以 助 老 学 也 …… 区 区 安 桥 嗜 静 之 志 ， 造 物 亦 不 相 负 
g" 








KR MENRA EH (1184—1248) 就 不 赞成 他 的 奢华 。 王 过 
认为 ， 建 造 这 么 高 大 豪华 的 宅 媒 太 过 于 挥 答 无 度 了 ， 所 用 的 一 些 物品 
是 违反 规定 的 。m 

9 世纪 时 ,房间 的 大 小 取决 于 垫 席 的 数量 。 垫 席 铺展 在 消 扫 干 净 
的 地 板 上 ， 上 流 社会 的 成 员 喜 欢 坐 丰 于 用 人 竹子 编织 的 垫 席 上 ， 端 坐 于 
地 被 认为 是 有 身份 者 的 正确 坐姿 。200 年 后 在 像 司马 光 这 样 的 传统 家 
庭 里 ， 家 庭 生活 仍然 是 围绕 着 铺设 在 地 砖 上 的 垫 席 而 展开 的 。 司 马 光 
强烈 反对 当时 流行 的 众 椅 子 的 风气 ， 特 别 反 对 女性 从 椅子 。12 世纪 
晚期 ， 陆 游记 载 说 ， 在 过 去 ， 有 教养 的 家 庭 的 女性 如 果 举 止 失当 ， 比 
如 坐 在 椅子 上 ， 就 会 遭 人 笑话 ， 但 现在 各 种 高 低 不 同 、 带 有 此 子 和 屏 
风 的 桌子 在 人 们 生活 中 已 经 是 不 可 或 缺 的 了 。 大 多 数 上 流 社会 家 庭 从 
HH LS ESTA A AEE 

EA FATES A 220 BE HA WTA SAREE 
第 ， 安 上 一 台 计时 的 滴漏 。" 富裕 家 庭 的 成 员 甚至 在 日 常用 品 的 选择 
上 也 要 显 出 其 高 贵 的 社会 地 位 。 他 们 不 会 把 带 有 龙凤 图 案 的 精美 的 竹 
席 与 编织 粗糙 的 垫子 、 节 席 混在 一 起 ， 他 们 喜欢 用 五 彩 蔗 条 或 白 藉 条 
编织 的 箱子 。 他 们 知道 台州 出 产 最 好 的 镶 金 漆器， 广州 有 龟 贝 ， 温 州 
和 其 他 沿海 地 区 出 产 范 鱼 皮 。 站 在 女性 的 房间 里 ， 半 透明 的 、 镶 边 的 
用 薄 纱 和 其 他 材料 做 的 帘子 ， 锋 形 的 金 香炉 ， 翌 牛角 杯 ， 锐 边 的 丝 
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A, SAMRAT, ERR ERS, MRA LA I 

尽管 我 们 现在 知道 不 少 宋代 金 匠 的 姓名 ， 但 相 比 于 唐 代 ， 我 们 能 
看 到 的 宋代 金 银 器 不 是 很 多 。 在 唐 代 ， 金 银 所 制 的 盘 、 碟 、 杯 、 碗 、 
箱 、 坦 、 香 炉 、 凤 壬 、 香 讲 和 珠宝 ， 以 及 镇 金 的 银 器 ， 制 作 极 其 精 
美 。 而 在 宋朝 ， 上 述 金 银 制品 不 多 见 ， 一 个 原因 是 黄金 制品 是 皇帝 和 
皇室 专 享用 品 ， 只 有 皇帝 赏赐 时 ， 官 员 们 才能 享用 金杯 金 碗 。" 但 金 
银 制品 少见 的 另 一 个 原因 可 能 是 有 教养 的 颂 家 精英 们 的 审美 观 发 生 了 
HEERE ER. AE, HE AR. SARE AA BP 
PERMA T BIEL, MRE. MAS, BALHE. HEHE 
器 代表 了 追求 纯净 、 造 型 和 材料 的 新 品味 。 单 色 釉 的 瓷器 反映 了 皇家 
对 精美 器 物 的 偏好 ， 也 符合 士大夫 的 欣赏 品位 。 那 些 刻画 、 描 绘 手法 
娴 热 的 花 、 乌 、 鱼 、 龙 和 云 型 主题 的 作品 ， 其 内 容 来 自 日 常生 活 和 大 
自然 ， 体 现 了 人 们 对 现实 的 新 感受 和 对 美的 新 理解 。 

在 汝 窗 、 钧 窑 、 龙 泉 窗 和 景德镇 窗 中 ， 次 器 的 整个 表面 都 涂 上 了 
上 好 的 釉 。 这 种 釉 有 特别 效果 ， 尤 其 是 带 有 裂纹 的 釉 瓷 ， 因 其 制作 精 
细 、 表 面 光 滑 、 釉 的 手感 或 凉 或 暖 而 出 名 。"" 宋代 日 益 增 长 的 消费 经 
济 推 动 了 陶 次 大 规模 生产 工艺 的 发 展 ， 而 陶 将 作品 的 高 度 艺术 成 就 也 
随 之 出 现 ， 社 会 对 高 质量 陶 资 的 需求 量 越 来 越 大 。 今 江西 省 景德镇 的 
陶瓷 生产 开始 于 宋 真宗 景 德 年 间 ( 1004 一 1007 )。 几 个 世纪 后 景 德 
镇 成 为 世界 最 著名 的 陶瓷 生产 中 心 。 

人 们 的 鉴赏 喜好 已 经 从 贵金属 转 到 陶瓷 了 。 政 府 对 此 很 感 兴趣 
实际 上 可 能 也 参与 到 这 种 转变 中 了 。 如 果 还 以 唐 朝 同 样 的 规模 来 继续 
使 用 金 银 所 制 的 家 用 物品 ， 政 府 促进 经 济 进一步 依靠 金属 货币 流通 的 
和 努力 及 用 银钱 向 异族 政权 赎 买 和 平 的 政策 将 会 面临 巨大 的 困难 。 上 流 
社会 一 直 在 收藏 金属 盘子 、 龙 凤 矢 以 及 贵金属 所 制 的 杯 碟 。 但 市 场 上 
流行 的 陶瓷 制品 的 种 类 日 益 增 多 一 一 从 一 只 做 工 较为 粗粮 但 又 有 些 
特色 的 棕 黄 色 的 碗 ,到 适 于 摆 放 在 书房 或 用 于 茶道 聚会 的 、 很 有 收藏 
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价值 的 、 做 工 精美 的 杯子 一 一 金 银 制品 对 人 们 的 吸引 力 和 在 社会 上 
的 影响 力 再 也 不 像 唐 代 那 样 大 了 。 





个 人 交通 


四 周 封闭 、 由 人 抬 的 轿子 在 宋 初 不 是 很 常见 。11 世纪 ,许多 士 
大 夫 认 为 ， 用 四 人 或 八 人 抬 的 轿子 来 取代 畜 力 不 是 很 全 适中， 只 有 官 
员 年 老 或 生病 时 才 有 权 享 用 轿子 。 皇 帝 在 京城 居住 ， 官 员 们 必须 骑马 
行路 ， 品 级 较 高 的 官员 可 能 会 坐 桂 有 红 帘 、 车 厢 用 皮革 装饰 的 马车 。 
上 流 社会 的 女性 喜欢 坐 有 香味 的 马车 。 

限制 使 用 轿子 的 做 法 一 直 延 续 到 11 世纪 末 ， 而 南宋 时 期 轿子 已 
经 成 为 很 常见 的 交通 工具 了 。 人 们 对 轿子 态度 的 转变 可 能 和 新 京城 杭 
州 有 关 ， 杭 州 的 街道 是 用 砖 石 铺 成 ， 坐 轿子 比 骑马 要 安全 些 。 华 轿子 
可 以 使 官员 在 公众 面前 炫耀 他 们 的 特殊 地 位 ， 当 官员 的 轿子 经 过 时 
骑马 的 百姓 必须 立刻 下 马 ， 远 离 官 员 。 年 老 和 生病 的 女性 可 能 会 喜欢 
带 帘子 的 轿子 的 舒适 性 。 除 了 她 们 之 外 ， 其 他 百姓 在 任何 情况 下 都 不 
HE REE" 他 们 必须 步行 ,或 者 一 一 如 果 他 们 出 得 起 钱 的 话 一 一 
他 们 想 舒 服 点 ， 可 以 坐 在 由 两 人 抬 的 做 工 粗 糙 的 竹编 棒子 上 。 有 时 他 
{SATE PRP RANE, TEREE NANE. 

契丹 武士 和 他 们 的 妻子 旅行 时 骑 着 有 马鞍 的 马 ， 而 他 们 的 家 庭 成 
员 是 坐 在 有 圆 顶 帐篷 的 马车 上 。 贵 族 喜 欢 用 大 车 带 着 全 家 穿越 广阔 的 
原野 和 丘陵 ， 他 们 所 乘坐 的 车 是 骆驼 牵 拉 的 ， 车 子 上 铺设 有 结子 。 大 
车 的 轮子 直径 比 一 个 人 的 身高 还 高 ， 但 车 子 既 轻便 又 结实 。 车 身 较 长 
的 车 子 前 罕 后 宽 ， 车 上 分 为 三 个 隔 间 。 前 头 的 隔 间 铺 有 毯子 ， 是 车 子 
主人 的 位 置 。 白 天 的 旅途 中 ， 青 知 所 做 的 帘子 被 卷 起 挂 在 车 项 。 当 晚 
上 休息 时 才 把 帘子 放下 来 。 中 间 的 隔 间 四 面 封闭 ， 是 车 轴 的 上 方 ， 这 
是 女 主人 的 位 置 。 第 三 个 隔 间 是 留 给 奴仆 的 ， 结 构 上 和 前 头 的 隔 间 类 
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似 ,但 相对 小 些 。 对 宋朝 人 来 说 ， 这 些 骆驼 牵 拉 的 大 车 是 相当 蛮夷 
化 的 。 


卫生 与 梳妆 


司马 光 告诉 我 们 ， 家 中 的 婢 交 、 奴 仆 鸡 鸣 即 须 起 床 ， 梳 洗 、 穿 衣 
之 后 ， 他 们 就 要 开始 一 天 的 劳作 了 。 官 员 们 每 十 天 可 以 休息 一 天 ， 而 
百姓 、 商 人 和 农民 除了 年 节 外 ， 则 需 整 年 劳作 。 自 古 以 来 ， 官 员 们 在 
假日 时 沐浴 清洗 自己 的 长 发 ， 平 时 头发 是 绑扎 起 来 ， 再 戴 上 官 帽 或 其 
他 盔 帽 的 。 平 民 百姓 则 用 布 盖 事 头 部 ， 或 戴 上 用 竹子 或 稻 麦 秆 所 做 的 
宽 查 帽 ， 并 在 下 巴 系 绳 固定 好 。 契 丹 男子 遵从 北方 游牧 习俗 剃 光 头 
或 在 后 脑 勺 留 着 一 东 头 发 。 但 在 寺庙 ， 他 们 会 把 头发 留 长 ， 长 度 有 时 
ATTRA. "” 

通常 ， 上 流 社会 的 男女 在 晨 起 后 都 用 草药 皂 液 倒 入 水 盆 中 用 来 洗 
脸 、 洗 手 ， 男 人 还 要 刮 干净 脸 部 。 如 果 男人 留 胡 须 ， 一 般 都 留 八字 胡 
和 山羊 胡 。 多 数 人 都 定期 在 家 沐浴 ， 在 当时 能 拥有 自己 的 浴室 还 算 
是 很 奢侈 的 事情 ， 但 对 于 那些 家 中 缺少 浴室 的 人 来 说 ， 各 主要 城镇 
里 数 以 百 计 的 营业 性 的 浴室 可 以 提供 比较 舒适 的 沐浴 条 件 。 杭 州 的 
浴室 经 营 者 还 组 织 起 行 会 组 织 “香水 行 "。 当 时 的 规矩 是 用 冷水 洗浴 ， 
而 热 水 洗 浴 还 不 普遍 。 和 宋 人 有 贸易 往来 的 阿拉 伯 人 认为 中 国人 不 
干净 ， 因 为 “他 们 大 便 之 后 不 用 水 来 清洗 身体 ， 而 是 用 中 国 的 纸 来 
at” 

沿海 地 区 的 卫生 要 比 华北 地 区 搞 得 好 。 白居易 是 北方 人 ,他 在 一 
首 诗 中 描述 了 有 一 天 早上 他 如 何 进行 了 一 年 中 的 第 一 次 沐浴 。 四 川 人 
因为 一 生 只 洗 两 次 澡 而 出 名 一 一 出 生 后 一 次 ， 死 后 一 次 。 当 时 一 些 
来 自 讲 究 卫生 的 东南 地 区 的 名 人 也 习惯 了 这 种 状况 ， 他 们 也 变 得 不 大 
情愿 洗澡 喜欢 在 公众 面前 不 修 边 幅 。 宰 相 王安石 就 因 其 不 讲 卫生 和 
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让 人 不 舒服 的 凌乱 头发 而 出 名 。 因 此 毫 不 奇怪 的 是 ， 大 多 数 人 为 各 种 
各 样 的 寄生 虫 而 苦恼 不 已 ， 特 别 是 虱子 “密布 于 腰带 和 衣 袍 下 面 ， 然 
后 让 满 衣 领 "， 床 上 还 不 时 出 现 各 种 虫子 。 

牙齿 的 普遍 状态 似乎 也 不 容 乐观 ， 这 也 是 一 件 关系 到 每 个 人 的 大 
事 。 中 国人 当时 还 没 使 用 牙刷 ， 而 是 在 餐 后 用 一 块 布 来 擦洗 牙齿 和 牙 
银 。9 世 纪 初 ， 韩 愈 曾 在 诗 文中 描述 他 “去 年 落 一 牙 ， 今 年 落 一 齿 "。"" 
而 当时 他 才 42 岁 ， 生 命 才 过 了 三 分 之 二 。 这 可 能 是 由 于 他 患 有 维 生 
F B1 缺乏 症 ( 这 种 病症 最 突出 的 表现 就 是 患 有 先 气 ) 所 致 。 他 知道 ， 
对 他 这 样 的 年 龄 和 地 位 的 人 来 说 ， 上 脱落 牙齿 的 相貌 是 很 让 人 吃惊 的 。 
他 也 承认 自己 进食 有 问题 ， 说 话 发 声 也 不 清晰 。 

我 们 不 了 解 女 性 的 沐浴 习惯 ,但 我 们 可 以 从 诗人 赞美 官 廷 女子 的 
肌肤 光滑 柔嫩 的 诗句 中 推断 ， 女 性 比 男人 更 加 在 意 如 何 保持 清洁 和 迷 
人 的 外 表 。 从 黄 升 和 周 氏 夫人 ( 生活 于 13 世纪 ) WREE, R 
们 发 现 了 毛巾 、 头 巾 、 香 料 和 用 丝 绢 做 的 女性 经 期 卫生 用 品 。 这 些 物 
品 都 是 标准 的 女性 盟 洗 用 品 ( 图 20 )。 

唐 末 ， 女 性 们 把 头发 盘 卷 成 精巧 的 各 种 类 型 的 圆 形 或 角形 的 发 
唤 ， 有 时 候 佩戴 着 冰 蓝 色 的 滁 鸟 羽毛 。 许 多 关于 宋代 女子 坐 在 杭 
妆 台 的 镜子 前 、 婢 女 陪 侍 于 旁 的 描写 证 明 精 美的 发 型 还 是 很 流行 
的 。!5 姑娘 们 把 头发 盘 卷 起 来 。 而 当 一 个 女人 “及 和 任 ”时 ， 就 表明 
她 是 已 婚 女子 了 。 发 型 经 常 能 代表 女子 所 属 的 社会 阶层 ， 社 会 底层 
的 女人 用 发 带 把 头发 卷 成 比较 适当 的 圆 形 发 区 。 高 各 的 束 发 一 一 经 
常 是 把 头发 用 膏剂 处 理 过 ， 使 得 头发 显得 光滑 油 亮 ， 有 时 候 还 添加 
些 假发 增强 效果 ， 通 常 还 用 头饰 、 宝 石 、 各 种 单 的 或 双 的 发 等 及 各 
种 帽子 来 装饰 和 固定 发 型 一 一 显然 有 助 于 确认 一 个 女人 是 属于 官员 
阶层 还 是 士绅 阶层 。 宋 真宗 的 妻子 刘 后 ( 969 一 1033 ) 的 肖像 画 于 
1033 年 或 之 后 不 久 ， 从 中 我 们 可 以 看 到 她 的 穿着 : 她 头 戴 镀 有 珠 
宝 的 凤 冠 ， 冠 上 的 图 案 是 22 名 女 道士 和 几 条 被 浮云 和 花朵 围绕 着 的 
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图 20 周 氏 夫人 正在 展 间 洗 激 ( 北宋 





河南 而 县 Sees, MA) 


龙 (图 21)。 


在 室外 活动 的 男人 其 肤色 都 因 日 晒 





显得 比较 深 。 而 女人 就 260 
也 知道 怎么 护理 她 

PAER AS T 
1 从 刘 后 的 





们 的 皮肤 了 。 有 专门 的 美容 店铺 
具 。 据 说 在 春天 时 戴 着 这 


可 以 看 出 那 时 已 经 如 












图 21 刘 后 肖像 | 作 于 1033 年 或 > 
1 条 被 浮云 和 花 洒 围绕 着 的 龙 。 侣 北 “ 





宝 的 凤 冠 ， 冠 上 的 图 案 是 22 名 女 道 士 和 





部 修整 为 白色 ， 两 类 涂 上 深 玫瑰 色 的 脂粉 。 淡 白 的 面容 似乎 证 明了 深 
闺 里 的 女性 与 外 界 的 隔绝 ， 人们 也 认为 这 反映 了 女性 品行 的 纯洁 。 香 
闺 、 脂 粉 这 些 东西 也 是 宋代 中 国人 的 性 爱 想象 品 ， 提 到 这 些 东西 连 开 
明 的 儒家 批评 家 们 都 感到 难堪 。 有 一 首 匿名 作者 的 词 里 就 提 到 了 雪白 
肌肤 、 香 气 、 透 明 丝 袍 等 性 暗示 的 词句 一 一 “ 绛 缚 缕 薄 冰 肌 莹 ， 雪 
me.” 

i FATES ZAERO E RHEE ——— A REA 
POTTS H. MERER, EAA eR ti 
做 ,特别 是 当 他 们 黑 发 中 出 现 了 白 发 时 。 唐 代 女 性 在 自己 脸 上 绘制 花 
形 图 案 ; 她 们 还 把 自己 的 踊 唇 涂 成 红色 ， 目 的 是 给 人 留 下 一 个 樱桃 小 
嘴 的 印象 。 而 在 宋代 ， 嘴 唇 虽然 还 是 涂 成 红色 ， 但 恢复 了 自然 的 形 
状 。 指 甲 也 被 画 上 了 色彩 。™ 

文身 在 中 国有 很 长 的 历史 。 依 其 罪行 的 严重 程度 ， 罪 犯 的 脸 上 会 
被 文 刺 上 或 大 或 小 的 字 。 在 前 额 、 两 和 规 或 耳 下 文 刺 的 结果 是 导致 被 刺 
者 的 身体 损毁 。 当 文身 成 了 一 种 时 尚 而 不 是 惩罚 时 ， 开 封 的 纳 绮 子弟 
们 有 时 会 在 全 身 文 上 青色 的 龙 、 鸟 、 人 、 风 景 等 图 案 ， 甚 至 有 的 还 文 
写 诗词 。 "他 们 可 能 把 自己 的 身体 想象 为 一 幅 强 壮 的 、 有 象征 性 的 艺 
术 作 品 。 但 是 ， 如 此 大 面积 的 文身 ， 在 文 刺 的 时 候 会 引发 很 大 的 疼痛 
感 ， 而 且 这 种 行为 既 冒 险 又 昂贵 。 南 宋 初 年 ， 全 身 文身 不 再 出 现 了 
但 局 部 的 单一 图 案 的 文身 还 继续 流行 。 不 少 士大夫 的 妒 麦 把 婢女 的 脸 
文 上 月 亮 或 铜钱 的 形状 ， 目 的 是 对 婢女 进行 惩罚 和 卷 情 。 朝 延 用 同样 
的 方法 给 低级 军士 刺 上 花纹 一 一 比较 有 名 的 做 法 就 是 “ 花 腿 ”一 一 
目的 是 防止 他 们 逃跑 。 


缠足 


唐 代 的 诗人 没有 提 到 过 缠足 。 这 种 使 身体 致 残 的 做 法 好 像 是 从 宋 
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言 习 社 知识 众 筹 群 ] 


WF: 我 是 侈 的 周身 学 习 秘书 小 膏 ， 很 高 兴 能 够 在 这 里 与 你 相 见 1 





如 今 内 容 付费 模式 的 到 来 ， 对 于 真正 期 望 认 知 选 代 的 人 来 说 是 一 个 福音 。 
学 习 者 付费 ， 成 为 认 知 学 徒 ， 滤 掉 繁 杂 的 信息 碎片 ， 学 习 真正 的 知识 ， 是 
我 们 每 个 人 渴望 的 。 


但 是 ， 这 就 意 昧 着 我 们 需要 付出 更 多 的 铁 去 购买 和 更 多 的 时 间 去 发 现 自己 喜欢 的 知识 ! 


小 旧 找 到 了 为 您 节省 金钱 和 时 间 获 到 更 多 知识 的 方法 : 
由 小 再 到 定 阅 购 买 各 种 有 价值 的 付 旨 内容， 然后 汇 潮 打 包 每 天 分 享 失 各 位 伙 件 学习! 
BRERS RMON, 
FESTAREN, SALAM, WRESHRNE, HAMMAR SARE 
3 


【加 入 会 员 群 您 可 以 免费 获取 以 下 资源 和 服务 
1. “得 到 app” 内 的 9 个 付费 订阅 专栏 完整 课程 实时 更 新 


FALAS (1997) 
通 往 财富 自由 之 路 (1997) 
MERE (1997) 


MRAD (1997) 
万 维 钢 精 英 日 课 (1997) 


博雅 小 学 党 (1997) 
RE (1997) 
卓 老板 聊 科技 (1997) 

雪 枫 音 乐 会 (1997) 


Hit: 199'B=1791 元 

2.“ 喜 马 拉 牙 fm”9 大 热门 付费 内 容 完整 课程 实时 更 新 
好 好 说 话 (19870) 

R5 (3997) 

margo (1987) 

PROBE (687) 

每 天 听见 吴 晓 波 (1807) 

Rents (19970) 


卓 老板 聊 科 技 第 二 季 (1997) 


蒋 助 - 细 说 红楼 梦 (99 元 ) 
薪 助 -中 国文 学 之 美 【108 元 ) 
共计 ; 1648 元 


3. 各 大 视频 网 站 VIP 付费 电影 电视 剧 免费 看 无 时 间 限 制 

BA (RSE KE 乐 视 腾讯 搜狐 芒果 TV) 按 您 的 观看 需求 ， 我 会 上 传 
网 盘 ， 在 线 观 看 无 广告 

平均 一 部 VIP 电影 5 元 一 个 月 会 员 15 元 追 一 部 剧 都 不 够 时 间 ， 在 小 雪 这 里 
都 可 以 永久 无 限制 的 为 你 提供 vip 视 频 观 看 

4.“ 得 到 app” 首 页 每 天 推荐 的 收费 音频 和 文章 

BAS: BRST 一 年 共计 1500 元 

5. 网 登 读书 会 "收费 内 容 

每 年 为 你 推荐 ， 阅 读 读 50 本 好 书 的 解读 

BAG: 一 年 共计 365 元 

6. 罗 输电 维 推荐 的 所 有 电子 版 书 藉 ， 罗 胖 店铺 卖 的 热门 书 戎 都 会 买 下 来 , 
扫描 成 pdf 格式 在 群 里 共享 。 

每 本 书籍 实 际 售 价 都 在 几 十 块 ， 合 计 费 用 不 菲 

了 ,新 课程 众 筹资 格 

上 面 没有 提 到 的 课程 或 者 以 后 新 开 的 课程 ， 根 据 你 的 需要 会 在 群 里 组 织 众 
筹 ， 保 证 相同 需求 的 人 ， 以 极 低 的 价格 得 到 新 课程 。 

8. 电 子 书 定制 服务 权 (此 服务 需 另 付费 ) 

凡是 2015 年 8 月 前 中 国 出 版 的 书籍 

在 小 壤 这 里 都 可 以 为 你 扫描 PDF 电子 版 本 ， 适 用 于 手机 平板 观看 

对 于 几 十 上 百 元 的 书籍 而 二 确实 划算 (平均 600 页 的 书籍 pdf 版 本 只 需要 
不 到 15 元 ) 


【以 上 资源 和 服务 都 会 为 您 提供 网 盘 账号 和 密码 ， 直 接 登 
录 就 可 获取 ] 


统一 入 会 费 68 元 


(AMR, METTEN) 
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RERE FMH, MARREATARRAT. NRT 
紧 紧 地 缠绕 起 来 ， 致 使 她 的 四 个 脚趾 被 压 在 脚下 ， 脚 弓 极度 扭曲 。 这 
样 做 的 目的 是 使 脚 变 畸形 一 一 只 有 正常 脚 的 一 半 长 度 一 一 能 够 穿 得 
进 各 种 类 型 的 时 获 的 小 型 的 丝 鞋 。 吕 这 个 过 程 极度 痛苦 ， 要 持续 好 多 
年 。 在 女孩 很 小 、 其 骨头 易于 改变 的 时 候 就 开始 了 ,直到 她 们 的 脚 被 
认为 符合 小 “金莲 ”的 形状 为 止 。 而 这 时 缠 脚 布 已 经 成 为 走路 稳定 的 
不 可 或 缺 的 工具 。 

“金莲 ”这 个 名 称 可 能 源 自 一 位 宫女 在 地 面 铺 点 金 叶 的 莲花 上 表 
演 舞 跑 。 缠 足 的 做 法 出 现 于 10 世纪 时 的 舞女 中 ， 她 们 可 能 想 要 让 自 
己 的 舞姿 优美 ， 因 此 在 脚 上 下 功夫 ,让 脚 显得 “好 看 ”"。M™ 1344 年 
的 《 辍 耕 录 》 证 实 :“ 札 脚 自 五 代 以 来 方 为 之 。 如 辕 宁 元 丰 ( 1068 一 
1085) 以 前 人 犹 为 者 少 ， 近 年 则 人 人 相 效 ， 以 不 为 者 为 耻 也 。”™ 

缠足 直到 11 世纪 都 很 少见 。 现 代 出 土 的 13 世纪 的 考古 材料 中 ， 
有 丝 鞋 、 袜 子 和 银 质 尖 足 鞋 等 。 而 尖 足 鞋 的 形状 像 一 只 “小 脚 船 "。 
还 发 现 有 210 厘米 长 、9 厘米 宽 的 淡 黄色 的 薄 丝 做 的 绑 带 ， 这 证 明 那 
时 候 缠足 已 经 在 士大夫 和 地 主 家 庭 的 女子 中 广泛 流传 了 。 许 多 己 形 鞋 
的 名 称 都 是 对 “金莲 ”的 美化 ， 这 些 名 称 包括 “ 错 到 底 "“ 快 上 马 "“ 官 
样 稳 "。P 

缠足 的 大 流行 实际 上 并 不 是 没有 引起 非议 。 儒 家 哲学 家 程 磊 的 
六 世 孙 女 们 拒绝 耳垂 穿孔 或 缠足 。1274 年 左右 ， 车 若水 ( 1209 一 
1275) 曾 表达 了 他 的 反对 意见 :“ 小 儿 未 四 五 岁 ， 无 事 无 罪 而 使 之 受 
无 限 之 苦 ， 缠 得 小 来 不 知 何 用 。”P 对 缠足 的 批评 肯定 是 有 的 ,但 他 
们 只 是 极 少数 。 生 活 于 13 世纪 中 叶 的 周 氏 夫人 的 丝 鞋 ， 有 22 厘米 
长 ，6 厘米 宽 ，4 厘米 高 ， 这 说 明 她 没有 缠足 。 但 大 多 数 上 流 社会 的 
女性 都 掌握 了 缠足 的 技巧 ， 她 们 也 让 自己 年 幼 的 女儿 们 遭受 了 同样 的 
痛苦 ， 同 时 她 们 也 把 这 种 源 自 娱乐 从 业者 的 流行 时 尚 转变 为 极其 明显 
的 中 国 女性 的 象征 性 符号 ， 这 种 符号 一 直 延 续 到 帝制 的 结束 。 


作家 统治 的 时 代 : 打 的 转型 


准确 地 说 ,缠足 是 一 种 不 用 手术 刀 的 外 科 手 术 。 它 永久 地 改变 了 
女性 的 身体 、 行 动 和 灵活 性 ， 因 此 也 改变 了 她 本 人 在 外 部 世界 应 是 一 
个 活生生 的 人 的 观念 。P 有 “三 二 金莲 ”的 女子 被 迫 小 步 走路 ， 大 多 
数 时 间 她 们 只 能 坐 着 。 穿 着 鞋底 用 麻 纳 的 小 丝 鞋 走出 深 围 ， 然 后 再 用 
她 们 那 双 残疾 的 双 足 走 远 一 些 的 距离 ， 那 是 相当 痛苦 的 。13 世纪 时 
如 果 一 位 上 流 社会 的 女性 要 出 门 ， 她 必须 依靠 交通 工具 而 不 能 自己 
步行 。 

从 南宋 一 直到 中 国 帝制 的 结束 ， 这 种 行动 上 的 受 限 意味 着 女性 或 
多 或 少 地 被 限制 在 家 里 。 唐 代 那 些 玩 马 球 、 骑 马 的 女子 ， 更 不 要 说 那 
些 纵情 酒色 的 变 妇 ， 都 已 不 再 是 宋代 文人 赞赏 和 画家 描绘 的 对 象 了 。 
完美 的 女人 总 是 比 男人 娇小 的 ， 她 是 苗条、 柔弱 的 。 她 们 不 出 深 转 
FAR, CRAKE, 教育 子女 。 宋 代 那 些 给 女儿 缠足 的 女性 ， 其 
行为 都 是 谨 遵 新 储 家 的 正统 观念 的 ， 女 人 的 位 置 就 在 家 中 。 数 百年 
后 ， 当 缠足 已 经 在 广大 家 庭 ( 包括 能 承受 因 缠足 而 带 来 的 劳力 短缺 的 
普通 百姓 之 家 ) 的 妻 女 中 成 为 普遍 习俗 时 ， 曾 经 在 唐 代 和 北宋 出 现 过 
的 女性 个 人 自由 消失 了 。 缠足 使 女性 依附 于 一 家 之 主 ， 顺 从 男人 。 这 
种 状况 从 13 世纪 下 半 叶 一 直 延 续 到 中 华帝 国 的 结束 。 

理想 的 上 流 社会 男士 形象 ， 伴 随 着 末代 的 历史 进程 不 断 发 生 着 变 
化 。 人 们 认为 这 类 男人 应 该 是 有 点 地 位 但 举止 柔弱 的 文雅 之 士 。 对 
多 数 上 流 社会 的 男人 来 说 ,缠足 女子 的 小 幅 步 态 和 举止 可 能 具有 不 可 
抗拒 的 性 吸引 力 。 女 人 那 解 开 了 缠 脚 布 的 双 足 可 能 被 视 为 女人 身体 的 
一 个 私处 一 一 和 生殖 器 不 一 样 ， 女 性 那 解 开 了 的 双 足 已 经 被 仪式 化 
具有 了 性 的 意味 了 ， 有 可 能 会 引起 男人 的 性 冲动 。 女 性 缠足 的 流行 也 
引发 了 宋代 的 另 一 个 变化 : 家 庭 中 多 妾 现象 及 娱乐 市 场 的 发 展 使 女性 
ERT A P 

EER, LHR AA PEBEF AEE LF INA EADE. 他 要 通过 
其 家 族 关系 来 选择 将。 而 宋代 货币 经 济 已 经 渗透 到 了 社会 各 个 角落 
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富有 的 男人 从 市 场 购买 女子 回 家 做 妾 。 由 于 在 高 度 竞争 的 市 场 中 纳 变 
行为 很 兴盛 ， 在 所 有 宋 人 ( 包括 妻子 和 其 他 家 庭 成 员 ) 的 心目 中 , 女 
性 魅力 越 来 越 重要 。 将 能 超过 其 他 女性 而 取悦 男 主人 ， 
在 其 中 起 了 关键 性 的 作用 。 而 主人 之 妻 因 此 也 接受 了 缠足 这 种 做 法 
让 她 们 的 女儿 也 从 小 缠足 以 便 在 取悦 未 来 丈夫 方面 具备 优势 。 为 了 尽 
可 能 争取 到 好 的 姻缘 ， 良 家 母亲 不 仅 要 把 自己 的 女儿 培养 成 品行 端庄 
的 麦子 ， 而 且 还 要 通过 缠足 来 增强 她 们 的 女性 魅力 ， 使 之 符合 新 的 女 
性 美的 标准 ， 而 这 个 标准 在 其 后 的 几 百 年 间 畅 行 无 阻 





衣 饰 


免费 分 享 微 信 wsy5437 
著名 的 官员 沈 括 断 言 :“ 衣 冠 故 事 ， 多 无 著 令 ."I 但 在 打 代 ， 有 


关 衣 饰 的 规章 中 对 服饰 的 材料 和 颜色 的 规定 大 部 分 沿用 唐 代 的 规定 
官员 的 官 服 被 分 为 朝服 和 日 常 着 装 的 公 服 两 种 。 另 外 ， 还 有 许多 种 
半身 、 长 袖 的 宽松 服 ， 适 合 休闲 时 穿 ， 这 些 服装 大 多 数 绘制 有 图 案 
用 丝 绢 或 其 他 材料 制 成 。 休 闲 所 穿 的 服装 类 型 较为 简单 ， 一 般 遵循 实 
用 和 时 尚 原则 ， 朝 延 对 其 制作 、 穿 着 并 无 正式 的 规定 。 

宋代 士大夫 在 公开 和 私人 场合 所 穿 的 服饰 有 几 个 共同 的 特点 。 它 
们 都 是 用 丝 绢 所 制 ， 有 圆 领 ， 衣 檬 在 右边 收 边 ， 这 是 遵循 儒家 所 提倡 
的 古代 传统 。 朝 服 要 比 公 服 宽 ， 袖 子 又 长 又 宽 。 朝 服 之 内 ， 还 穿 有 几 
层 短 上 衣 和 衬衫 ， 几 种 类 型 的 短 礼服 和 半 长 的 裤子 以 及 丝绸 内 衣 。 冬 
天 时 一 些 朝 服 可 以 添加 衬里 或 丝 绵 用 于 保暖 。 朝 服 的 颜色 在 宋代 有 几 
次 变化 ,但 通常 一 品 到 三 品 官员 可 以 穿 紫 色 ， 四 品 和 五 品 穿 深 红色 
而 六 品 到 九 品 穿 绿色 或 青色。 像 唐 朝 一 样 ， 官 员 的 妻子 和 母亲 也 可 以 
穿 不 同 颜色 的 衣服 以 代表 她 们 丈夫 或 儿子 的 品级 。P 

中 国 的 官 服 吸收 了 “蛮夷 ”的 一 些 元 素 ， 诸 如 骑马 射箭 时 很 有 用 
的 短 罕 袖子 的 上 衣 ， 这 种 上 衣 还 有 一 条 系 带 ， 其 末端 下 垂 着 ， 这 种 


人 备 家 统 洛 的 时 代 : 宋 的 转型 


着 装 还 要 配备 高 帮 的 护 腾 狐 。 只 有 官员 才 有 资格 用 玉 、 金 、 银 或 犀牛 
角 来 装饰 他 们 的 腰带 。 冬 天 时 ， 有 钱 人 穿着 皮 突 。1052 年 一 个 寒冷 
的 冬 夜 ， 梅 莞 臣 到 永 济 仓 巡 视 时 ， 他 的 狐 皮 袍 子 破 了 个 洞 ， 不 再 保暖 
了 ,只 好 用 黄 狗 皮子 来 修补 。 老 百姓 也 可 以 穿 白色 ( 有 时 可 以 是 黑 
色 ) 的 麻 质 衣服 。 最 穷 的 人 一 一 受 剥 前 的 矿工 和 长 江上 的 纤夫 一 一 
甚至 是 赤身 干 活 的 。 偏 远 乡村 的 老人 据说 没有 大 衣 穿 ， 于 是 就 抱 着 孙 
Juu, 

11 世纪 ， 乡 下 赤脚 女人 的 衣着 很 简单 一 一 件 务农 的 服饰 ， 有 
时 拱 配 一 条 青色 裙子 。 而 有 钱 人 家 的 女性 却 有 数 百 件 上 衣 、 大 衣 、 或 
长 或 短 的 衬衣 、 裤 子 、 裙 子 、 背 心 和 各 种 式样 的 内 衣 ， 质 地 有 丝 绢 、 
棉 和 廊 织 品 ， 其 织 法 各 异 ， 图 案 丰 富 。 农 妇 所 穿 长 家， 前 面 开 襟 ， 视 
子 很 长 ， 有 衣服 一 半 的 长 度 。 胸 部 以 下 系 一 条 长 禄 。 通 常 衣 领 的 长 度 
有 2 米 ,而 宽度 只 有 10 厘米， 穿 起 来 像 戴 了 条 围巾 ， 为 了 保持 形状 
领子 两 端 还 挂 着 玉 制 的 险 饰 。1087 年 所 做 的 真人 大 小 的 等 候 站 立 的 
女子 泥塑 像 保存 在 山西 的 一 座 有 名 的 庙宇 里 ， 从 这 尊 塑 像 我 们 可 以 看 
出 ， 女 子 在 所 穿着 的 带 有 蓝 色 和 绿色 罕 袖 的 衣服 内 还 穿着 几 层 衬衣 
这 种 穿着 也 是 很 普遍 的 。P 

宋 徽宗 在 下 面 这 首 诗词 里 刻画 了 一 位 知 文 识 礼 的 官 女 的 外 甬 
特征 ， 

纤 眉 丹 脸 小 腰 肢 ， 宜 着 时 兴 峭 窄 衣 。 
KEFEKER, SHPRB WE, 


南宋 时 流行 的 女装 是 带 有 漂亮 的 半 透 明 袖子 的 背心 。 杭 州 的 织 工 
所 生产 的 丝 质 女装 都 有 拥有 一 个 按 所 穿 季节 而 命名 的 名 称 ， 如 春 幅 、 
灯 球 、 竞 渡 等 。 衣 饰 上 的 不 同 花 卉 主题 图 案 代表 了 四 季 。 贵 族 家 庭 的 
女子 可 以 在 私人 场合 穿 上 镀金 边 的 衣服 。 宫 内 女子 在 早晨 所 穿戴 的 服 
饰 ， 到 了 晚上 就 成 为 平民 百姓 的 最 新 流行 款式 - 
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图 22 有 牡丹 图 案 纱 罗 
《福州 南宋 黄 异 草 》) 






的 带 半 迁 明 袖子 的 新 心 ( 出 土 于 商界 莫 ，1243 年 ， 福 建 杭州 


不 是 很 显眼 的 


花 

















图 23 “生产 纱 罗 织物 的 织 机 ( 南宋 ，13 世 纪 。《 农 书 》 着 24 : 7ab ) 


宋 人 对 纱 罗 织物 的 喜好 胜 过 彩 锦 ， 这 在 每 年 
分 的 体现 。 纱 罗 的 产量 超过 彩 锦 的 13 倍 
映 了 织 机 所 产 的 是 纱 罗 织 物 而 不 是 锦 ( 图 
契丹 人 在 文化 上 更 接近 于 唐 朝 而 不 是 从 他 们 一 直 在 生产 的 
金 银 制品 中 大 概 就 可 以 看 出 来 。 "在 唐 代 下 ， 他 们 的 胡 服 最 后 
转变 为 顺从 了 其 南方 邻 国 的 习俗 ， 他 们 不 仅 穿 着 用 羊毛 、 秸 、 皮 毛 、 
所 制 的 衣服 ， 后 ， 尽 管 样式 不 完 
8 丹 男 人 穿 贺 领 WA. Bh 
RH. NGA". ITM SEATS ei, ETRE 
随 风 摇 动 ， 这 也 是 他 们 独 有 女人 穿 窜 袖 上 : 
的 腰带 上 挂 有 玉环 。 大 多 数 场合 下 流行 ， 袖 子 的 宽度 
把 手 都 掩盖 住 了 。 男 人 和 女性 在 上 家 
Beet ( 有 时 是 皮鞋 ) 就 可 使 


纳税 产品 数据 中 有 最 充 
宋 元 时 期 的 绘画 作品 也 反 
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的 衣服 ， 其 颜色 为 红色 和 绿色 。 贵 族 们 穿着 黑色 偏 紫 和 纯 白 色 的 巍 
皮 。 甚 至 社会 底层 的 人 也 穿着 用 狠 、 羊 、 巍 鼠 和 沙 狐 等 动物 的 皮毛 制 
作 的 保暖 衣服 。' 

10 世纪 时 的 契丹 统治 者 喜欢 汉 式 服装 。937 年 ， 辽 太 祖 穿 上 了 
真正 天 子 之 服 。947 年 ， 辽 国 的 汉人 官员 穿 汉 服 ， 而 契丹 族 官员 ( 和 
皇后 ) 继续 穿着 本 民族 服装 ( 包括 他 们 必 不 可 少 的 毛 秸 帽 )。 在 泉 朝 
汉人 眼 里 ， 这 些 辽 国 汉服 的 扣 纽 扣 的 方式 是 不 正确 的 ( 胡 式 )， 扣 在 
左边 是 不 对 的 。 但 至 少 这 些 衣服 与 契丹 人 传承 自 唐 代 的 汉服 在 裁剪 和 
样式 上 是 有 明显 区 别 的 。970 年 后 ， 所 有 的 契丹 高 级 官员 都 被 要 求 穿 
上 汉 装 ， 然 而 契丹 族 的 下 级 官员 穿戴 的 还 是 他 们 参加 大 射 柳 仪式 及 祈 
雨 仪式 时 所 穿着 的 本 民族 服饰 。1055 年 ， 皇 帝 命 令 所 有 契丹 官员 ， 
不 仅仅 是 高 层 ， 都 必须 穿 汉 式 服装 。" 

除了 典型 的 契丹 和 皇家 汉 式 的 日 、 月 、 山 的 标志 ， 那 个 时 期 的 契 
丹 服 饰 上 还 有 龙 的 形象 。 来 自 唐 代 和 更 早 的 汉人 王朝 的 十 二 生肖 图 案 
也 时 常 出 现在 人 们 的 衣服 上 。 城 市 居民 都 习惯 于 穿 汉 服 ， 其 中 也 有 人 
穿 胡 服 ;而 辽 国 皇 帝 在 接见 宋朝 使 节 时 穿 的 是 汉 式 黄 袍 。 于是， 辽 
国 南部 地 区 的 契丹 人 在 10 世纪 时 经 历 了 彻底 的 汉化 过 程 。 

辽 国 继续 生产 有 名 的 织锦 。 但 他 们 给 织锦 添加 了 新 的 、 更 大 的 图 
案 设计 ， 使 用 了 前 所 未 有 的 金 线 织锦 技术 ， 金 国 在 1125 年 灭 辽 后 得 
到 了 这 些 技术 。1027 年 辽 国 下 令 禁 止 穿着 用 杂 色 丝 绢 和 金 线 所 织 成 
的 时 尚 衣服 。 这 表明 契丹 贵族 所 穿着 的 漂亮 服饰 已 经 广泛 地 使 用 了 高 
档 的 丝 织 物 ， 尽 管 皇 亲 国 戚 们 必须 得 到 许可 才能 穿着 这 些 衣物 。' 


娱乐 与 浮世 


中 国 历法 中 有 许多 节日 。 宋 帝国 大 多 数 人 都 要 过 这 些 节日 。 节 日 
期 间 人 们 停止 劳作 ， 相 互 拜 访 ， 同 一 社会 阶层 的 人 相 涌 在 一 起 ， 出 门 


侨 家 统治 的 时 代 : 宋 的 转型 


游玩 ， 参 与 各 种 娱乐 活动 。" 最 隆重 的 节日 是 (一般 ) 在 公历 1 月 
15 晶 到 2 月 15 日 之 间 的 农历 新 年 ， 除 此 之 外 还 有 许多 节日 。 在 正月 
十 五 的 元 宵 节 ， 各 大 都 市 的 居民 们 都 要 展示 他 们 那些 明亮 多 彩 的 飞 
龙 、 嬉 戏 的 狮子 形状 的 灯笼 ， 各 个 行 会 还 会 在 京城 的 街道 上 举行 欢 庆 
游行 。 在 4 月初 的 寒食 节 和 祭 扫 先 人 坟 荧 的 清明 节 之 后 ， 人 们 在 开封 
城 外 的 金明 湖 ， 其 后 是 在 杭州 的 西湖 观看 龙舟 赛 。 

10 月 的 杭州 ， 顺 着 钱塘 江 滚滚 而 来 的 潮汐 景观 吸引 了 数 万 人 观 
看 。 潮 汐 如 天 边 的 一 条 银 线 ， 慢 慢 地 靠近 ， 有 如 一 堵 玉 门 ， 也 像 一 座 
茫茫 雪山 ， 接 着 如 地 动 山 扬 ， 响 声 如 雷 ， 水 势 遮 天 项 日 。 谁 愿意 错过 
这 样 的 壮观 场景 ? 700 名 文身 的 年 轻 人 披 散 着 头发 ， 在 友 鸣 的 巨 响 
中 冲 入 水 中 ， 举 着 各 色 旗 帜 在 江 中 冲浪 。"" 其 他 节日 里 杭州 居民 会 到 
美丽 的 西湖 边 上 的 园林 游玩 ， 他 们 在 水 中 划船 ， 欣 赏 四 季 不 同 的 景观 
和 色彩 ， 然 后 育 在 一 起 野餐 ( 这 在 冬季 下 雪 天 都 很 流行 )。 

周密 ( 1232 一 1298 ) 描述 了 一 个 反映 12 世纪 南宋 精英 生活 的 
神话 故事 ， 这 个 故事 几乎 是 专门 讲 给 男人 听 的 :“ 既 而 息 袜 贵 嘟 …… 
朝 歌 兽 嫌 ， 醒 玩 岁月 。 意 谓 人 生 正 复 若 此 ， 初 不 省 承平 乐事 为 难过 
ta” PA 12 世纪 末期 ， 不 少 权势 和 富 补 者 经 常 被 六 请 往 张 雏 那 巨大 的 
驾 霄 亭 ， 在 那儿 举行 高 雅 的 牡丹 花 会 。 一 百 多 名 歌女 和 乐 者 表演 着 有 
关 牡 丹 花 的 歌曲 ， 而 妓女 们 则 在 旁 以 酒 食 侍奉 宾客 。 


众 宾 既 集 ， 坐 一 虚 堂 ， 寂 无 所 有 。…… 命 卷 帘 ， 则 异 香 自 
A, MRM. ESTER KE, ABR 
A, OH RRA-K, RMREKAM, REE GA, LÉ 
H, Raw, RA, ER, HOH. AR. SRSA 
出 。 ARP ELAR, REMKBH, HEARE, WR 
+8, REHASH. FERRER AA, HH, KH F 
#, REMGTA, AGRE. BEER, RHA. SHH 
然 如 仙 游 也 。 
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上 流 社会 的 男人 与 志趣 相投 的 同事 和 朋友 一 起 通过 多 种 方式 去 消 
磨 时 光 和 金钱。 他 们 可 以 加 入 西湖 诗 社 ERRE, 、 醉 心 于 舞台 表演 文 
学 的 绯 绿 社 、 皮 影 戏 爱好 者 的 绘 革 社 以 及 其 他 各 种 音乐 会 社 。 军 队 武 
士 们 参加 了 射 弓 踢 铝 社 。 各 种 会 社 ， 有 体育 运动 方面 的 ， 有 球 类 游戏 
的 ， 有 相 扑 的 ， 有 喜好 武术 的 和 钓鱼 的 ， 甚 至 比较 粗野 的 马 球 也 组 织 
起 了 会 社 。 

酒 肆 通过 悬挂 在 门 外 的 红 潜 权 子 、 深 红色 的 帘子 和 板子 灯 来 吸引 
男性 顾客 。 只 供应 栖 的 酒 肆 被 称 为 “角球 店 "， 在 那儿 客人 可 以 待 到 
他 想 把 杯子 打破 为 止 。 售 卖 各 种 等 级 酒 的 酒 肆 ， 被 称 为 “ 山 "， 店 家 
用 盘子 盛 好 食物 端 给 客人 ， 老 主 顾 们 从 中 选 定好 酒菜 。 "如 果 有 客人 
不 懂 这 个 规矩 ， 贸 然 下 筷子 吃 桌 上 的 样本 菜品 ， 就 会 被 人 笑话 。 定 一 
小 份 菜 点 也 得 花 100 钱 到 5000 钱 ， 一 个 月 花 1.2 万 到 1.5 万 钱 吃 饭 
的 低级 官员 觉得 这 个 价格 适中 ， 比 较 满意 。 有 一 种 酒 津 ， 其 内 部 被 分 
隔 成 若干 个 卧室 间 ， 专 门 有 妓女 提供 服务 ， 这 也 是 酒 肆 的 正常 业务 之 
一 。 政 府 殖 断 了 酒 的 生产 和 买卖 ， 把 卖 酒 和 卖 泽 结合 在 一 起 的 场所 也 
成 为 国家 收入 的 一 个 来 源 。 这 种 酒 肆 中 最 大 的 几 间 是 公营 的 ， 专 供 官 
员 享用 。 

对 宋代 人 来 说 ， 饮 食 是 一 种 极 大 的 享受 。 除 了 热衷 素食 的 佛教 僧 
但 和 进行 以 谷 的 道教 徒 之 外 ， 中 国人 并 不 遵守 饮食 方面 的 宗教 禁忌 。 
重大 的 宴会 上 ， 有 40 道 用 鲜 肉 ( 不 包括 牛肉 )、 和 鱼 和 家 禽 肉 做 的 菜 ， 
有 40 多 道 水 果 、 糖 钱 、 蜜 钱 ， 有 近 30 道 鱼 干 ， 以 及 50 多 道 甜点 、 
糕饼 。 杭 州 地 区 特产 54 种 米酒 及 其 他 酒 类 和 饮品。 


向 者 瀛 京 开 南 食 面 店 ， 川 饭 分 茶 ， 以 备 江南 往来 士 夫 ， 调 
其 不 便 北 食 故 耳 。 南 滤 以 来 ， 几 二 百 余 年 。 则 水 土 既 惯 ， 饮 食 
混淆 ， 无 南北 之 分 类 。™ 


人 们 在 家 里 ， 在 街 巷 边 的 摊点 ， 在 专门 的 茶 肆 ， 用 滚水 泡 茶 。 
11 世纪 时 ， 官 员 兼 书法 家 蔡 训 在 其 所 著 的 4 茶 录 ) 中 描述 了 茶 的 品质 、 
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色泽 、 香 气 和 味道 ， 以 及 所 用 茶具 、 品 茶 的 方法 等 。"" 品质 最 好 的 
茶 ， 如 号 称 天 下 第 一 茶 的 龙凤 茶 ， 其 价值 为 600 克 茶叶 值 ?5 克 黄 金 
做 生意 的 人 们 珍 集 在 茶 肆 品 欧 茶 香 ， 其 中 一 些 人 还 趁 此 弹 乐 唱歌 ， 还 
有 一 些 饮 共 聚会， 号称 “市 头 "， 其 茶 客 都 是 商人 和 匠人 ， 他 们 在 一 
起 商谈 着 佣金 和 寻找 更 好 的 工匠 。 还 有 些 茶 肆 以 张挂 名 画 吸 引 食客 而 
出 名 。 中 当 客 人 们 品尝 梅花 酒 的 时 候 ， 乐 人 就 演奏 早先 曾 在 夏天 所 唱 
的 《梅花 引 》 曲 子 。 在 冬天 ， 茶 肆 以 盐 至 汤 来 替代 茶 。 另 一 些 茶 肆 则 
打 着 “水 茶 坊 ”和 “花茶 坊 ”的 旗号 经 营 妓院 生意 。 

杭州 拥有 至 少 23 个 瓦 舍 ( 娱乐 场所 ) 和 55 种 表演 门类 : 御前 
应 制 、 御 前 画院 的 成 员 ， 说 书 艺人 ( 包括 演 史 和 说 佛经 者 )， 歌 女 和 
女性 乐 人 ， 说 浑 话 和 学 乡 谈 的 艺人 ， 演 喜剧 、 操 作 便 候 戏 的 艺人 ， 小 
丑 ， 杰 杂技 的 艺人 ， 变 戏法 者 ， 跳 绳 舞 的 ， 相 扑 手 ， 举 重 的 ， 射 特 儿 
和 教 走兽 者 。 这 些 娱 乐 门类 产生 了 新 的 文学 形式 ， 为 表演 时 尚 曲子 而 
写 的 曲 文 也 应 运 而 生 。 尽 管 对 女性 而 言 有 些 娱乐 项 目 低俗 不 堪 ， 甚 至 
有 伤风 化 ， 但 对 宋朝 的 男人 来 说 ， 瓦 含 就 是 13 世纪 时 的 游乐 场 。 





医疗 保健 与 福利 


在 前 近代 时 期 ， 大 多 数 需要 医疗 保健 和 福利 照顾 的 病人 、 老 人 和 
残疾 人 都 得 依靠 家 庭 的 帮助 ， 他 们 得 不 到 公众 的 关注 ， 也 没 得 到 社会 
的 安置 。 在 任 家 制度 里 ， 晚 辈 要 尊敬 和 关爱 长 辈 ， 家 庭 也 被 认为 是 一 
个 社会 和 经 济 单元 。 但 是 如 果 家 庭 不 能 履行 照看 弱者 的 义务 ， 那 么 病 
弱 贫 困 者 将 会 陷入 彻底 绝望 的 境地 。 尽 管 佛教 寺院 的 施舍 还 能 提供 程 
度 很 小 的 帮助 ， 但 政府 机 构 几 乎 难以 解决 这 个 社会 问题 。 尽 管 存在 这 
些 挑战 ， 宋 代 的 医疗 体系 还 是 比 之 前 的 朝代 做 得 更 好 

宋代 之 前 ， 大 多 数 的 上 流 社会 家 庭 里 都 有 受过 医疗 训练 的 仆人 
但 宋代 的 士大夫 觉得 自己 在 生活 的 各 个 领域 都 在 行 ， 因 此 他 们 承担 了 
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照顾 病人 的 工作 。 当 上 层 阶级 的 一 个 男子 病 了 ， 他 会 找 他 的 同事 就 诊 
治疗 。 政 府 机 构 里 记 有 受过 专门 培训 的 内 科 医 生 ， 但 他们 的 医疗 和 解 
剂 知识 与 那些 出 身 于 世代 行医 之 家 的 普通 郎中 也 许 仅 微 有 不 同 。 这 些 
男性 郎中 以 卖 药 和 从 事 按摩 为 生 ， 其 社会 地 位 相当 低 。 他 们 甚至 连 行 
会 组 织 也 没有 。 

所 有 态度 认真 的 医者 ， 不 论 他 们 是 否 受过 专门 培训 ， 都 懂得 以 世 
代 流 传 的 对 身体 的 经 脉 系 统 进行 望 闻 问 切 的 方法 来 诊 病 。 大 多 数 医者 
都 会 使 用 针灸 和 艾 灸 ( 用 某 种 物质 灼 娆 皮肤 以 治疗 或 减轻 病痛 ) 的 技 
艺 ， 也 懂得 开 出 列 有 各 种 草药 的 方 子 。 在 11 世纪 士大夫 的 理解 中 ， 
人 生病 是 由 于 其 生活 和 工作 状态 的 失衡 。 司 马 光 在 写 给 朋友 范 镇 的 信 
中 解释 说 ;:“ 夫 人 之 有 疾 也 ， 必 自 过 与 不 及 而 得 之 。 阴 阳 、 风 雨 、 史 
H, GALER. M, RE, FA, WE, VANER. EDAR 
ACH, Ek. MH, AT, MEH, KENE. M, R, OF 
A, WE, AZKA G. = 人 之 所 为 不 得 其 中 ， 然 后 病 袭 焉 。” 和 

女性 在 家 中 看 护 和 照料 病人 、 老 人 和 残疾 人 。 当 病 者 是 个 女性 
时 ， 请 医生 来 诊 病 就 显得 有 些微 妙 了 。 因 为 由 一 位 男性 医生 对 女 病 人 
进行 身体 检查 违背 了 全 家 的 道德 标准 ， 医 生 只 能 根据 女 病人 对 自己 病 
情 的 描述 以 及 对 她 的 把 脉 进行 诊 病 。 贫 苦 之 家 在 任何 情况 下 都 请 不 起 
医生 ， 也 买 不 起 药 ， 尽 管 有 很 多 药店 在 卖 药 。 每 个 社会 阶层 都 有 接生 
婆 ， 她 们 的 接生 技术 来 自 老 一 辈 的 传授 ， 在 生产 前 后 的 紧要 时 刻 给 孕 
妇 提 供 帮助 。 

宋代 许多 君臣 都 认识 到 ， 不 仅 是 统治 阶级 而 且 整 个 社会 都 需要 有 
一 大 批 受 过 训练 、 较 好 地 掌握 医学 知识 、 同 时 有 着 丰富 医疗 保健 经 
验 的 医生 。 于 是 在 这 方面 进行 的 专业 教育 就 比 以 前 得 到 更 多 的 官方 关 
注 。1026 年 ， 宋 仁宗 下 令 ， 在 开封 的 太医 院 和 相国 寺 铸造 两 座 真人 
大 小 的 表面 刻 有 全 身 穴 位 ( 354 个 穴位 ) 和 经 络 图 的 人 体 模型 。 同 年 ， 
王 惟一 (987—1067) 写 了 一 篇 题名 为 《 铜 人 了 脸 穴 针灸 图 经 》 的 三 卷 


全 家 统治 的 时 代 : 未 的 转型 


专 论 ， 对 解剖 结构 的 精通 和 医疗 经 验 的 积累 ， 有 助 于 进行 正确 的 正骨 
疗法 和 准确 的 针灸 ( 可 以 刺激 身体 释放 出 内 啡 肽 ， 这 是 一 种 今天 我 们 
所 知道 的 对 大 脑 有 天 然 止 痛 作用 的 物质 )。 医 生 把 自己 的 医疗 技术 知 
识 与 必 不 可 少 的 奇妙 的 经 验 、 字 宙 观 和 宗教 元 素 混合 在 一 起 ， 其 结果 
就 形成 一 种 高 度 复杂 的 医疗 系统 。 

当政 府 于 1044 年 设立 太医 局 时 ， 体 制 化 的 医疗 教育 制度 就 开 
始 建立 了 。 在 10 年 间 医 学 生 的 总 人 数 达到 了 200 As ™ 1045 年 到 
1060 年 之 间 炬 发 了 传染 病 。 其 后 ， 在 政府 监督 之 下 对 许多 医书 进行 
了 修订 。1061 年 ,课程 仿照 太医 局 的 地 方 医疗 教育 机 构 纷纷 建立 ， 
其 目的 是 为 地 方 培养 训练 有 素 的 医生 。 宋 徽宗 在 国子监 设立 “医学 ”， 
目的 在 于 改善 医疗 体制 。 一 种 新 的 职业 一 一 俩 医 一 一 也 在 向 精英 家 
庭 开放 了 。 这 些 家 庭 或 者 把 儿子 送 去 学 医 ， 或 者 就 送 他 们 读书 从 政 。 
1115 年 ， 州 县 也 建立 了 “医学 ”的 分 支 机 构 ; 南 渡 之 后 ， 朝 廷 在 杭 
州 重建 医学 一 一 有 4 位 教授 和 250 HFA. 

与 北宋 时 期 的 总 人 口 数 相 比 ， 由 政府 经 营 的 医院 和 医学 教育 机 构 
是 微不足道 的 ; 尽管 医疗 保健 体系 还 远 不 能 满足 贫苦 之 家 和 急需 医疗 
服务 的 人 的 需求 ， 但 当时 所 建立 的 医疗 保健 服务 体系 的 基础 在 结构 上 
相对 来 说 还 是 比较 完整 的 。 宋 初 开封 的 东部 和 西部 有 两 家 医院 ， 称 为 
福田 院 ， 它 们 的 设立 是 为 了 帮助 无 家 可 归 的 老人 和 弃 婴 ， 以 及 病 俄 
者 。 两 院 都 由 和 尚 打 理 ， 后 来 才 成 为 政府 机 构 。1063 年 ， 开 封 城南 
北 又 各 增设 了 一 家 。 每 家 福田 院 有 病人 300 名 ， 这 意味 着 开封 的 医 
院 系统 总 共 可 以 容纳 1200 人 。"™ 北宁 末期， 政府 在 京城 和 其 他 6 个 
地 区 城镇 设立 了 “ 居 养 院 "。 

许多 人 不 只 是 医生 一 一 自 认 为 他 们 精 于 医药 之 道 ， 能 帮助 
病人 病 愈 复原 ， 保 持 身体 健康 。 在 南宋 ， 中 药店 铺 集中 在 京城 特定 的 
街道 和 坊 区 ， 为 人 们 提供 医药 售卖 服务 。 医 学 史上 第 一 个 官办 的 药房 
官 药 局 于 1076 年 在 开封 设立 。 杭 州 的 药 铺 对 京城 人 们 的 健康 和 京城 
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的 经 济 有 非常 重要 的 作用 。 南 宋 时 期 ， 不 少 官员 还 向 贫苦 人 家 发 放 药 
品 ， 在 京城 里 向 病 患 卖 药 的 专门 性 药 铺 也 越 来 越 多 。™ 

除了 政府 的 救济 ， 贫 病 者 还 能 从 私人 慈善 之 中 获得 帮助 。1089 
年 ,官员 苏轼 捐 出 50 两 金子 在 杭州 设立 了 面向 所 有 百姓 的 医院 性 质 
的 “安乐 坊 "。 在 三 年 之 内 ,这 家 医院 救助 了 1000 多 名 病人 。1102 
年 ， 所 有 的 大 城市 都 建立 了 本 地 的 枇 善 医院 。1132 年 ， 设 立 了 至 少 
两 家 专门 针对 穷人 、 老 人 的 慈善 医院 ( 现在 也 称 为 救济 医院 )。 "A 
营 的 惠 民 药 局 的 药师 还 向 贫苦 者 免费 发 放 药品 。 

在 农村 地 区 是 通过 尽 孝道 来 做 善事 的 ， 行 善 是 家 族长 者 的 责任 。 
家 道 股 实 之 家 可 以 设立 慈善 性 的 设施 ， 以 救助 家 族 中 贫 弱者 。11 世 
纪 的 改革 家 范仲淹 就 设立 了 规模 虽然 不 大 但 名 声 很 响 的 末 善 性 的 义 
庄 。 "从 义 庄 获得 的 收入 用 于 接济 亲族 中 的 孤儿 ， 供 其 读书 ,为 家 族 
子弟 的 婚 、 丧 、 冠 、 工 之 礼 提供 资助 。 范 仲 渡 的 妻子 也 时 常 把 自己 的 
钱财 捐献 出 来 帮助 别人 。 但 许多 家 庭 中 ,缺乏 足够 的 钱财 去 设立 义 庄 
之 类 的 珑 善 设 施 ， 即 便 能 设立 ， 通 常 也 没 法 长 久 维 持 。 

城市 里 的 私人 行善 还 没有 形成 制度 化 ， 但 这 些 善 事 有 助 于 缓解 贫 
苦 、 病 弱者 的 痛苦 。 居 住 在 凤凰 山 的 富贵 之 家 对 那些 贫苦 或 老 弱 之 家 
给 予 了 帮助 ， 这 些 人 对 他 们 的 恩人 怀 有 无 尽 的 感激 之 情 。 有 时 这 些 定 
贵 之 家 还 给 乞丐 施舍 棉衣 ， 救 助 生意 失败 的 商贩 ， 偶 尔 他 们 也 给 贫苦 
人 家 资助 玫 菲 费用。 在 寒冷 的 冬 夜 ， 街 道 落 满 雪花 ， 富 人 们 会 来 到 寒 
屋 陋 舍 ， 往 门 缝 里 塞 钱 ， 给 屋 里 的 人 多 少 减 轻 点 痛苦 。 

穷困 的 父母 无 法 给 他 们 年 幼 的 孩子 带 来 富贵 ,也 不 愿意 把 子女 卖 
身 为 奴 ， 他 们 有 时 就 把 孩子 委 弃 在 人 家 的 家 门口 或 官府 的 门口 。 在 
移民 大 规模 南 迁 期 间 ， 弃 儿 数量 激增 。1138 年 ， 官 府 禁 止 遗 弃 孩 
童 并 在 各 县 设立 孤儿 收容 机 构 ， 收 养 那 些 父母 无 力 抚养 而 遗弃 的 孩 
子 。"" 宋 朝 期 间 遗 弃 孤 儿 的 问题 一 直 存 在 着 ,1248 年 ， 另 一 所 名 为 " 珑 
幼 局 ”的 孤儿 院 在 京城 开设 。 


俩 家 统治 的 时 代 : 宋 的 转型 


用 现代 术语 来 说 ,我 们 可 以 说 ， 和 其 他 中 世纪 国家 相 比 ， 宋 代 的 
人 民 在 私人 领域 享有 特别 高 的 自由 度 。 然 而 他 们 认为 自己 是 天 子 的 
顺民 ， 他 们 的 日 常 行为 遵循 着 既 有 的 社会 规范 和 法 律 规章 ， 这 些 规范 
和 规章 建立 在 普遍 的 侨 家 行为 规范 ( 理论 上 对 全 体 社会 成 员 有 约束 作 
用 ) 的 基础 之 上 。 但 是 ， 在 经 济 事务 中 显现 出 来 的 放任 态度 弥漫 于 私 
人 生活 的 各 个 领域 ， 从 房屋 建造 和 时 尚 追 求 到 卫生 、 娱 乐 消 遗 和 做 善 
事 等 各 方面 。 只 是 到 了 13 世纪末， 在 蒙古 人 的 统治 之 下 ， 自 觉 式 的 
中 国生 活 方式 的 舒适 才 走 到 尽头 。 
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在 1000 多 年 前 ， 宋 朝 就 作为 世界 上 最 先进 的 文明 国家 出 现 了 
宋 初 的 皇帝 在 理性 、 效 率 、 前 眶 性 和 经 济 活力 ( 简 而 言 之 ， 这 些 都 
是 开启 现代 资本 主义 社会 最 为 显著 的 特征 ) 的 基础 上 开始 了 中 国 的 转 
型 。 这 些 具 有 革新 精神 的 统治 者 严重 依赖 于 精英 的 士大夫 阶层 ， 这 个 
阶层 通过 竞争 性 的 科举 制度 而 形成 。 因 其 所 受 的 教育 及 自身 所 具有 的 
经 验 、 能 力 和 奉献 精神 ， 宋 代 的 士大夫 不 但 与 唐 代 的 贵族 官僚 ， 而 且 
也 与 同时 代 其 他 国家 的 精英 明显 不 一 样 。 皇 帝 的 宰相 们 所 拥有 的 政治 
权威 在 中 国 历史 上 是 前 所 未 有 的 。 宋 代 中 国 既 不 是 一 个 专制 的 社会 
也 不 是 一 个 极权 的 社会 。 这 个 社会 的 行政 效率 和 经 济 效能 并 不 是 通过 
对 所 有 社会 活动 进行 控制 和 监视 ， 也 不 是 用 刑罚 威胁 或 地 主 的 恐吓 来 
实现 的 ， 而 是 通过 营造 一 种 充满 信赖 、 负 责任 ， 尤 其 是 务实 精神 的 氛 
围 而 实现 的 。 有 品级 的 官员 人 数 与 所 管理 的 人 民 的 数量 的 比例 一 直 较 
低 ，13 世纪 初 为 1:7500。 这 确保 了 宋代 官僚 体系 无 比 高 效 ， 而 人 
民 也 信任 他 们 。 

三 教 一 - 侨 、 释 、 道 一 一 以 及 无 数 的 地 方 民间 宗教 活动 在 人 们 
的 日 常生 活 中 起 到 了 至 关 重 要 的 作用 。 佛 教 得 到 了 朝廷 的 支持 ,而 宋 


徽宗 对 道教 的 偏爱 超过 了 其 他 宗教 一 一 这 种 偏爱 导致 了 他 对 政事 的 
下 忽 ， 这 也 是 北宋 灭亡 的 部 分 原因 。 佛 教 和 道教 虽然 丰富 了 大 众 的 精 
神 生活 ， 但 不 管 他 们 的 影响 和 实际 状况 如 何 ， 对 宋朝 的 道德 观念 起 支 
配 作用 的 还 是 备 家 学 说 。 这 个 自古 流传 下 来 的 信仰 是 构筑 教育 、 科 举 
和 公共 及 私人 生活 的 基石 ， 是 在 现实 中 发 挥 作用 的 宋代 国家 意识 形 
态 。 在 促使 社会 转型 、 使 宋代 明显 区 别 于 先前 的 朝代 的 过 程 中 ,儒家 
的 治国 之 道 在 其 中 发 挥 了 重要 作用 。 从 宋代 和 皇帝 的 庙号 就 可 以 很 明显 
地 看 出 儒家 学 说 对 朝 延 的 长 久 影响 : 仁宗 、 孝 宗 和 理 宗 。“ 仁 "和 " 孝 ” 
是 备 家 学 说 的 核心 词语 ， 而 “ 理 ” 是 指 由 朱 嘉 学 派 阐 发 的 儒学 之 理 。 
宋代 这 些 庙号 第 一 次 出 现在 了 中 国 历史 上 。 

宋代 治国 之 道 的 特征 构成 了 大 的 颂 家 伦理 制度 的 一 部 分 ， 而 这 个 
制度 渗透 到 了 宋代 社会 的 每 个 角落 ， 影 响 了 每 个 人 从 出 生 到 死亡 的 一 
生 。 然 而 颂 家 学 说 在 宋代 也 经 历 了 理性 化 改造 ， 并 逐渐 影响 到 京城 的 
城市 规划 、 商 业 、 时 尚 、 科 技 、 绘 画 、 音 乐 和 文学 。 这 种 经 过 改造 的 
任 家 意识 形态 体现 在 程 氏 兄弟 、 朱 嘉和 其 他 宋代 哲学 家 的 思想 中 ， 它 
的 理性 化 和 世俗 化 渗透 进 了 社会 的 各 个 阶层 ， 并 构成 了 中 国文 化 的 基 
石 ， 其 影响 直到 共产 主义 革命 为 止 。19 和 20 世纪 的 改革 者 严厉 地 批 
评 新 儒学 ， 视 之 为 僵硬 刻板 的 思想 体系 ， 认 为 它 阻碍 了 中 国 的 社会 和 
教育 改革 以 及 对 先进 新 科技 的 吸收 。 但 明 清 时 期 思想 界 的 活跃 讨论 表 
明 ， 从 宋代 新 儒学 传承 下 来 的 “传统 ”价值 已 经 成 为 新 的 中 国 元 素 ; 
同时 它 加 强 了 中 国人 的 文化 认同 感 。 即 便 历 经 600 多 年 的 政治 动荡 
也 没 能 动摇 这 种 认同 感 。 尽 管 时 常 遭受 批评 但 “传统 中 国 ” 的 道德 
伦理 体系 有 助 于 保卫 国家 免 受 思想 文化 上 的 分 离 或 政治 上 的 分 型 。 

从 宋代 皇帝 与 其 他 朝代 皇帝 的 任期 比较 中 ,我们 就 可 以 清楚 看 
出 宋代 政府 的 品质 和 稳定 性 。 中 华帝 国 2129 年 的 历史 上 有 210 位 
正统 皇帝 ， 其 中 18 位 宋朝 皇帝 统治 的 时 间 占 了 整个 中 华帝 国 历史 的 
约 15%。 而 所 有 中 国 皇帝 平均 统治 时 间 是 8 年 ,宋代 统治 者 平均 为 
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18 年 。 只 有 清 代 要 长 些 ， 那 也 全 因 康 加 和 乾隆 的 在 位 时 间 都 超过 了 
60 年 。 

在 公元 后 第 一 个 千年 的 三 个 主要 的 早期 中 国王 朝 中 一 一 汉 、 唐 、 
宋 一 一 是 宋朝 对 威胁 自己 的 邻 国 实施 了 和 平 的 双边 关系 的 外 交战 略 。 
这 种 针对 中 国 北方 边境 地 区 的 “蛮夷 ”游牧 民族 中 和 性 的 新 型 务实 举 
措 为 宋朝 赢得 了 长 时 间 的 和 平 ， 使 整个 乡村 地 区 和 城市 的 生活 水 准 得 
到 了 提升 。11 世纪 的 哲学 家 和 数学 家 邦 雍 很 为 他 自己 所 生活 的 这 个 
无 与 伦比 的 时 代 而 自豪 ， 他 认为 自己 生 在 一 个 伟大 的 和 平时 代 。 

农业 技术 和 土地 所 有 制 所 发 挥 的 作用 为 宋代 长 达 三 个 世纪 的 繁荣 
奠定 了 基础 。 在 帝国 许多 地 方 ， 农 民 的 生产 率直 到 20 世纪 都 没有 被 
超越 。 专 家 所 撰写 的 手册 广 为 流 行 ， 促 进 了 农业 和 养 系 业 的 发 展 ; 而 
国家 的 投资 和 贷款 政策 有 助 于 保护 农民 ， 使 他 们 免 受 债务 的 损害 。 自 
耕 农 成 为 财税 体系 的 重要 支撑 力量 ， 并 促进 了 农业 经 济 的 繁荣 。 数 以 
百 万 计 的 自 耕 农 赋税 缴纳 者 把 他 们 最 多 10% 的 收获 物 缴纳 给 了 政府 ， 
推动 了 经 济 的 发 展 ， 并 使 人 口 得 到 繁衍 增长 。 在 当时 的 世界 上 还 没 
有 哪个 地 方 能 达到 宋代 这 样 的 繁荣 。 即 使 到 了 13 世纪 ,蒙古 人 的 入 
侵 导 致 了 宋代 人 口 的 减少 ， 生 活 在 中 国 的 人 口 几乎 仍 占 人 类 总 数 的 一 
半 ， 如 此 多 的 人 享有 了 世界 上 最 高 的 人 均 国民 收入 。 

在 梭 轮 ， 络 丝 机 ， 运 用 水 力 进行 丝 、 麻 、 艺 麻 拾 线 的 机 器 ， 踏 板 
织 布 机 和 手工 提花 织 机 等 各 种 机 器 中 ， 我 们 能 够 看 到 中 国 的 技术 发 
明 。 这 个 宋代 的 “工业 革命 ”发 生 在 11 和 13 世纪 之 间 ， 生 产 出 大 
基 广 受 欢迎 的 纺织 品 ， 反 过 来 又 促进 了 新 市 场 的 开拓 ， 导 致 了 行 会 的 
发 展 。 宋 代 中 国 在 商品 化 与 消费 ， 在 财政 金融 的 发 展 程度 ， 特 别 是 其 
强大 的 信用 市 场 和 纸币 制度 的 创立 ， 在 交通 ( 马车 、 客 船 和 配备 有 尾 
舵 和 水 密 舱 的 驳船 ) 的 发 达 程 度 ， 在 陶瓷 生产 、 铜 铁 矿 的 开采 、 纸 张 
的 生产 、 高 品质 的 印刷 和 出 版 ， 以 及 在 机 械 标准 化 和 技术 术语 ( 这 是 
进行 高 效 及 有 利 可 图 的 持续 大 规模 生产 的 先决 条 件 ) 等 方面 都 走 在 了 
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中 世纪 欧洲 的 前 面 。 水 车 可 以 驱动 桂 锤 ， 可 以 用 来 对 水 田 进行 灌流 
可 以 研磨 谷物 以 及 对 工业 原料 进行 磨 压 。 通 过 中 亚 一 直 连 接 到 伊斯兰 
教 世界 的 贸易 路 线 和 传播 交流 网 络 ( 在 19 世纪 时 被 称 为 "丝绸 之 路 " ) 
使 中 国 的 技术 传播 到 了 欧洲 ， 而 欧洲 则 在 数 个 世纪 后 的 商业 和 工业 革 
命 期 间 ， 对 东方 的 思想 进行 了 仿制 、 吸 收 和 改进 。 

宋代 社会 的 货币 化 ， 特 别 是 纸币 的 使 用 ， 使 投资 者 从 先前 对 耕地 
的 严重 依赖 中 解脱 出 来 ， 并 促进 了 城镇 商业 的 快速 发 展 。 北 宋 京城 开 
封 一 一 通过 汶 河 与 大 运河 连接 起 来 一 一 成 为 中 国 历史 上 前 所 未 有 的 
多 功能 的 都 市 中 心 。 皇 帝 仍然 在 皇 官 中 统治 帝国 ， 但 他 的 京城 不 再 像 
唐 代 京城 长 安 那样 是 帝国 意识 形态 和 公共 秩序 的 具体 范本 。 当 开封 城 
内 的 厢 坊 之 间 的 墙 被 拆除 、 宵 禁 被 取消 时 ， 城 市 居民 的 生活 方式 立刻 
发 生 了 深刻 的 变化 。 开 封 逐 渐变 成 一 座 几乎 是 完全 放任 自由 的 消费 者 
天 堂 。 但 只 有 在 杭州 一 一 位 于 钱塘 江 边 上 的 南宋 京城 ， 其 西边 以 西 
湖 为 界 ， 运 河 穿越 城市 一 一 商人 们 才 取代 了 官员 成 为 财富 和 时 尚 生 
活 方式 的 领跑 者 。 现 在 的 学 者 盛赞 这 座 充 满 活力 的 城市 在 商业 上 的 繁 
忙 与 喧 器 ， 并 视 之 为 当时 的 世界 中 心 。 

在 南方 与 北方 ,宋代 士大夫 为 教育 制度 及 延续 了 1000 多 年 直至 
1912 年 帝制 结束 的 科举 官僚 制度 的 发 展 创造 了 先决 条 件 。 有 种 观点 
认为 ,宋代 精英 在 促进 社会 的 世俗 化 ， 甚 至 在 遵从 和 推动 怪 学 发 展 
(在 此 特别 是 宋代 道学 对 中 国 历 史 的 长 久 影响 ) 上 起 了 重要 作用 。 而 
士大夫 们 在 科学 、 技 术 和 艺术 方面 的 活动 是 对 上 述 观 点 的 强烈 支持 。 
这 个 精英 阶层 受过 新 颂 学 的 理性 化 和 道德 的 票 陶 ， 他 们 探究 自然 世 
界 ， 绘制 他 们 所 见 到 的 新 现实 世界 ， 不 再 受 唐 代 画 坛 占 主流 地 位 的 绘 
画 主题 变化 无 常 的 画 风 的 影响 。 对 世俗 世界 的 新 理解 和 新 闻 释 使 画家 
们 可 以 把 风景 、 植 物 、 动 物 、 街 景 和 室内 景象 都 转化 为 适合 绘画 表现 
的 主题 。 

这 些 士大夫 作为 精英 阶层 ,主导 着 当时 的 社会 生活 ， 他 们 被 授予 
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大 量 的 特权 、 福 利 ， 政 治 和 思想 影响 以 及 家 族 声 望 更 是 空前 膨胀 ， 而 

280 这 些 对 当时 的 普通 百姓 来 说 ， 都 是 可 望 而 不 可 即 的。 但 由 于 他 们 都 
忠于 俩 家 的 价值 观 ， 当 中 国 社会 需要 他 们 付出 代价 时 ， 他 们 会 毫 不 
犹 穆 。 他 们 经 受 了 数 十 年 的 教育 赫 陶 和 折磨 人 的 科举 考试 ， 远 离 家 乡 
告别 家 人 投身 于 仕途 中 ,让 自己 的 意志 和 愿望 服从 于 朝廷 和 皇帝 的 利 
益 ， 有 时 他 们 甚至 因此 而 处 于 绝望 之 中 。 对 于 重视 个 性 、 自 主 和 自我 
实现 的 21 世纪 的 公民 来 说 ， 对 无 私 的 宋代 士大夫 的 描述 可 能 听 起 来 
太 理想 化 或 浪漫 化 ， 但 实际 上 这 个 描述 与 中 国人 所 践 行 的 忠诚 、 纪 律 
和 勇敢 之 道 是 非常 接近 的 。 
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统治 者 年 表 
宋代 度量 单位 
注释 
参考 文献 
索引 


统治 者 年 表 


免费 分 享 微 信 wsy5437 
晚 唐 帝 系 
ER, 805—820 年 在 位 ( 李 纯 ，778 一 820 年 ) 
穆宗 ，820 一 824 年 在 位 ( 李 恒 ，795 一 824 年 ) 
敬宗 ，824 一 826 年 在 位 ( 李 湛 ，809 一 827 年 ) 
文宗 , 826—840 年 在 位 ( 李 昂 ，809 一 840 年 ) 
武宗 ，840 一 846 年 在 位 ( 李 炎 ，814 一 846 年 ) 
宣宗 ，846 一 859 年 在 位 ( 李 忱 ，810 一 859 年 ) 
宗 ，859 一 873 年 在 位 (ÆA. 833—873 年 ) 
信 宗 ，873 一 888 年 在 位 ( 李 候 ，862 一 888 年 ) 
Wisk, 888—904 年 在 位 (E, 867—904 年 ) 
景宗 ( 昭 宣帝 ,哀帝 )，904 一 907 年 在 位 ( 李 机 ，892 一 908 年 ) 


五 代 帝 系 


后 梁 ，907 一 923 年 

太 祖 ，907 一 912 年 在 位 ( 朱 温 ，852 一 912 年 ) 
WE, 912—913 年 在 位 ( 朱 友 球 ，884 一 913 年 ) 
RAF, 913—923 年 在 位 (AAI, 888—923 4F ) 
eM, 923—936 年 


FER, 923—926 年 在 位 ( 李 存 动 ，885 一 926 年 ) 
明宗 ，926 一 933 年 在 位 CEHI, 867—933 £ ) 
FAW, 933—934 年 在 位 ( 李 从 厚 、914 一 934 年 ) 
KH. 934—936 年 在 位 (CEAS, 885—937 fE ) 


EE, 936—947 年 


AH, 936—942 年 在 位 ( HAGE, 892—942 f ) 
出 帝 ，942 一 947 年 在 位 ( 石 重 贵 ，914 一 954 年 ) 


后 汉 ，947 一 950 年 
高 祖 ，947 年 在 位 ( 刘知远 ，895 一 948 年 ) 


Bay. 948—951 年 在 位 ( 刘 承 补 ，931 一 951 年 ) 


后 周 ，951 一 960 年 


太 祖 ，951 一 954 年 在 位 ( 郭威 ，904 一 954 年 ) 
世宗 ，954 一 959 年 在 位 ( 柴 荣 ，921 一 959 年 ) 
487%, 959—960 年 在 位 ( 柴 宗 训 ，953 一 973 年 ) 
辽 (RA) BR 
KA, 907—926 年 在 位 ( 耶律 阿保 机 ，872 一 926 年 ) 
太宗 ，926 一 947 年 在 位 ( 耶律 德 光 ，902 一 947 年 ) 
世宗 ，947 一 951 年 在 位 ( 耶律 阮 ，918 一 951 年 ) 
，951 一 969 年 在 位 ( 耶律 刺 ，931 一 969 年 ) 

宗 ，969 一 982 年 在 位 (BIRB, 948—982 年) 
F, 982—1031 年 在 位 PREK, 971—1031 年 ) 
1031—1055 年 在 位 ( 耶律 宗 真 ，1016 一 1055 年 ) 
iW, 1055—1101 年 在 位 ( 耶律 洪 基 ，1032 一 1101 年 ) 
KREW, 1101—1125 年 在 位 (BRER, 1075—1128 年 ) 


宋代 帝 系 


北宋 ，960 一 1127 年 


太 祖 ，960 一 976 年 在 位 (XEM, 928—976 年) 
宗 ，976 一 997 年 在 位 (KIEL, 939—997 年 ) 
宗 ，997 一 1022 年 在 位 ( 赵 恒 ，968 一 1022 年 ) 

1022 一 1063 年 在 位 ( 赵 祯 ，1010 一 1063 年 ) 

1063 一 1067 年 在 位 ( 赵 曙 ，1032 一 1067 年 ) 

1067 一 1085 年 在 位 (HI, 1048—1085 年 ) 

1085 一 1100 年 在 位 (M, 1076—1100 年 ) 

1100—1126 年 在 位 ( 赵 个 ，1082 一 1135 年 ) 

5%. 1126—1127 年 在 位 (8#, 1110—1160 年 ) 


南宋 ，1127 一 1279 年 
Bit, 1127 一 1162 年 在 位 ( 赵 构 ，1107 一 1187 年 ) 
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孝宗 ，1162 一 1189 年 在 位 ( 赵 奉 ，1127 一 1194 年 ) 

宗 ，1189 一 1194 年 在 位 (NF, 1147—1200 年 ) 
PR, 1194—1224 年 在 位 (起 扩 ，1168 一 1224 年 ) 
理 宗 ，1224 一 1264 年 在 位 (RH, 1205—1264 f) 
度 宗 ，1264 一 1274 年 在 位 ( 赵 襟 ，1222 一 1274 年 ) 
aR, 1274—1276 年 在 位 (RR, 1270—1323 4E ) 
MAR, 1276—1278 年 在 位 ( 赵 是 ，1268 一 1278 年 ) 
WR, 1278—1279 年 在 位 ( 赵 昌 ，1271 一 1279 年 ) 


西夏 ( 党 项 ) BR 
，1032 一 1048 年 在 位 (FTR) 
i. 1048—1067 年 在 位 ( 李 谅 突 ) 
1067 一 1086 年 在 位 (FRH ) 
，1086 一 1139 年 在 位 ( 李 赣 顺 ) 
，1139 一 1193 年 在 位 ( 李 仁孝 ) 
，1193 一 1206 年 在 位 ( 李 纯 补 ) 
，1206 一 1210 年 在 位 ( 李 安全 ) 
神宗 ，1210 一 1223 年 在 位 CHUM) 
献 宗 ，1223 一 1226 年 在 位 (FIRE) 
未 帝 ，1226 一 1227 年 在 位 CEB ) 


金 ( 女真 ) 帝 系 


太 祖 ，1115 一 1123 年 在 位 ( 完 颜 阿 骨 打 ，1068 一 1123 年 ) 
太宗 ，1123 一 1135 年 在 位 ( 完 颜 吴 乞 买 ，1075 一 1135 年 ) 
x, 1135—1149 年 在 位 (ZEM, 1119—1135 年 ) 
BEE, 1149—1161 年 在 位 (ERR, 1122—1161 年 ) 
世宗 ，1161 一 1189 年 在 位 (SERRE [ AR], 1123—1189 年 ) 
章宗 ，1189 一 1208 年 在 位 ( FEHR, 1168—1208 年 ) 

卫 绍 王 ，1208 一 1213 年 在 位 ( 完 颜 永 济 ，? 一 1213 年 ) 
宣宗 ，1213 一 1224 年 在 位 ( ZM, 1163—1224 年 ) 

RK, 1224—1234 年 在 位 ( 完 颜 守 绪 ，1198 一 1234 年 ) 
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宋代 度量 单位 


长 度 
1 尺 = 31.6 厘 米 , 或 12.3 英 十 


面积 

1 HY = 573 平 方 米 , 或 1/7 英亩 , 或 1/17 公顷 (1 公顷 =10000 平方 米 ) 
1 Bi = 100 Hi, 或 13.99 英 南 ,或 5.73 Abi 
重量 

1 两 = 39.6 克 ， 或 约 1.4 Bee] 

1 斤 =16 两 , 或 633 克 , MISH 

1 ARAE = 120 FF, 或 75.960 公斤 

容积 

1 升 = 0.6641 公升 

1 斗 =10 升 , 或 6.64 公 升 

IMP = 105+, 或 66.4 公升 

1 石 或 担 = 94.88 公升 

计量 单位 

1 匹 = 1 卷 的 纳税 丝 绢 ， 约 有 13.29 米 长 

1 St = 1 个 钱币 记 账单 位 ,一般 值 1000 钱 


ik # 


( 注释 中 的 页 码 皆 为 原 书页 码 ) 


导 言 

M R: ORERE — ERAK) (Chine Clasica Prose : The Eight Masters of the 
T'ang-Sung Period), 55 页 。 

2) 原文 如 此 。 一 一 详 者 二 

DI EHHE (Naomi Sanden ):《 忠 贞 不 或 ? 一 一 辽 代 的 越境 之 带 》( Unbounded Loyalty ; 
Frontier Crossings in Liso China ), 第 3 页 。 
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外 。 此 处 中 文 译文 引 自 《全 球 通史 》 中 译本 。 中 文 原文 见 邵 次 :《 伊 川 击 壤 集 》 着 一 口 《 识 乐 哈 》 
ft - 乐 生 中 国 ， 二 乐 为 男子 ， 三 乐 为 十 人 ， 四 乐 见 太平 ， 五 乐 闻 道 义 。 一 喜多 着 人 ， 
SAHIN, Se RM, DAHER, ENEA” 一 编者 注 

[2] EI% (Hoyt Cleveland Tillman ):《 功利 主义 侍 家 — PAE D) Ae E M) AL ( Utiliearian 
Conficianism : Ch "en Liang "s Challenge to Chu Hsi ), 第 175 页 , 

13) 《 续 资 治 通 鉴 长 编 》 关 三 五 七 第 8548 页 。 

M (HBRER) GE, 7b 

15] (HEREIRK) G-, 7-13, 

(6) 。 即 阳 宣 帝 ， 哀 帝 。 一 一 详 者 注 

mO 作者 的 英 评 引 自 《 中 国 传统 资料 汇 纲 》( Sources of Chinese Tradition )， 第 428 页 。 

18] PRE (Kenneth Ch en): (AEREI) (The Economic Background of the Hui- 
ch’ ang Suppression of Buddhism” ) 《哈佛 亚洲 研究 学 刊 )( Harvard Jounal of Asiatic Studies ), 
1956 年 .第 19 辑 ， 第 67 一 105 页 。 斯 坦 利 * 威 斯 坦 因 ( Stanley Weinstein ) :《 唐 代 佛教 》 
(Buddhism under the Tang )、 第 134 页 。 

9) PRAM O. MPR Edwin O. Reischauer 网 译 ,《 圆 仁 日 记 一 一 入 唐 求 法 北 礼 行 记 》( Ennn 's 
Diary : The Record of a Pilgrimage to China in Search of the Law ), 第 388 页 。 

L0) + GAY Me (Petterson, Bengt):《 正 史上 的 同类 相 食 》( "Cannibalim in the Dynastic 
Histories” ), 《远东 古物 博物 院 通报 ) (Bulletin. The Museum of Far Eastern Antiquities ), 1999 
年 ,第 71 期 ， 第 71 一 189 页 。 更 详细 的 见 谢 和 耐 (jaques Gemet ) :《 中 国 社会 中 的 佛教 》 
(Buddhism in Chinese Society )， 第 65 一 66，195 一 247，254 一 255 页 。 竺 云 华 ( Jan Yün-hua ); 
《中 国 中 古 时 期 佛教 的 自我 钙 禾 了 (“Buddhism Self-immolation in Medieval China” ), 《宗教 史 》 
(History of Religions )，1965 年 ， 第 4 天 ,第 243 一 269 页 。 

(11) BiH, (PHE (Buron Watson) Aif; CREB LH ) (The Old Man Who Does as He 
Pleases), 第 41 页。 

112] FRAD A. 格拉 夫 (David A Grag):《 中 国 中 世纪 的 战争 (300 一 900 年 )) (Medieval 
Chinese Warfare, 300-900), 第 242 一 2 条 页， 
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应 为 广西 省 。 一 一 详 者 注 

罗伯特 + M. RIE ( Robert M. Somers): LIKT) (“The End of the T'ang”), SHH 
瑞 德 (Denis Twitcher ) 编 :《 剑桥 中 国 隋唐 史 》( The Cambridge History of China. Vol. 3 : 
Sui and T'ang China )， 第 695 一 700 页 

英 译 据 叶 山 ( Robwn D. S. Yates): (229 — BIHE Sitit) [ Washing Silk + The Life 
and Selected Poems of Wei Chuang ( 8342-910) ), 第 117 页 

李 华 瑞 :《 宋 史 论 集 》， 第 81 一 82 页 。 

9 世纪 Bo ERMAS CEE EORR), 第 143，145 一 146 页 。 更 多 的 情况 
R (IHM) GC ， 第 5397 页 ; AF, 第 717 页 ; BOOK, 第 737 页 。《 新 五 
代 史 ) 卷 六 一 ， 第 748 OL SIROKE. J. M. De Groor ):《 中 国 宗教 制度 》 
(The Religious System of China )， 第 4 卷 ， 第 385 DL. WAMPAR (WAR) HIL. 
142-143 页. 

RAW: CMOKE). 第 682 页 。 

WiP: (k REE PSHE), 第 116 页 。 

(EPMA) Bt. tae 

这 些 人 的 详细 传记 见 王 麻 武 (Wang Gungwu ) :《 五 代 时 期 中 国 北方 的 权力 结构 》( The 
Structure of Power during the Five Dynasties ) I 102, 103, 149, 205—206 页 。 

HRP GUI, MAHE ( Edward L Davis) SEAR: CMF RUE ) (Historical Records of the Five 
Dynasties), isi 页 。 

WOR: CPI PRA AD, 第 191 页 。 

史 人 怀 梅 :《 中 页 不 起 ?一 一 这 代 的 越 十 之 举 》 第 3 页 。 

PN BE (Tao Jingrshen):《 秦 丙 或 北 人 一 一 北宋 人 眼中 的 契丹 形象 )( “Barbarians or 
Northemers : Northern Sung Images of the Khitans” ), SIEUN - BFL ( Morris Rowabi ) 编 : 
CCRUN HAD —tp ETS ENS (10 一 14 世纪 )) (Chins Among Equals : The 
‘Middle Kingdom and les Neighbors. 10th to 14th Cennunes ), 第 66 页 。 

张 柏 患 :《 契 丹 星期 文化 探索 》《 考 十》 1984 年 第 2 期， 第 183 一 186 Bi. 

MBE (Rolf Alfred Stein): (ILE ) ("Leao-Tche” ) , 见 《通报 》( T"oung Pro )，1939 年 ， 
第 35 期 ， 第 28 页 HOME - ERKE (Jennifer Holmgren ):《 江 代 契 丹 统治 下 的 婚姻 、 
KIR ALM IR) (“Marmage, Kinship and Succewson under the Ch itan Rulen”), W (341), 
1986 年 ,第 72 期 ， 第 44 页 。 

迪 特 * EE (Dieter Kuhn ):《 契 丹 如 何 重 槛 了 中 国 加 项 形 墓 的 传统 》( "How the Qidan 
Reshaped the Tradition of the Chinese Dome-shaped Tomb” ) 第 19 页 。 

从 硕 和 ( Paul Pelioe ):《 马 可 ， BEDERE) (Nores on Marco Poko ) 卷 1， 第 216 一 229 页 。 
EINE, SEIFI WE -AFLE C Klaus-Peter Tietze ): CLM “The Liao” )， 见 傅 霉 波 ( Herbert 
Fenke)， 崔 瑞 德 编 :《 剑桥 中 国 辽西 复 金 元 史 》( The Cambridge History of China. Vol.6 : 
Alien Regimes and Border States, 907-1368). 第 21 页。 
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D. Daniels). 威廉， MIE (Wiliam Bright ) 编 :《 雇 界 文字 体系 》( The World's Writing 
Systems )， 第 230 一 231 页 ; 候 海 该 :《 满 省 的 森林 民族 : 契丹 和 女 直 ) (“The Forest Poples of 
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Manchuria : Khitans and Jurchens” )， 见 丹尼斯 = MEW ( Denis Sinor ) 编 :《 剑桥 早期 内 陆 亚 洲 
史 )( The Cambridge Hetory of Early Inner Ast), 第 408 页 ; KF (Nicola Di Cosmo ): GL 
代 历 史 与 社会 》》( "Liao History and Society”), WEBE ( Hsueh-man Shen ) Me: €6F4— 
中 国 辽 帝国 的 财富 (907 一 1125 )》[ Gilded Splendour : Treasures of China "s Lio Empire (207 
1125。 第 20 页 。 

RAR: (MRAM), 第 13 页 。 

卡尔 +A. RAPA ( Karl A_Wimfogrl )、 间 家 异 ( Chia-shéng Féng ):《 中 国 社会 史 一 这 (907 一 
1125) [History of Chinese Society : Liso (37-1125), 第 435 Dl. 

WWE. WE: GIM), 见 《剑桥 中 国 这 西夏 金 元 史 )， 第 97 一 88 页 。 

《 辽 史 》 卷 七 一 ,第 1202 页 。 

裕 瑞 德 、 帮 兹 :《 辽 朝 》， 见 《剑桥 中 国 这 西夏 金 元 史 ) 第 91 页 - 

关于 丝织品 的 品种 ， 见 《契丹 国志 》 卷 二 D，1 一 4 

GLE) B=, 第 133 页 

《 辽 史 》 卷 四 二 ， 第 518 页 。 

更 多 的 详情 见 鹤 瑞 德 、 蓄 兹 :《 辽 朝 》， 见 《剑桥 中 国 辽西 自 金 元 史 》， 第 114 一 120 页。 

A SL AL ( Frederick Mote): 《中 华帝 国 (900 一 1800 年 )》( Imperia! China, 900-1800), 
173 一 17 页 。 

REW: (MERA). 第 43 页 。 

ABÉ? (Ruth Witton Dunnell ): (09S) “The Xi Xia”), MAE, MNB, (ANN 
国 这 西夏 金 元 史 》， 第 156 页 。 

H: SE), EE, RER: 剑桥 中 国 辽 西夏 金 元 史 》， 第 69 一 172 页 ; BL 
MERIR CEL Kycanov ) : 《北宋 和 王 直 之 间 的 战争 》( “Les gueres entre les Sung du Nord et 
Je Hsi-Hsia” ), 1E Françoise Aubin 编 《 纪 念 自 乐 晶 宋 史 论 文集 》( Érudes Song m memoriam of 
Etienne Balazs. Sung studies ) 第 106 页 

GLE) ®—-OR, 1524—1525 页 。 

RRM: (MEL). 第 49，296 页 
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《中 国 大 百科 全 书 》 郑 二， 第 4 页 。 

《 宋 史 》 考 四 三 六 ,第 12000 页 

MRAR. KER ( Wiliam Theodore De Bary ) 美 洋 :《 等 待 将 只 一 表 责 待 访 录 )( Warne 
for the Dawn + A Plan for the Prince; Huang Teung-his s Ming-1-tar-ting lu )， 第 3 页 。 

刘 了 健 (James T. C Lin ):《 中 国 转向 内 在 一 两 宋 之 际 的 思 槐 一 政治 变化 》( Chin Turning 
Inward + Intellectual- Political Changes in the Early Twelfth Century ), 第 43 D. 

率 复 礼 :《 中 华帝 国 (900 一 1800 年 )》 第 中 页 
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(RE) ALH, B203 ii: FAOUT OWES) 
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neii. 
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{UW 8 ( Peter K. Bol):《 斯 文 一 一 唐 宋 思想 的 转型 》( This Culure of Ours : Intellectual 
Transitions in T'ang and Sung China ) 第 148 页 - 
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JEN ( Peter Longe ): (ATURE MME GH). E45 页 (“The Entrance and Exit of the Song 
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言 习 社 知识 众 筹 群 ] 


WF: 我 是 侈 的 周身 学 习 秘书 小 膏 ， 很 高 兴 能 够 在 这 里 与 你 相 见 1 





如 今 内 容 付费 模式 的 到 来 ， 对 于 真正 期 望 认 知 选 代 的 人 来 说 是 一 个 福音 。 
学 习 者 付费 ， 成 为 认 知 学 徒 ， 滤 掉 繁 杂 的 信息 碎片 ， 学 习 真正 的 知识 ， 是 
我 们 每 个 人 渴望 的 。 


但 是 ， 这 就 意 昧 着 我 们 需要 付出 更 多 的 铁 去 购买 和 更 多 的 时 间 去 发 现 自己 喜欢 的 知识 ! 


小 旧 找 到 了 为 您 节省 金钱 和 时 间 获 到 更 多 知识 的 方法 : 
由 小 再 到 定 阅 购 买 各 种 有 价值 的 付 旨 内容， 然后 汇 潮 打 包 每 天 分 享 失 各 位 伙 件 学习! 
BRERS RMON, 
FESTAREN, SALAM, WRESHRNE, HAMMAR SARE 
3 


【加 入 会 员 群 您 可 以 免费 获取 以 下 资源 和 服务 
1. “得 到 app” 内 的 9 个 付费 订阅 专栏 完整 课程 实时 更 新 


FALAS (1997) 
通 往 财富 自由 之 路 (1997) 
MERE (1997) 


MRAD (1997) 
万 维 钢 精 英 日 课 (1997) 


博雅 小 学 党 (1997) 
RE (1997) 
卓 老板 聊 科技 (1997) 

雪 枫 音 乐 会 (1997) 


Hit: 199'B=1791 元 

2.“ 喜 马 拉 牙 fm”9 大 热门 付费 内 容 完整 课程 实时 更 新 
好 好 说 话 (19870) 

R5 (3997) 

margo (1987) 

PROBE (687) 

每 天 听见 吴 晓 波 (1807) 

Rents (19970) 


卓 老板 聊 科 技 第 二 季 (1997) 


蒋 助 - 细 说 红楼 梦 (99 元 ) 
薪 助 -中 国文 学 之 美 【108 元 ) 
共计 ; 1648 元 


3. 各 大 视频 网 站 VIP 付费 电影 电视 剧 免费 看 无 时 间 限 制 
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Cheng Hao 程 显 ，60,100 一 103,140,277 

Cnengtian, Empress Dowager 承 天 太后 , 25 

Cheng Yi #288, 100—104,106,111,126,140 

Chen Liang BEE. 29,105 ; on foreign policy 论 外 交 政策 ，8,78 一 79,167 
Chen Yizhong 陈 宜 中 ，96 一 97 

Che Ruorui 车 若水 ，262 


儒家 统治 的 时 代 : 宋 的 转型 


Chinggis (Genghis ) Khan 成 吉 思 汗 ，87 一 92 ; ferocity of 其 残暴 89 一 90 ; succession 即位 
者 , 92 

Christianity 基督 教 ，30.92,243 

Cities: architecture 城市 : 建筑 ，187 一 189.200,205; city expansion 城市 扩展 ，192 一 193; 
compared 比较 , 211 一 212 ; Confucian ideals and 与 全 家 理念 的 关系 ，188,204.207 ; 
curfew  #, 190,191,194,279 ; economic activity 经 济 活 动 ,190,197,207 一 211; 
entertainment 娱乐 , 202,203 ; layout 规划 布局 , 187 一 189，194,199 一 203,206 一 
207 ; Liao and Jin iZ 金 , 204 一 205,212 ; population 人 O, 191,204,205,207,247 ; 
property rights 房地产 权 ，192 ; public executions 公开 处 决 ，98,191 ; suburbs ME, 
192—194,197,199,212; taxes RRB, 199; urban decine 78%, 191; urban life of 
commoners 平民 百姓 的 都 市 生活 ，189 一 190,191,196,199.200.202.208; ward system i 
坊 制 度 ，189 一 190，192。specyic cilies 也 见 特定 的 城市 

Civil principle (wen ) 文治 ,29,31,32 一 33,43 一 44 

Civil service examination 科举 考试 ，1.3,39.4243535661,8081,100,104,120 一 124,127,130 一 
133,141 ; Ancient Prose Movement 古文 运动 ，130 一 133 ; effectiveness of 科举 的 成 
效 ，48,137,280 ; emperor role mn 皇帝 在 科举 中 的 作用 ，123,129 ; Jinshi degree 进士， 
25,39,53,81,82,84,98, 101,103, 121— 124, 128—132,140, 162,164 ; quotas 科举 限额 ， 
122—123; social mobilty and 与 社会 流动 的 关系 ，124 一 125。 包 多 Bureaucracy 官 从 制 | 
Education 教育 :Scholar-officials 士大夫 

Civil society 市 民 社会 ,2,4,9 

Classics, Confucian 经 典 ， 储 家 ，3,18,29,40,42,81,82,125,129,130,132,149,150 

Clothing 衣 饰 ，28,81,142,179,204,263 一 266; alien regimes Ri. 83,268; “barbarian” 
influence * i 3" MEIA, 264; commoners 平民 百姓 , 210,220,256,264,265 ; 
precious metals in 衣服 中 的 中 金属 ，261.262.264,265 一 266.268 ; regulations WE, 
263 一 264 ; scholar-officials 士大夫 ，264 ; Tang Wft, 264,265,266.268 

Coexistence policy 和 平 共处 政策 ,2,28,29,45 一 48,76 一 80,278 

Coins tè (T), 14,66,93,230 一 243,249,250,255 

Collected Commentanes of the Four Books ( Sishu zhangjujizhuU 儿 《四 书 章句 集注 》) 104 

Collected Writings of the Washing Away of Wrongs (Xiyuan jiu) (RBBB), 182 

Commoners PREH, 144,255,280; clothing RA. 210,220,256,264,265 ; education 
教育 ，126,127 ; Emperor Qinzong as 钦 款 皇帝 成 为 平民 ，68 ; foot binding ME, 
263 ; forced labor and 与 劳役 的 关系 , 228 ; funerary practices RILI, 149— 
150,155; households 住户 , 211,252; Jurchen 女真 , 82 ; Khitan A, 147; 
marriage i, 141,147 ; money and 与 金钱 的 关系 ，236 ; taxes MBB, 246—248 ; 
tea Æ, 220; urban life 8m iA, 189—190,191,196,199,200,202,208 ; working 
lite SF, 256, & Æ% Inequality, social 社会 不 平等 

Compass 指南 针 ，161,182 

Complete Works of Ouyang Xiu ( Jushi ji ) (Bi), 54 


Comprehensive Mirror to Aid in Government ( Zizhi tongjian )《 资 治 通 鉴 》，59 
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Concubines $. 139,256,263 

Confucianism 儒学 (F). L Neo-Contucianism 新 儒学 (家) 

Confucius LF, 1,5,22,47,61,80,100, 103, 104,106, 113,120,121,167,207,264 
Conservative Neo-Confucian thought 保守 派 新 全 家 思想 ，50,53.54.61,186.253 
Conversations of Master Zhu ( Zhuzi yulei ) 《朱子 语 类 》，103 


Copper 铜 : funerary rites ##F#L, 155, money 钱币 ，231 一 236,239 一 240,243,248,250; 
mining RE, 278 


Corruption R5RR, 4,58,64,75,134,140,162 

Cosmetics #448, 197,211,257—261. & & Beauty 美容 ; Eroticism tat; Women 女性 
Cosmology FM., 171,183,188,194,205,211,273 

Cranes of Good Omen (WE), 173, 174 

Cremation X#, 151, 155, 157, 275 


Cultural attitudes 文化 态度 ,5,8,14,20,46 一 47,65,68,79,83,87,92 一 93,151,268。 也 见 
Han Chinese 汉人 ; Jurchens 女真 人 ; Khitans SFA; Tanguts 党 项 人 


Cultural supremacy XMR. 2% Cultural attitudes 文化 态度 
Curfew BM, 190,191,194,279 





D 


Daoism itt, 30,36,47,65,111,112,120,121,122,149,150,173,177,258—259,270; criticisms 
of 对 道教 的 批评 ，111 ; influence on Confucianism 对 偶 学 的 影响 ，99 一 101,104,106 一 
108,111,118,276—277; politics and 与 政治 的 关系 ，107 一 108; Three Doctrines = 
教 ，99,111,276 


Dao ( Way ) iff, 61,100,101,107,132,207 

Daozong, Liao Emperor ( Yelü Hongji ) iZi ( IBRA ), 61—62,115,147 
Da Qi buffer 大 齐 组 冲 国 ，77 

Department of State Affairs 尚书 省 ，38,202 

Diplomacy 外 交 。 Æ Foreign policy Song 外 交 政 策 ( 宋 ) 

Discourse on Teachers ( Shi shuo ) (9%), 131 

Divorce MiMi, 139, 143,145,148 

Doctrine of the Mean ( Zhongyong ) (PIR 
Dong Yuan i, 169 

Dou Jian Æ, 69 

Dowries si, 145 

Dreaming of Locusts( Men huang ) (818), 162 
Duanzong, Emperor ( Zhao Shi) RER (27), 97 
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Du Chong 杜 充 , 72 

Du Fu tf, 161 

Du You 杜 佑 ，233 

Duzong, Emperor ( Zhao Qi ) REF ( 8R), 94—95,97 
Dynastic History of the Jin (Jinshu ) (#45). 168 

Dynastic History of the Liao (Liao shi ) (Z), 25 

Dynastic History of the Song (Song shi ) (REY. 31,38,46,153 


E 


Education ; commoners 教育 : PR, 126,127; Confucian ma (RF), 3,8,9,11,30,42,104— 
105,120,124, 131,137, 161,273,276,277,279-280; educational institutions 教育 制度 ，125 一 
128 ; legal #4, 56,126,127 ; Liao and Jin 辽 和 金 ，61,80 一 81,83 ; medical 医学 , 273 ; 
reform 改革 ，54,56,126 一 127,129 一 130,277; Tangi, 120,121,124,129,130,132,160. t 
E CM service examination 科举 考试 ;Scholar-officials 士大夫 ; Women 女性 

Emperor 皇帝 : 10,29,30,44,47,49,123,206 ; advice to Wi, 36—38,121 ; and civil 
Principle Xi, 2; as moral exemplar 道德 机 范 ,，29 一 30,44 ; as Son of Heaven 
FF, 10,39,46,151 ; Buddhism and 与 佛教 ，14,15,118 ; burial of RFF, 151,156 ; 
centralized authority and 中 央 集权 ，38 ; Confucianism and Rk (RP), 43,118; 
eunuchs and Œ È, 12; imperial Palace 皇宫 , 252—253 ; Liao iZ, 115,268; 
Mandate of Heaven 天 命 , 31; property 财产 , 213,214; relationship to aristocracy 
与 贵族 的 关系 ，189; relationship to court officials SEBMXR, 39,40,121,133,255; 
relationship to military 与 军事 的 关系 ，33 ; responsibility for dynastic decline 为 王朝 
的 衷 落 负责 ，10 ; ritual and 礼仪 ，10,29,30,44,47,49,123,206 ; rolè in civil service 
examination 在 科举 制度 中 的 作用 ，123.129 ; role in transformation of China 在 中 国 
转型 中 的 作用 ，276 ; tenure of 任期 ，277 一 278 


Emperor Taizu Visits His Advisor Zhao Pu on a Snowy Winter Night (Xueye fang Pu tu ) 
(BAMA), 34,35 

Entertainment RF, 268—270 ; urban life and 都 市 生活 ，202.203 

Eroticism 色情 (188), 106,164,166,260,263 

Ethnicity, attitudes toward 种 族 ， 对 神族 的 态度 ， 

Etiquette and Rites ( Yili ) (43L). 149 

Eunuchs BB, 12—13,14,18,19,24,58,64,68,76,97, 107,128,189 

Europe Whitt, 22,278,279 ; abiity to manage large-scale deaths 处 置 大 规模 死亡 的 能 力 ，150 ; 
Catholic Church 天 主教 ，37 ; compared to Song 与 宋代 比较 ，150,186.210.230.243.278 ; 
Enlightenment ÆR. 183: funerary practices RW, 155—156; guids 行 会 , 210; money 
lending 借贷 ，243 ; Mongols and 与 蒙古 的 关系 ，91 ; population compared to Jin 与 全 的 人 
口 比较 ，75 ; scientific advancements 科学 成 就 ,186 ; ships MAA, 230 ; transmission of 
Chinese technology PEREASHEHE. 161,182,222,279 
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Exchange bills 交 子 ，236 一 239,248 

Executions 处 死 ，13,62,63,64,86,96 ; public 公开 处 死 ,98,191 

Explanation of the Diagram of the Great Ultimate ( Tayitu shuo ) 太极 图 说》 101 
Extensive Records of the Grand Tranquility Reign ( Taiping guangji ) (K¥1i2), 41 


F 


Factionalism %#%, 12,37,39,49—53,60,62,64,77—78,84—86, 105,162; Old Policies 
vs. New Policies factions 旧 党 与 新 党 之 争 ，60 

Family businesses 家 务 , 210 一 211 

Family Rituals ( Jiali ) (HAL), 104,149,252 

Fan Zhongyan 范仲淹 ，126,274 ; on Emperor Taizu CRAH, 32; reforms of 改革 ， 
49—54 ; Ten-Point Memorial 答 手 诏 条 陈 十 事 ，52。 志 昂 Reform 改革 

Fan Zuyu 16480, 54 

Farmers 农民 : categories of farming households 农户 分 类 ，214 一 216 ; living conditions 
生活 条 fF, 3,15—16,55,56,72,74,128,227,241—242,244 256 ; rice farmers 1 R, 
248; self-managing farmers MIAR, 3,213—216,232,246,247,278. 也 见 Agriculture 
农业 

Feng Dao Sif, 40 


Festivals 38, 136,197,256,269 ; Buddhist 佛教 ，112 ; Lantem ZH, 173,268 ; 
New Year's 78, 202,268 


Filial piety i, 29,98,111,112,113—114, 142, 143, 148,153, 155, 157,179,274 

Finest Flowers of the Preserve of Letters ( Wenyuan yinghua ) (SRB, 41 

Finest of Ancient Prose (Guwen guanzhi ) (EIIE), 133 

Firearms 火器 ，161 

Fiscal policy 财政 政策 ，38,54,244,245 ; alien regimes and 与 异族 政权 的 关系 ，249 一 
250 ; fiscal reform 财政 改革 ，93,237 一 238,241,244。 也 郊 Money 货币 

Five Classic 五 经 , 129 

Five Dynasties Hitt, 4,18 一 20,31,36,191,245,261 ; problems of 五 代 问题 ，34,41,71 

Five Virtues 五 德 ,4,55 

Flower and Rock Network 花石 网 ，66 

Foot binding #2, 196,261—263 ; as ritual ENT, 263; of commoners 平民 的 纺 
WB, 263. & t Beauty 美 ; Women 女性 


Foreign policy ( Song ) 93 (R ). 2,8,50,51,54,65,85—87,92,99,233,235,278 ; coexistence 
policy 和 平 共 处 政策 ,2,28,29,45 一 48,76 一 80,278 ; Jin and 与 金 的 关系 , 8, 46, 
65, 66-70, 76-80, 84, 86, 238; Liao and 与 辽 的 关系 , 28,32,44 一 47,52,65 ; 
Mongols and S#AMXK, 87—89,92 ; Xi Xia and 与 西夏 关系 ，28.51 一 53,59。 也 
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网 Treaties 和 约 ; Tributes 进贡 ; War 战争 
Forensics 辩论 ，182.183 
Four Books 四 书 ，104,129 
Four Scholars at Su Shi’ s Gate ( Su men si xueshi ) BMBF. 163 
Fu Bi BÆ. 53 


Funerary practices #8, 111,113,138, 144,148— 157,277 ; Buddhist influence 佛教 
影响 ，149 ; burial as ritual BK, 138,149,157; commoners PR, 149—150,275 ; 
cremation KÆ, 151,155,157,275; Daoist influence 道教 影响 ，149; human sacrifice 
At, 156; Jin #, 157,159; large-scale burials AMMUZF, 150; Liao iZ, 155— 
158,177—178 ; mercy gardens 漏 泽 园 ，150 ; timeliness of X18, 152; tomb art 

MEX, 177—180, 258. £2 Tombs RE 
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Gaozong, Emperor ( Zhao Gou ) : abdication 宋高宗 ( 赵 构 ) IBA, 84; Hangzhou 
and 杭州 ， 205 ; Jin and 与 金 的 关系 ，69 一 70,76 一 78 ; pragmatism of #3, 77; 
tenure of 任期 ，76 


Gardens 园林 ( M8 ), 39,65—66,219,252,253,269 
Gender #84, 139,146,166 
Genghis Khan 成 吉 思 汗 。 见 Chinggis Khan a #87 


Gold $, 14,88,89,111,202,230,232,249,261 ; as tribute 贡品 ,67,68 ; clothing 衣服 ， 
262,264,265—266,268 ; compared to silver 与 银 的 比较 , 231—232 ; dowry 18 it, 
145 ; funerary rites PX, 153,155,157 ; in art 艺术 ，173,176 ; marriage and 婚姻 ， 
141,143,145; mines 矿产 ， 231,232; money and 与 货币 的 关系 ，232.235,243,271.274; 
taxes 赋税 ，231,.247 ; value 价值 ，243 ; wares #49, 203,210,211,254—255 


Gongdi, Emperor ( Zhao Xian ) AK, 97 

Gonsu HM. 23,27,50,227 

Great families Xi. % Aristocracy 中 族 

Great Learning ( Daxue ) {KF}, 101,129 

Great Liao dynasty AiZ. & Liao dynasty iZ% 

Green Sprouts program 青苗 法 ，55 一 56 

Gresham's Law ESGER, 240 

Guangzong, Emperor ( Zhao Dun ) RHE (218), 84 
Gu Hongzhong MAH, 173 

Guilds 行 会 , 58,207,209—210,257,268,272,278 
Guo Wei ( Later Zhou Emperor Taizu ) 郭威 (后 周 太 祖 )，19 
Guo Zhongshu BER, 222 
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Guwen style prose &X, 130—133 


H 


Hairstyles 发 型 ，50,257 一 258 


Han Chinese RA, 4,20,21,25,26,147,155,156,157,205,267; cultural traditions 文化 传统 ， 
42; identity iA, 1,5,9,159; Mongols and SAAMXK, 89,91,94; population 
AQ, 75,80,204 

Han dynasty RB, 2,5,26,41,46,70, 130,153,156, 177,222,233,239 

Hangzhou fiit, 96-97, 128, 150,205—212,218,255,279; as Song capital RUF, 65— 
66,76,79 ; as “temporary residence” "#5", 205—212 ; canal system 运河 系统 ，228 ; 
compared to other capitals 与 其 他 京城 的 比较 ，211 一 212 ; cosmology and 与 宇宙 观 的 关 
系 ，205 ; economic activity 经 济 活动 , 209 一 211.218 ; 237,257,265,270,274,279 ; 
entertainment 娱乐 ， 269 一 271; family businesses 家 务 ，210 一 211; festivals BA, 
268—269 ; homes in 家 庭 , 252 一 253 ; Imperial City 皇 城 ，206 一 207 ; Imperial 
University 太 学 ，128 ; Medical School 医学 ，273 ; mercy gardens W#A, 150 ; 
Mongols #24, 96—97; strategic location of 战略 位 置 ，205，urban life 都 市 生活 ， 
208,209, $ & Cities 城市 


Hanlin Academy 翰林 院 ，169 

Han Qi #6), 50,53,126,129 

Han River Rk, 71,74,75,227 ; Jurchen and 女真 ，85 ; Mongols and Wi, 94,95 
Han Tuozhou të, 84—86,106 

Han Xizai WAR, 173,175 

Han Xizai's Night Revelry ( Han Xizai yeyan tu ) (ORB), 173,175,176 


Han Yu@6@, 4,5,11,106; Discourse on Teachers ( Shi shuo ) (Wi), 131; literary 
style 文体 ，131 一 132; on Buddhism 论 佛教 ，14; on hygiene 论 卫生 ，257; on the 
Way ( dao ) 论 道 ，100 


Hartman, Charles #EÆ, 162 

Hartwell, Robert M. BAM, 125,193 

Health care 卫生 保健 , 271 一 274 

Heart Sutrak 心 经 ) 111 

History of the Great Jin Kingdom ( Da Jinguo zhi ) (KEBE), 157,249 
Homes 家 许 ，251 一 255 

Hong Mai Hi5, 44 

Household registration PERIZ, 74,213, 215,246. & ¥ Taxes WER 


Huai River #8331, 14, 71, 72,74,81,219; as border with Jin 与 全 的 边界 ，78,86; canal 
运河 , 199,228 


Huang Chao BiB, 16—17,19,26 
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Huang Chouruo REE, 240 

Huang Quan MÆ, 171—172 

Huang Tingjian 黄庭坚 ，163 

BF, 238—241. £8 Money 货币 

Huizong, Emperor ( Zhao Ji ) RØE (RUB ), 64—66,68,86,126,134,195,265 ; abdication 
退位 ，67 ;as artist EAR, 65,173,179; as poet iA, 69,265; banishment of 放逐 ， 
69—70 ; bureaucracy Bit, 124 ; collapse of Northern Song 北宋 的 灭亡 , 64 一 
70; construction projects 建设 工程 ，65 ; Daoism and SiG RXR, 65,108,276 ; 
death of 死亡 ,77,78 ; education and 教育 ，126 ; foreign policy 外 交 政 策 ，65 ; 
health care and PERSE, 273; Jin and 与 金 的 关系 ,66,69,78 ; Kaifeng 开封, 
195; Liao and 与 辽 关系 ，65 ; reform and 改革 ，64.134 ; suppression of Buddhism 
压制 佛教 ，108 


Hu Yuan 胡 理 ，132 
Hygiene 卫生 ,256 一 257,275 


了 


Idealist Neo-Confucian thought 理想 主义 的 新 侍 家 思想 ，50,102,105,132 
Imperial Bodyguards 皇家 卫士 ,19 
Imperial City tik, 17,67,189,191,195,202,204,206,207 


imperially Reviewed Encyclopedia of the Grand Tranquility Reign ( Taiping yulan 儿 太 
PWE), 41 


imperial Palace #8, 67,173,184,195,206,207,224,252 ` 
Imperial University 4#, 127—128 
Industrial revolution : Song 工业 革命 ; %, 191; in Europe RMH, 222,279 


Inequality, social 不 平等 ,社会 ,4,5,30,120,125,154,189,197,211,251 一 252; marriage 
and 婚姻 ，125,141,208 


Inflation 通货 能 胀 ，240,241 一 243,244 


Iron #&, 2,91,182,200,208,209,231—232,247; “iron cash ”* 铁 钱 "，234,236,240,248; 
money and 与 货币 的 关系 ，14,66,93,230 一 243,248 一 250,255 ; mining RE, 278; 
value 价值 , 231 


Islam 伊斯兰 ，30.90,92.94.95.279 
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Japan BÆ, 25,95,104,191,234 
Jia Sidao BÑ, 86,93—94,96. # E Reforms 改革 
Jin dynasty #88, 2,8,46,65,66—70,74—75,76—91,94,95, 104,111,167—168, 186,204, 
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205,212,219,236,238,249; Aguda ( Emperor Taizu ) 阿 骨 打 ( 金太 相 ) 63—64,66— 
67,69; Buddhism and 与 佛教 关系 ,114 一 118 ; capital cities 京城 , 204 一 205 ; 
Chinese influence on 汉 对 全 朝 的 影响 ，80 一 83 ; clothing 衣 饰 ，268 ; commoners 
平民 ，82 ; defeat by Mongols 败 于 蒙古 ，83.87,89,93,106,186,212 ; education 教 
育 ， 80 一 81.83 ; fiscal policy 财政 政策 ，249 一 250; founding of 开国 , 61—70 ; 
funerary practices W 事 , 157,159; Kaifeng 开 $, 86,89,204—205 ; marriage 
婚姻 ，83,146 一 148 ; poetry is 1A, 167; redistribution policies 再 分 配 政策 ，82 ; 
ritual and 礼仪 ，157 ; Song foreign policy toward 宋 对 金 的 外 交 政策 ，8,46,65,66 一 
70,76 一 80,84,86,238 ; Song peace treaty ( 1142 ) 宋 和 约 ( 1142 年 ) 78,81; war 
with Song 与 床 的 战争 ，66 一 68.84 一 86.238.243; women itt, 146—148, tJ Jurchens 
女真 条 

Jing Hao fii, 169 

Jingzong , Liao Emperor ( Yel Xian ) ZEER ( IBPS ), 148 

Jingzong, Tangut Emperor ( Li Yuanhao ) BERR ( #7), 50 

Jingzong, Tang Emperor ( Li Zhan ) MR (F8), 13 

Jingzong, Tang Emperor ( Li Zhu ) 唐 昭 宣帝 ( 李 祝 )，18 

Jinshi degree i#t+, 25,39,53,81,82,84,98, 101,103,121—124,128—132, 140, 162,164 

Jurchens M1, 8,62—63,75,80,82—83,91,94,95,117,147,157. 也 见 Jin dynasty $% 
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Kaifeng FFB, 44,65,70—79,91,107, 156,207, 208,21 1—212,215,226,228,242,249,252, 
260,270,274,279 ; administrative organization 管理 组 织 ，199 ; as Da Qi capital 大 
FEU, 77 ; as new urban paradigm 新 都 市 典范 ，191 一 205 ; as Song capital RW 
京城 ，8,18,31 ; astronomical clock in EK, 183—184 ; Bian River 沪 河 ，199 一 
200 ; city expansion 城市 扩张 ,192 一 194 ; climate “UH, 71—73; commercial 
activity 商业 活动 ，194,197 ; compared to other capitals 与 其 他 京城 的 比较 ，211 一 
212; fall of Æ. 61,67—68,70,74,205 ; Jin and 与 金 的 关系 ,86,89,204 一 205 ; 
Later Jin capital 后 晋 京城 ,23 一 24 ; layout 布局 ，199,200,202 ; migration and 
BR. 70—74 ; Mongols and 与 蒙古 的 关系 ,91 ; population 人 口 ，195,196,199 ; 
suburbs 郊区 ，192,193,197 ; taxes RRB, 199; ward system and 城 坊 制度 ，192 ; 
Yellow River and 黄河 ，191 一 192,194,199.200.212。 也 见 Cities 城市 

Khitans SF, 20—24,75,82,89,94,227,249,2: 
AWEWEN "MA, 22, & L Liao dynasty 辽 朝 

Khubilai 2284, 92,94—95,97 

Khwarazm, Sultan Muhammad of HFS, BERBHA, 90 

Korea Mi, 23,62,63,91,95,104,117,234 

Kou Zhun fi, 45—47 

Kracke, E. A. 柯 查 格 ，124,125 





Khitan” as ethnic designation fF 


儒家 统治 的 时 代 : 宋 的 转型 


L 


Labor service Btt. 3,15,210,215,216,245,249 
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Land ownership 土地 所 有 ，14,16,56,71,82,93,96,154,179,192,213 一 215,252,278。 也 
Agriculture 农业 ; Aristocracy 贵族 


Later Han dynasty 后 汉 ，18,19。 也 兄 Five Dynasties it 

Later Jin dynasty 后 晋 ，18,19,23,31.65。 也 见 Fve Dynasties Eft 

Later Liang dynasty Gi, 18,20,21,31. & & Five Dynasties Eft 

Later Tang dynasty GM. 18,19,23,192. 也 见 Five Dynasties Bit 

Later Zhou dynasty Æ, 15,18,19,30,31,33,57,114. # 2 Five Dynasties 五 代 


Law @i, 26,50,54,80,82,92, 114,188,199; alien regimes 异族 政权 ，83,146,147,157; 
Confucianism and 与 偶 学 的 关系 , 3 ; cremation KI, 151; legal education 法 
ÆRA. 56,126,127 ; marriage and WIE, 139,141; natural law 自然 法 则 ，103 ; 
patriarchy and XEM, 138—139 ; property #7, 145— 146,192,196 ; Public Field 
Law 公 田 法 ，93,96 ; scholar-officials 士大夫 ，136 ; sumptuary laws SMM, 190,191 


Learning of the Way iff, 61,85,99—106, 133,186,279 

Lending (48%, 56,233,243. & 8 Money 货币 

Liao dynasty 辽 朝 ( 国 )，19 一 28.30.34.35 44—46,52,54,78,80,83, 168, 184,236 ; architecture 
BRA, 117,204; Buddhism and #9, 114—118; capital cities 京城 ，204 一 205,212; 
Chinese influence on 汉 对 辽 的 影响 ，22 一 23,25 一 26,61 ; clothing OF, 265—268 ; 
commoners PR, 147 ; Confucianism and 偶 学 ，22.61 ; decline of #8, 61—6 
education 教育 ，61 ; fiscal policy 财政 政策 ，249 一 250 ; foreign policy 外 交 政策 ， 
23,25,62—64 ; funerary practices #8, 155—158,177—178 ; marriage Mill, 146— 
147; sacrifice and AK, 23,115,146,156; Song foreign policy toward 对 末 的 外 交 政 策 ， 
28,32,44—47,52,65 ; Song peace treaties 宋 和 约 , 25,28,45—47,65,78,148 ; war 
with Song 与 案 的 战争 ，25,26,34,45,148。 忆 昂 Khitans 契丹 

Li( Principle ) 理 ,87,102 一 104,105,111,180,277 

Li Ao $88, 228 

上 iBai 李 白 , 161 

Li Cheng 李 成 ,169 

Li Cunxu ( Later Tang Emperor Zhuangzong ) $778) (SEER), 19 

LiFang #85, 41 

Li Gou 3M, 50,51,128 

Li Jie Sit, 127 

Li Keyong 53683, 17.19 

Li Qingzhao FAM, 76,143—144,164,166,230 

Li Siyuan ( Later Tang Emperor Mingzong ) FAS ( 后 唐 明 宗 )，19 
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Literary Writings of Ouyang Xiu ( Jushi ji ) {BLM}, 132 

Literature X$, 23,40—42,130, 140,149, 160,163,182,270,277. & J Poetry 诗词 
Liu Jin su, 34,35 

Liu Yong ik, 164,165 

Liu Zongyuan MRT. 244—245 

Li Yu #8, 164 

Li zong, Emperor ( Zhao Yun ) RIER ( AB ), 87,94,98, 106,277,283 

LU Gongzhu 84%, 58,59 ; on emperor’ s behavior 论 皇 帝 的 行为 ，10,44 
Lu Jiuyuan RAH, 102,105 

Luo Congyan BAB, 46 

Luoyang BIA, 5,16, 18,19,31,56,156, 191, 192,253. & E Cities 城市 

Luo Ye BY, 5 

La Yijian S8, 51,53 

Lu You 陆游 ，143,208,229,248,253 

La Zugian Bai, 103 

Lyrics, song 词 ，160,163 一 166 
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Manchuria 满洲 /东北 ,4,23 一 25,62,69,83,89 

Mandate of Heaven 天 命 ，10.31.96,97 

Markets 市 场 ，3,25,51,211 ; technology and creation of new markets 新 市 场 的 创新 和 
技术 ，278 ; urban 都 市 ，189 一 191,196,203,207 一 209 ; rice 稻米 ，218 

Mariage 婚姻 ,110,111,136,138 一 148,157.263,274; age of Hi, 139—140; dass differences 
BIBI, 125,141,208; divorce REM, 139, 143,145,148; intermarriage SMIN, 83,146— 
147,157 ; Khitan and Jurchen 机 月 与 女真 ，146 一 148.157 ; Meaning of Marriage ( Hunyi ) 
CIRS), 139; Mongol invasion and AMAS, 146; monogamy 一 夫 一 委 制 ，139 ; Neo- 
Confucianism and RRR ( 学 ) 143; remamage PI, 139,145 ; social and economie 
functions 社会 与 经 济 功 能 ，125,139 一 141,157,208 ; Tang i, 140,141,143. 1 X Women 
女性 

Material force (qi) $. 网 Qi 气 

Mats #88, 34,128,252,253—254 ; as measure of room size 作为 房间 大 小 的 列 量 标准 ， 
253, as organizing object for households 作为 家 庭 生活 安 排 的 物品 ，253 ; shift to 
chairs 从 垫 席 到 桂子 的 转变 ，176 

Ma Yuan 马 远 , 171 

Medicine BF, 23,65,114,182,186,203,211,272—274 ; medical education 医学 教育 ， 
273; on Medicine ( Yishuo ) {ER}, 114 
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Meditation Buddhism #3, 109— 110,117,118 

Mei Yaochen 63855, 162,264 

Mencius &#, 101,102,103 

Meng Yuaniao 27E., 203 

Merchants A, 2,3,58,120,121,122, 154,189,190, 193, 197,226,236; agricultural 农业 ， 
218—219 ; in Hangzhou 杭州 ，205 一 209 ; lifestyle 生活 方式 , 251,256,271,279 ; 
marriage and 婚姻 ，125,140 ; merchant organizations 商人 组 织 ,37 ; money and 
货币 ，239 一 241; taxes on 对 商人 征收 的 县 税 ，93.247 一 248; tea merchants HOt, 
219—220 

Mercy gardens $B, 150 

Metal ÈW. © Precious metal 贵金属 

Migration 迁移 。 见 Southern Song 南宋 条 

Miltary ( Song ) 军 事 ( 宋 )，1,2,18,26,27,32,33 一 35,45,50,126 一 127,133,134,192,238,245; 
as subordinate to civil 8 XM, 2,29,31,33,78,80 一 81,121 ; expenses 军事 开 
Z. 45,49,50,54,56,95,214,247 ; military governors AIA, 12,18,28,31,33,62,76— 
78,94,191 ; Palace Army MBE, 12,16,19,30,33 ; reform 改革 ，33,49 一 51.55 一 
59,130 ; size of 规模 ，59 ; weakness of KBB, 4,8—-9,27,28,46,55,57,67,68,80,8 
5,95,96, #4 Æ Forein policy(Song) 外 交 政策 (R); War 战争 

Militia Act 保甲 法 ，56 一 58 

Mingzong , Later Tang Emperor ( Li Siyuan ) BRAR ( FRI), 19 

Mining 采矿 ，230 一 232,278 

Mobility, social 流动 ， 社 会 ，124 一 125,139 一 140.208 ; family connections and 家 许 联 
系 与 流动 的 关系 ，39 一 40,125 

Monasteries #82. 108—109,169,189,272,274 

Money 货币 ,233 一 244,278 ; alien regimes and 与 异族 政权 的 关系 ，81.249 一 250 ; 
Bureau for Exchange Bills 交 子 务 , 236 ; confidence 信任 , 239 ; counterfeit 9 
造 ，241; exchange bils 变 子 ，236 一 239,248 ; foreign policy and 与 外 交 政策 的 关 
票 ，235 一 236 ; inflation MIER, 240,241—243,244 ; lending ME, 56,233,243 ; 
liquidity 流动 性 ,237 ; paper currency 纸币 ，234 一 238 ; scholars views of 士大夫 
对 货币 的 态度 ，234.235; Tang HCN 233,239,243. È L Fiscal policy 财政 政策 ; 
Taxes ME: Tributes 分 配 

Mongke RE, 92 

Mongols ÆA. 22,23,28,75,87—98, 104,227,275 ; as herders 牧人 ，87,88 ; Chinese 
influence 34633 AIBA. 106; Chinggis ( Genghis ) Khan EBF, 87 一 
92; defeat of Jin 击败 全 朝 ，83,87.89.93,106.186.212 ; defeat of Song 击败 宋朝 ， 
94 一 98,146,242,278 ; defeat of Xi Xia 击败 西夏 ，87,89.91; gender relations and 
蒙古 人 与 性 别 关 系 ，146 ; human sacrifice A#. 156; Khubilai BBA, 92,94— 
95,97; military/ tribal structure 军事 /部落 结构 ，88 一 89; money and 与 货币 的 关系 ， 
234,238,241 ; Ögödei ial, 90—92 ; reputation as monsters BME Æ, 90; 
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Song foreign policy toward 宋朝 对 蒙古 的 外 交 关 系 ，87 一 89,92 
Mongo! Yuan dynasty 蒙 元 王朝 ,8,104,241 
Monopoly commodities #3. 209.220,238,246,248,270 ; price of 价格 ，242 


Movable-type printing 活字 印刷 ，43,161 ; as predating Gutenberg’ s invention 早 于 古 
BVA, 183 


Mukhali A428, 89 


Music 音乐 , 23,137,202 ; as elite pastime 作为 精英 娱乐 的 方式 , 269-270 ; as urban 
entertainment (ESB, 191,271; Bureau of imperial Music #45, 202; court 
music WIER, 65,80 ; Neo-Confucianism and 与 新 侍 学 ( 家 ) WK, 192,143,277 ; 
‘Song lyrics and 与 词 的 关系 ，163 一 164 ; women and 与 女性 的 关系 ，143 


Muzong, Tang Emperor ( Li Heng ) BABAR ( #18), 13 
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Nanjing Mie, 35,45,59,96,150,171,172,173,218 
Needham, Joseph #485, 161,184 


Neo-Confucianism 新 (@ 家 ( 学 ) 30.99 一 106,154 ; ancestor worship 祖 先 # FE, 
30,111 一 113,138 一 139,146,157,187,253 ; as state ideology 作为 国家 意识 形态 
119; Buddhism and 与 佛教 的 关系 , 99 一 101,104,109 一 112,118 一 119,130,276 一 
277; civil principle ( wen ) 文 , 29,31,32 一 33,43 一 44 ; Confucian ideals 储 衣 理念 
29,31,32, 43,54,66,104,110,130,144,145,149,154,164,188,204,207,211,215,262,26 
3; Confucianism and Neo-Confucianism compared 华 家 与 新 儒学 比较 ，29 一 30,99 一 
100; “Confucian state” defined * # G1” ŒX, 29; conservative thought 保守 思 
M8, 50,53,54,61,186,253 ; criticisms of ft, 105,277; Daoism and 与 道教 的 关 
Æ, 99—101,104,106—108,111,118,276—277 ; denouncement of war 对 战争 的 
It, 8; education and 与 教育 的 关系 ,3,8,9,11,30,42,104 一 105,120,124,131,13 
7,161,273,276,277,279 一 280 ; filal piety 4 道 ,29,98,111,112,113 一 114,142,143， 
148,153,155,157,179,274 ; idealist thought 理想 主义 思想 , 50,102,105,132 ; ideals 
regarding cities 关于 城市 的 观念 ，188,204,207 ; law and 与 法 律 的 关系 ，3 ; Learning 
of the Way 道学 ， 61,85,99 一 106,133,186,279 ; marriage and 婚姻 ，143 ; music and 
‘BR, 132,143,277 ; patriinealty and 父 权 制 ，145 ; School of Mind 心 学 ，102,105 ; 
Scientific achievements and 与 科学 成 就 的 关系 , 43,102,183, 186 ; social elites and 

会 精英 ，29.99,119 ; suicide and 自杀 , 97 ; Systematic Confucianism 系统 化 佛学 ， 
102,103 一 106 ; Taoism and 与 道教 关系 . 99,101 ; Three Doctrines 三 教 ，99,111.276 ; 
women and 女性 ，113,143,144.195,196.262 一 263。 & E Ritual HN 

New Design for an Armillary Clock ( Xin yixiang fayao ) (IREE), 184 

Ningzong, Emperor ( Zhao Kuo ) RPR (2), 84,85,87 

North China 华北 , 24,44,49,65,69,70,75—76, 154,191,205,221; agriculture Rik, 217,219; 
as site for capital 作为 京城 的 所 在 她 ，194 ; climate “UR, 71; Han Chinese in 汉人 ， 
75; loss to Jin REFS, 104 ; road network 路 网 224 一 226,227 ; shipyards i& 
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船 场 ，230 

Northern Han kingdom 北 汉 ，30.34.35 

Nothen Song 4ER, 94,117,122, 123-124 134,140, 156,167,198 195,208212214225 23 1,234, 252,253, 
263,273-274279 ; colapse of RÈ, 61,64—70,71,74—75,80,238,242,243,247,277 ; 
Money in $87, 238,239,242—243 ; taxes in RE, 242—250 

Notes on the Yili by Master Sima (Sima shi shuyi ) 儿 司马 氏 书 仪 》 149 

Notes Taken in Mengqi ( Mengqi bitan ) (BRER), 183 

Numerology 命理 学 ，100,188 一 189 
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Ogodei 窝 闭 台 ，90 一 92 

On Factions ( Pengdang lun )《 朋 党 论 ). 53,207 

On the Difficulty of Being a Ruler (Wei jun nan lun ) BIG}, 36 一 37 

Ouyang Jiong RIB, 164 

Ouyang Xiu R 阳 ##, 53,54,55,125,165—166,207 ; as poet 诗 A, 162,164; 
compared to HanYu 与 韩 的 比较 ，132 ; education and 教育 ，126 ; literary style 
and Xi, 129,132 ; on advising the emperor 论 进 就，36 一 37 ; on Buddhism 论 佛 
教 ，110 ; on bunal rtes 128A, 149: on compulsory labor 123548, 245 ; On Factions 
( Pengdang lun ) (RAS8i@, 53 ; On the Difficulty of Being a Ruler (Wei jun nan lun ) (为 
BME), 36—37 ; on the Five Dynasties Eft, 19-20 ; On Factions ( Pengdang 
Jun 从 朋党 论 》 53,207 ; reputation as man of principle 以 坚持 原则 而 阅 名 ，165 ; 
slander of 对 欧阳 修 的 中 伤 ，165 一 166 ; Su Shi’ s works about ITCH F PRIMED 
评论 ，54,132 
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Palace Army #B®, 12,16,19.30,33 


Painting #18), 110,137, 160,164,222,264,271,277 ; architectural painters 建筑 画家 ，222 ; 
as communication 作为 交流 的 手段 ，168; Confucianism and Daoism 偶 道 与 绘画 的 关 
系 ，177; landscapes 风景 ，169 一 171; murals SH, 168; new subjects 绘画 中 的 新 
主题 ，173 一 177; realism in 现实 主义 ，162,171 一 172; Tang 唐 代 ，169,171,173,176; 
tomb art REER, 177— 180,258 


Parallel-prose style #3, 129,130,132 

Patriarchy RREI. 138,148 

Patrilineality 父系 制 ，145,148 

Peasants £R, 14,16,18,51,71,232,256. && Commoners 平民 
Ploughing Ox ( Gengniu ) (#), 162 
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Poetry i, 4,56,137,143,160,161—168,271 ; gender and 与 性 别 的 关系 , 166; Jin 
dynasty #81, 167 ; patriotism and 爱国 主义 ，167 ; politics and 政治 , 165 一 166 ; 
regulated verse 律 诗 ，162 一 163; romantic 浪漫 ，166; Tang 唐 代 ，161,162,163,164; 
Xikun-style HEH, 162 

Polo, Marco 38] - RP, 22,207,243 


Population AD, 71,74—75,122,125,195,204,217,273; Han Chinese RA, 75,80,204; 
increase in #@ , 199,278; north China 华北 , 228 ; overpopulation AO it W, 
205; rural $43, 214—215,251 ; Southern Song 南宋 , 73—74; under-populated 
areas ADDR, 216 ; urban tr, 191,204,205,207,247 ; Xi Xia HB, 50 

Pragmatism 实用 主义 (务实), 2,8,28,30,54,56,77,119,276,278 

Precious metal 贵金属 ，230 一 236,249 ; as payment 作为 支付 手段 ,91,249,255 ; 
coins 硬币 ,14,230,233 ; confiscation of Buddhist metal 没收 佛寺 金属 14— 
15; demand for ÆR, 234,255 ; hoarding of 储藏， 255 ; housewares RAHM, 
255,265 ; in funerary rites 丧 碍 礼 中 的 贵金属 ，155 ; metalist doctrine 金属 形式 货 
75, 233 ; metallurgical technologies 冶金 技术 ，203 ; mines WH, 231; monetary 
policy and 货币 政策 ，236 ; value of 价值 ，233,235,243。 也 见 specific metals 特定 
的 金属 

Prices 价格 ，58,238,270 ; food 食物 ，93 ; impact of printing technology on 印刷 技术 
对 价格 的 冲击 ，42,43 ; iron 铁 ，231 ; monopoly commodities BOHM, 242 ; price 
fixing 限 价 ，209; property 房地产 ，192; rice HK, 218—219,242—243; silk 丝绸 
242— 243,247. J Inflation JSR 

Prince Liang of Hailing ( Wanyan Liang ) i988, 81 

Principle (4#) He Li 

Printing 印 i, 278; as replacement for handwritten texts F 2 i M ft #, 3,42; 
impact on prices 对 价格 的 冲击 ，42,43 ; money H, 234,237,241 ; publications 
and 出 版 ，40 一 43 ; technology of 技术 ，161.183。 也 见 Scientific achievements 科学 成 就 

property 田 ( 地 ) =: of emperor 皇帝 的 ,213,.214 ; marriage and 田产 和 婚姻 ，140 ; 
prices 价 格 ，192.243 ; property rights 产权 ,145 一 146,192,196,213; renting 租 
个 ，197 ; seizure of 没 W, 16,41,62,127 ; taxation Bt 税 , 58,247 ; urban 都 市 , 
192,194,197,247 ; women 女性 ，145 一 146,196。 也 见 Land ownership 土地 所 有 

Prose ; Ancient Prose Movement 散文 ,古文 运动 ，130 一 133 ; Anthology of Rhyme 
Prose ( Wenxuan ) ( Xi }, 40,41 ; as part of civil service examination 科举 考 
试 的 组 成 部 分 ，129 一 133 ; emotions in 散文 中 的 抒情 ，160 ; guwen style, AMR 
格 ( 文体 ) 130 一 133 ; masters of AR, 132,133; parallel-prose style HA, 
129,130,132 ; popular 流行 ，118. 也 见 Classics 经 典 ; Literature 文学 ; Poetry it 

Prostitution 832, 63,69,190,202,203,271 

Protection appointments MIR. 52,124,125,134 

Public Field Law 公 田 法 ,93,96 

Pure Land Buddhism 净土 宗 ,109 一 110,115 
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Qi( material force) 气 ，101,102.103,104,111 一 112 

Qin dynasty #809, 2,224,233 

Qingli reforms 庆历 新 政 ，52 

Qin Gui Æt, 78,84,86 

Qinzong, Emperor ( Zhao Huan ) : abdication and banishment 宋 钦 宗 ( BE), 退位 和 





Rationalism 理性 ( 理性 主义 )，3.99,100,102 一 103,118,187,197,276,277,279 

Recorded Conversations of the Chan Masters (Yulu ) GER), 118 

Record of Rites ( Liji ) (Ai2), 102,139,149 

Record of the Blue Rif ( Biyan lu ) (WER), 118 

Record of the World during the Grand Tranquility Reign ( Taiping Huanyu ji ) (KFI 
Pid), 41 

Records Following Emperor Yao ( Zun Yao lu ) (E23), 46 

Reflections on Things at Hand ( Jinsi tu ) GELY, 103,104,171 

Reform 改革 ( 变法 ) 1,2, 12,96,49—64,68,96, 130, 133-134, 136, 199,231,277; antireformers 
ROBE, 5458-61 64,163,186; early “minor” reforms (Fan Zhongyan ) 早 期 "小 规模 " 改革 
(JBE). 49—53; economic #83, 55—56,58,93,96,224,237—238,241,244; educaton 教 
痛 ，5456,126 一 127.129 一 130277; Green Sprouts program 青苗 法 ，55 一 56; “major'reforms 
(Wang Anshi ) "大 规模 ”变法 ( 王安石 ) 49,53—61,94,121,127,130,237 ; miltary 军事 ， 
3349 一 51.55 一 59,130 ; Miltia Act 保甲 法 ，56 一 58 ; monetary 货币 ，2.93.241; reforms 
of Jia Sidao ( 1263—1275) 3E (ili ( 1263—1275) 的 改革 , 86.93 一 94,96 ; Service 
Exemption Act B4, 56,58 ; tax reform WRAAE, 14,58,214,232, #32. Fan Zhongyan 
Bipa; Jia Sidao Wiig; Wang Ansh 王安石 


Regionalism 地 方 主义 ,5 
Reincarnation 转世 ，112 


Renzong, Emperor ( Zhao Zhen ) 宋 仁宗 ( & i ) 40,49,50—55,121 ; as virtuous 
ruler 有 德 之 君 ，54 ; medicine and 与 医学 的 关系 ，273 ; posthumous title 庙号 ，277 


Reply to Wang Anshi, Former Chief Councior《 次 莉 公 的 》 162—163 


Rice HK, 87,94,135,205,209,214,270; cultivation BITE, 214,217—219,227; farmers 
RR, 218; price of f8, 218—219,242—243 ; taxes MR, 230; trade RH, 
228,230—231 


Ritual 礼仪 ，5.8,30,41.79,104,138,260.277; ancestor worship #245, 30,111—113,138— 
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burial as ritual HX, 138,149,157 ; court ritual 宫廷 礼仪 ,65 ; emperors and 皇帝 ， 
10,29,30,44,47,49,123,206 ; family riuals ® 7, 104,149,252 ; foot binding 缠足 ， 
263 ; mamage as ritual 婚礼 ，138,139,141,142,147 ; ritual robes 礼服 ，165 ; ritual 
vessels 礼 器 ,68 ; sacnfice ME, 30,47,112—115,138, 142, 149, 156,187,202 


Roads 道路 ，224 一 227 
Russia 俄罗斯 ，62,91,92,186,234 
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Sacrifice $€. 187,202; ancestor worship and BARFE, 54,112—114,142,146,252; 
Buddhism and 佛教 ，15 ; burial and RW, 149; Court of imperial Sacrifices 太 党 
%, 202; Fengshan sacrifices ##, 47; human sacrifice Att, 156; Khitan 3 
FA, 23,115,146,156 ; sacrificial rites of the four seasons 29 #41, 138; state 
sacrifices MRSE, 30,47, + ® Ritual 41% 


Sagacious Virtue of the Emperor of the Yuanhe Period ( Yuanhe shengde shi ) (7: 
和 圣 德 诗 》 11 

Salt $, 17,183,209,219,238,247,271 ; as payment 作为 支付 手段 ， 134 ; burial 
Practices FEB, 155; monopoly 28h, 238,242,246,248 ; trade 贸易 ，16,51 


Sargent , Stuart H. 萨 进 德 ，163 


Scholar-officiais tA, 1—4,9,20,36,37—40,52,61,82—-83,84,120—121,138, 140,159, 18 
6,208,227,276,279— 280 ; artistic endeavors 艺术 创作 ，160 ; artistic representations: 
of 艺术 表现 ，179 ; as elites 作为 精英 ，40 ; attitudes toward alien regimes 对 异族 的 
Æ, 26,68 ; Buddhism and (Ra, 106,108,110,113,118 ; career patterns 仕途 生涯 ， 
133—134 ; clothing 衣 饰 ，264 ; economic activities 经 济 活动 ，197 ; emergence of 
表现 ，37,39 ; family connections 家 庭 联系 ，39 一 40,125 ; healthcare and PERH, 
272; lifestyle 士大夫 的 生活 ，254，255，261，264 ; money, views of 对 货币 的 态 
度 234 一 235，237，244 ; personal travel 士大夫 的 旅行 ,227; privileges of 特权 ， 
136; salaries ##, 134—136; tombs of IRIE, 152—155,179, & 8 Education 教育 ; 
Civil service examination 科举 考试 

School of Mind 心 学 , 102,105 


Scientific achievements 科学 成 就 ，102,161,180 一 186,277,279; astronomical clock 天 
Xit, 183—186; astronomy 天 文学 ，182,186; cartography 制图 法 ，183,186,224; 
compass 指南 针 ，161,182 ; Confucianism and (®%, 43,102,183, 186 ; diffusion 
of 传播 ，182,279 ; firearms X88, 161; forensics 法 医 ，182,183 ; in Europe RKM. 
183,186 ; movable-type printing 活字 印刷 ，43,161,183 

‘Scrolls 卷轴 : books as replccement for 书 作为 卷轴 的 蔡 代 品 , 3 ; depictions of production 
对 生产 的 描绘 , 220 一 222 ; in teashops 茶叶 铺 ，271 ; painting on 卷轴 上 的 绘画 ， 
35,168— 170,172,173,176 ; production of 生产 ，210 


Secret History of the Mongols (EHS), 88 
Secularization 世俗 化 ，186,279 
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Self-managing farmers BARR, 3,213—216,232,246,247,278 

Service Exemption Act 要 役 法 ，56.58 

Seven Classics ( Qijing ) (+48), 42 

Shaanxi BRS, 51,53,72,89,91,227,231,240 

Shangjing ES, 22,62,81, 

Shanyuan Treaty WZW. % Foreign policy 外 交 政 策 

‘Shao Yong BB #. 5,100— 101,160; on Song rule 论 宋代 的 统治 , 31.278。 也 I Neo- 
Confucianism 新 全 家 (学 ) 

Shen Gua 沈 括 ，43,171,182 一 183.263 

Shenzong, Emperor ( Zhao Xu ) RHR (RIM ), 44,64 ; Buddhism and #4, 108 ; 
death of &t#, 59; military expenditures 军事 开支 ，50 ; monetary policy ATR, 
237 ; reform and 改革 (变法 ) 49,50,55—59,121 ; Song calendar 宋代 历法 ，184 ; 
views of military 军事 思想 ，57 ; Wang Anshi appointment 王安石 的 任用 ，55 ; war 
with Xi Xia 与 西 之 战 ，59 

Shi Jie BM, 111,132 

Shi Miyuan 史 弥 远 ，86 一 87,106 

Shipbuilding 造船 ，230 

Shizong, Emperor ( Later Zhou ) 后 周 世 宗 ，15,30,114,192 

Shizong, Jin Emperor (Wanyan Yong ) 多 世宗 (MM), 81—84 

Shizong, Liao Emperor ( Yeld Ruan ) 辽 世 宗 ( RUBE), 147 

Il, 164,227,231,235,270 ; as safe area 作为 安全 地 区 ，17,45,227 ; farm 
wages UHI, 242; hygiene PÆ, 237; Jin and 与 多 的 关系 ，85 一 87，kingdoms 
in 四川 的 删 据 王国 , 2; Later Shu ÆW, 34,40; money in H, 235,236,239 ; 
Mongols 5A, 91,92 ; political unification and 政治 统一 ，34 ; precious metals # 
AM. 231,235 ; printing EDRI, 40—41,43 ; shipyards i848. 230; Tanguts and 
与 西村 的 关系 ，26 ; tombs $M, 152 

‘Sik 丝 岗 ，21.25 28,144.162.202210.228 .249257.260; artand ER. 168,170,172,174,176,179, 
181; as dowry 嫁妆 ，141,145 ; as payment 作为 支付 手段 ，28,45 一 46,53,66 一 
68,78,86.88,89,134,136,233,234,237,245,246 一 247,249 一 250 ; clothing R, 
264—266,268 ; foot binding #42, 261—262 ; home furnishings 家 居 装 饰 ，253 一 
254 ; price of 价格 ，242 一 243,247 ; production of 生产 ，52,220 一 222,278。 也 见 
Textiles 纺织 品 ; Sik Road 丝绸 之 路 

Silk Road #8228, 90,190,232,279 

Silver $R, 14,88,115,148, 183,230,254 ; as payment 作为 支付 手段 ，25 一 46,53,66 一 
68,78,86 ; clothing % 16, 261,264,266 ; compared to gold 与 金 的 比较 , 231 一 
232 ; donations to Buddhist institutions 给 佛教 机 构 的 捐赠 银 ，115,118 ; dowry 1 
%, 145; in funerary rites 葬 仪 中 的 银 ，155 ; mines FE, 231; money and 钱币 ， 
233,235,243,249—250 ; production 生产 ,231 一 232 ; taxes RRB, 231,246,248 ; 
value of 价值 ，233,235,240,243 ; wares 8A, 203,210,211,254,255 
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Sima Guang 司马 光 , 59,101,253 ; as antireformer 反 改 革 者 ，54,56.59 一 60 ; Notes 
on the Yili by Master Sima ( Sima shi shuyi ) (S&B), 149; on burial iG, 
149,151 ; on Feng Dao iSi, 41; on health 论 健康 ，272 ; on hygiene 论 卫生 ， 
256 ; on ritual 论 礼仪 ，49,104,141,149,151,152 ; on the emperor 论 皇帝 ，10 ; on 
women 论 女性 ，143,144,145.196 

Sivin, Nathan ÆI, 161,183 

‘Sketches of Precious Creatures ( Xie sheng zhengin ) (5#@B), 172 

Social elites #2438, 3—4,5,15,25,30,37,40,99, 127,140, 189, 191,255,256,276; aesthetic 
tastes 审美 情 息 ，254,264 一 267 ; art ZX, 168,179 ; as catalysts for secularization ttt 
俗 化 的 催化 剂 ，186,279; as civi servants BR, 3,32,122,124,136,276; attitudes toward 
printing 对 待 印刷 的 态度 ，43 ; Buddhism and 与 佛教 的 关系 ，118 ; business activities 
商业 活动 ，197 ; charity S8, 275; clothing 衣 饰 263 一 266 ; Confucianism and 与 
儒家 ( 学 ) 的 关系 ，29.99,119 ; criticism of 批评 ，162 ; definition of "elte “精英 "的 
定义 ，120 ; entertainment 娱乐 , 269 一 270 ; famiy ties 家 庭 纽带 ，136 ; foot binding 
缠足 ，196,261 一 263 ; funerary practices 夜 事 ，149,153 一 154,179 ; homes iK I, 
251—255 ; ideal man and woman 理想 的 男人 和 女人 ，168,262,263 ; intelectualsm 
理智 ,120 ; marriage 婚姻 ，125,140 ; medicine and 与 医学 的 关系 , 272 一 273; 
migration of elite families 精英 家 庭 的 迁移 ，71 ; privileges of 442, 120,134—136 ; 
ritual 4L(, 104,252 ; Tang dynasty WW, 10,15,49,69,140 ; women 女性 ，140 一 
146,196,255,258,262. & Æ Aristocracy BAK; Land ownership 土地 所 有 权 ; Scholar- 
officals 士大夫 

Song CIRS, 182 


Song dynasty RM, achievements 成 就 ，1,5,8 一 9,31,278; as*Confucian state” “RB”, 
29—30 ; as meritocracy 精英 制度 ，124,135,153 ; centralization of state authority 中 
央 集权 ，2,5,36 一 40,56 ; decline of MH, 84,92—98 ; efficiency M#, 25,32,38,5 
1,52,56,81,137, 150,199,209, 213,216 228,231,245,276,279; founding 开国 ，20,30 一 
32; Han, compared 与 汉 朝 比较 ,2,5,46,70,130,156,222,233,239 ; stability of 稳 
Æ. 8,277; unification of $—, 32—36. & Foreign policy 外 交 政策 ; Military 军事 ; 
Neo-Confucianism MR (a); War 战争 

Southem Song MER, 8,32,38,61,66,70, 128, 140, 141, 167,171,205~207,209,227, 255,261,262, 
265,269,274,279 ; bureaucracy in RBM. 123—124,134 ; decine of RI, 84,92— 
98; establishment of 南宋 的 建立 , 70; migration pattems 迁移 模式 ,70-75; money and 
南宋 和 货币 ,233,234,.242.248 ; Mongol defeat of BAIT MABR , 94-98, 146,242,278 ; 
Population AD, 73—74 ; relations with Jin 与 金 的 关系 , 76 一 80,238。 也 见 Northern 
Song 北宋 ; Song Dynasty 宋朝 

State Finance Commission 三 司 ,38,44 

Suburbs 郊区 ，192 一 194,197,199,212。 名 多 Cities 城市 

Su Che 5%, 226 

‘Sui dynasty PARA, 2 

Sumptuary laws #&®, 190,191 

Sungari River 松花 江 , 62,63 
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Su Shi BM, 252,274 ; Complete works of Ouyang Xiu ( Jushi ji) (BLM), 54,132 ; 
literary style and 文体 , 130,132,162,163 ; on Kaifeng 论 开封 , 203 ; on printing 
论 印刷 , 42; on reform 论 改革 ,54 ; poetry 诗词 ,162 ; Reply to Wang Anshi, 
Former Chief Councilor REKAM}, 162—163 

Su Song #508, 184,186 

‘Sutra of Parental Love ( Fumu enzhong jing ) (SOBEE), 113 

Systematic Confucianism 系统 化 的 全 学 (家 )，102,103 一 106 


T 


Taizong, Emperor ( Zhao Kuangyi ) RA (EX ), 2,27,33—42,44,107— 108,224 ; 
as exemplary ruler 模范 统治 者 ，2.29 ; centralization of state authority 中 央 集 权 ， 
36 一 40 

Taizong, Jin Emperor ( Wanyan Wuaimai ) 金太 宗 (RERZE), 64,67 

Taizong, Liao Emperor ( Yelü Deguang ) 辽 太宗 ( MBH ), 23—24 

Taizu, Emperor ( Zhao Kuangyin ) RIG (REM), 2,19,36—37,40,41,57,64,127,13 
3,135,194,224,252 ; as exemplary ruler 模范 统治 者 , 2,29,30 一 36 ; Buddhism and 
与 佛教 的 关系 ，108 ; military vs. civil rule 军事 与 内 政 ，32.78.87 ; Song unification 
宋朝 的 统一 ，32 一 36 

Taizu, Jin Emperor ( Wanyan Aguda ) #38 ( ZWIS] ), 63—64,66—67,69 

Taizu, Liao Emperor ( Yelo Abaoji ) 辽 太 相 ( 耶律 阿保 机 )，20 一 23,148,156 

Talks while the Plough is Resting ( Chuogeng lu ) (848), 17,261 

Tang dynasty it 朝 , 全 5284157.5971 一 72209214225227 ; archiecyre iÈ Mt, 118; 
bandiry 2, 15—18 ; Buddhism and Daoism RASAR, 13—15,106,107,113,117,118 ; 
bureaucracy 官 入 制 度 ,133, 134,135; chang’ an as capital 京 城 长 安 , 16— 
18,187,191,227 ; clothing 1%. 264,265,266,268 ; compared to Song 与 宋朝 的 比较 ， 
36—38,39,45,46,47,49,58,65,248,254,276,279; cosmetics ftit, 257,260; decine of 3E 
7, 10—18,26,191 ; education and HF, 120,121,124,129, 130,132, 160 ; foot binding 1% 
2, 261,262,263 ; homes AE, 251,254,255 ; mamiage sill, 140,141,143 ; money and 
HT, 233,230,243 ; panting Mi, 169,171,173,176; poetry if, 161,162, 163,164; taxes 
WAR, 244,245,246 248,249 ; tombs IRAE, 152, 153—154, 156, 159,176,177,178,179—180 

Tanguts 党 项 ( 唐 二 特 ) 20,23,26—27,50,51,249. # & Xi Xia dynasty 西夏 

Tattooing 文身 ，260 一 261 

Taxes RAR, 2341214344855 56587893 109115 136213-_220.231233242-250265278; 
alen regimes and RIRUN, 249-250 ; otes and 城市 ，189.196,199.209.248 ; evasion i 
BURR, 93,248 ; in-cash vs. in-kind 现金 与 实物 ，3,218,244.245,246 一 247 ; money and 
货币 ，239.240 ; reform 改革 ，14,58.214,232 ; revenues MELA, 45,49,50,93,245— 
246,248 ; Tang i, 244,245,246,248,249 ; tax burden 财税 负担 ，15 一 16.71.246 一 249 ; 
trade 贸易 ，247。 è $ Labor service 劳役 
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Tax households 交纳 烃 税 户 , 214 一 216.232- 也 网 Seif-managing farmers 自 耕 农 ; 
Taxes 赋税 


Tea Æ. 177,228,238,242,255,271 ; as payment 支付 手段 ,28,53 ; commoners and 
平民 , 220; monopoly iF, 209,220,238,242,246 ; taxes on 对 茶 的 课 税 , 209 ; 
teahouses Æ ( ff ), 203,270,271 ; tea merchants 条 商 ， 219 一 220 


Technology 技术 2 Scientific achievements 科学 成 就 

Ten Kingdoms +i, 4,18,34 

Ten Thousand Word Memorial ( Wanyan shu ) (58%), 54 

Textiles 纺织 品 ，2,21,179,196,209.265 ; as payment 作为 支付 手段 ，244.246; production 
生产 , 2,210,213,220-222,278, 也 见 Sik 丝绸 

Thirteen Classics ( Shisanjing ) (+=), 42 

Three Doctrines =8t, 99,111,276 

Toiletries 化 妆 用 品 , 256 一 258 

Tomb art 坟 划 艺术 ,177 一 180,258 

Tombs 121M, 152—159,169—169,177—180,258; as archtechure MMAR, 157,159,177,179— 
180; epitaphs MEK, 149,150,152, 154,180 ; scholar-officials and ++xA SIM, 
152 一 155,179; Tang Æ, 152,153—154,156,159,176,177,178,179—180. # & Funerary 
Practices RW 

Tong Guan Mi, 64,68 

Trade M®, 231,238,249,251,257,275,153; barter trade 易 货 贸易 ，25,232; economic 
reform and 经 济 改革 与 贸易 ，55 ; fruits and vegetables RSM, 219; guilds 
行 会 58,207,209—210,257,268,272,278 ; rice WX, 218; salt &, 16,28; Silk 
Road 丝绸 之 路 ,90,190,232.279 ; taxes MR, 247; trade centers 贸易 中 心 ， 
28,248 ; trade policy 贸易 政策 ，58 ; trade routes 贸易 路 线 ，67,279 ; urban 都 市 ， 
191,193,205,208—211 

Transportation, personal 运输 工具 ， 个 人 ，196,255 一 256 

Travel 旅游 ，65,68,69,117,123,136,150,205,218,238 ; artistic representation of 艺术 
BM, 173,176—177,195,197; as tomb painting theme 坟 莫 绘画 中 的 旅游 主题 ，177; 
conditions 旅游 条 件 ，199.224 一 230.255 一 256 ; traveling merchants 旅行 的 商人 ， 
22,218,238,241,247 

Travelers along the River in Early Snow (IGE), 176—177 

Traveling up the River at Qingming Festival ( Qingming shanghe tu 儿 清 明 上 河 图 》 
195,197,198 

Treaties : Jin peace treaty (1142) MH: ERM! (1142 ), 78,81; Liao peace 
treaty ( 1042 ) 辽 宋 和 约 ( 1042 Œ), 28,46 ; Shanyuan ( Liao ) treaty ( 1005 ) 383 
2 ( 1005 年 ) 25,45—47,65,78,148; Xi Xia peace treaty ( 1044 ) 西 本 和 约 ( 1044 
年 ) 28,46,53,54. t E Foreign policy 外 交 政策 

Treatise on Architectural Methods ( Yingzao fashi )《 营 造 法 式 》，127 

Tributes Æ $M. 28,47,53,66,67,78,86,236,249,250. & & Foreign policy 外 交 政 策 ; 
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Treaties 和 约 


U 


Unification, political 统一 ,政治 , 2,31 一 37,94,233 
Urban life 都 市 生活 。 兄 Cities 城市 


wW 


Wages and earnings HEKFIWA , 4,20,58,82,87,135—136, 168,176, 196,204,214,215, 
216,242,244,270 


Wang Anshi 王安石 257; poetry i#, 162,252 ; reforms MK, 49,53~-61,94,121,127,130, 
237; Su Shi on HSi@EKB, 162; Ten Thousand Word Memorial ( Wanyan shu ) 
(HEB), 54 


Wang Dan £8, 47 

Wang Fu EB, 68 

Wang Ling £@, 162 

Wang Yinglin EAM, 98 

Wang Yucheng ER, 226 

Wang Zhen Ett, 43 

Wanyan Kuang ME, 86 

Wanyan Liang ( Prince Liang of Hailing ) 200% OBRE ) ,81 

Wanyan Zongbi SAR, 76,78 

War At, 4,54,57,108 ; Chinese unification and 与 中 国 统一 的 关系 ，34 ; civil 文治 ， 
1,8,76,92,244 ; Confucian denouncement of 全 家 对 战争 的 择 击 ，8 ; economic impact 
经 济 影响 , 240,242 一 244 ; emperors’ experience with 皇帝 的 战争 经 历 ， 43,50 ; 
humane principles of 人 道 原则 ，33 ; impact on Chinese population 对 中 国人 口 的 影 
网 ， 75; Jin and 金 , 66 一 68,84 一 86,238,243 ; Liao and iZ, 25,26,34,45,148 ; Mongols 
and 蒙古 人 ，88 一 98 ; Song preference for tributes over war 宋朝 对 纳 贡 的 偏好 胜 
过 对 战争 ，8,48,66.249 ; warlords FH, 11,17—18,31,77,94,191 ; warriors 战士 ， 
23,27,80,83,179,256 ; Xi Xia and 28M, 27,28,58—59,89,242,  & Coexistence 
policy 和 平 共处 政策 ; Foreign policy 外 交 政策 

Ward system 朋 坊 制度 ，189 一 190,192 

Warlordism Fi, 11,17—18,31,77,94,191 

Water mills 水 磨坊 ，222 一 224.279 

Way ( Dao ) 道 。 © Dao 道 

Wei Xian B, 222 

Wen Tianxiang 文 天 样 ,96 一 98 
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Wen Tingyun i BESS, 164 

Wenzong, Tang Emperor ( Li Ang ) Be (FB), 13 

Wine Æ, 33,34,134,141,143, 148, 167,177,208,209,242; wine shops ER, 190,197,202— 
203,269—271 

Women 女性 ,90.97,113,118,179,253,255,256 一 260.262; bathing habits WIW, 257; 
chastity 贞节 ，110,146 ; clothing 衣 饰 ，264 一 267 ; commodification of 商品 化 ,263 ; 
concubines Æ, 139,256,263; education of 教育 ，125 一 126.142 一 144; feminine ideal 
理想 女性 ，144,262 ; hairstyles 发 型 ，257 一 258 ; Health care and 保健 , 272 一 273 ; 
Khitan and Jurchen RASHA, 146—148; marnage and 婚姻 ，138 一 142,263; music 
and 音乐 ，143; Neo-Confucianism and RRA (学) ,113,143,144,195,196,262 一 263; 
property rights 产权 ，145 一 146 ; prostitution 33E, 63,69,190,202,203,271 ; sexual 
abuse 性 虚 待 , 63 ; toiletries 化 妆 用 品 , 257 ; urban Ife MABE, 195—196,271 ; 
widows W89, 112,142,145—146,196. 4 Beauty 美 ; Eroticism 色情 ( 情欲 ); Foot 
binding 缠足 

Wuqimai REX, 64,67 

Wu Zetian 武则天 ，39,121 

Wu Zhaoyi EBM, 40—41 


Wuzong, Tang Emperor ( Li Yan ) Mate ($), 13—15 





x 


Xenophobia #3, 5,14,20. è% Cultural attitudes 文化 态度 

Xia Gui RE, 171 

Xianzong, Tang Emperor ( Li Chun ) EER ( 李 纯 ) 11—14 

Xiao clan MEG, 24,146,156 

Xiaozong, Emperor ( Zhao Shen ) RPR (WH), 84,105,240,277 
Xikun-style poetry 西 昆 体 诗 ，162 

Xing Bing 邢 局 ，42 

Xingzong, Liao Emperor ( Yelü Zongzhen ) 辽 兴 宗 ( 耶律 宗 真 )，26,61,115 
Xin Qiji EAR, 167 


Xi Xia dynasty 西夏 王朝 , 2,20,25,26—29,50—54,64,85,236 ; defeat by Mongols 被 
RA ASR, 87,89,91 ; economic situation 经 济 情况 , 249 ; founding 开国 , 50; 
Jin and 与 金 的 关系 ,68.85 ; peace treaty with Song 与 宋 的 和 约 ，28,46.53.54 ; 
Populations 人 口 ，50 ; Song foreign policy toward RITENI, 28,51— 
53,59 ; Song peace treaty 与 宋 的 和 约 ，28,46.53,54 ; war with Song 与 宋 的 战争 ， 
27,28,58—59,89,242. 也 见 Tanguts 党 项 

Xizong, Tang Emperor ( Li Yan ) BER ( $4"), 13,16—18 

Xuanzong, Jin Emperor ( Wanyan Xun) 金 宣宗 ( S288), 83,89 
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Xuanzong, Tang Emperor ( Li Shen ) EER ( 李 忱 )，13,15,47,246 
Xu XIR, 172 


Y 


Yang Guanqing HRW, 239 

Yangzi River 长 江 ，6,16,34,76,264,270 ; agriculture near 长 江 流域 的 农业 ,217 ; Battie 
of Caishi 采 石 矶 之 战 ，83 ; climate 气候 ,72 ; Jin and 金 ，81,85 ; Mongols HAA, 
92,94 一 96 ; population 人 口 ，74 ; travel conditions 旅行 条 件 , 227—230 


Yanjing WR, 81,98 

Yanshou 延寿 ，109 

Yan Yu EÐ, 162 

Yellow River 黄河 ，6,50,56; as strategic resource 作为 战略 资源 ，72 一 73; climate and 气 
候 ， 72; Jin and #, 67,72—73,83; Kaifeng and 开封 ,191 一 192,194,199,200,212; 
travel conditions 旅行 条 件 ，226,228 一 229 

Yelù clan 耶律 氏 ，22,24,25,26,61 一 62,146 一 147,156 

Ye Mengde 叶 梦 得 ，42,150 

Ye Shi 叶 适 ，105,235 

Yingzong, Emperor ( Zhao Shu ) RAER (AXE), 55 

Yizong, Tang Emperor ( Li Cui ) MEE (FM), 13,15 

Yue Fei 6, 77 一 78,84 

Yue Shi RE, 41 








Z 


Zhang Dun $t$, 64,186 

Zhang Fangping BF, 121 

Zhang Gao 张 果 ，114 

Zhang Shijie 张 世 杰 ,96 一 97 

Zhang Zai 张 载 ，100,101,106,111 一 112 
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